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@ SANATATE $I BUNASTARE

DESCOPERA

Pentru ca Dumnezeu este dragoste, este numai
normal ca El sa fie preocupat de sanatatea noastra
deplind si de starea noastra de bine.

CAUZA SI EFECT

Popoarele din vechime credeau ca toate lucrurile bune sau rele care au loc au ca sursa
puterea arbitrard a lui Dumnezeu. In zilele noastre, sunt o multime de oameni care cred
acelasi lucru. [deea este ca Dumnezeu este sursa oricarui eveniment, ca si cand El ar sta
n cer si ar apasa cand butonul pentru binecuvéntare, cand pe cel pentru blestem. Cu
toate acestea, realitatea este diferita. Noi nu traim intr-un sistem inchis, in care totul este
controlat la milimetru, ci intr-un sistem deschis, in care deciziile noastre au consecinte.
Pentru ca Dumnezeu este dragoste, El a creat lumea sa functioneze dupa niste legi
cauza-efect, ceea ce Tnseamna ca a proiectat-o in asa fel incat actiunile noastre, fara sa
fie constranse de nimic, pot s[ creze diferite rezultate. Pentru ca dragostea adevarata
sa poata exista, este nevoie de o libertate autentica, iar pentru ca aceasta din urma sa
existe, este nevoie de prezenta unor parametri cauza-efect, la toate nivelurile existentei
noastre. Exersarea unei autoritati arbitrare ar insemna de fapt absenta libertatii, deci
absenta dragostei. latd cum descrie Biblia felul cum ,functioneaza” lumea noastra:

,Cum sare vrabia incoace si incolo si cum zboara réndunica, asa nu nimereste blestemul
neintemeiat” (Proverbele 26:2).

,Ce seamana omul, aceea va si secera” (Galateni 6:7).

In Biblie apare un termen numit ,intelepciune”, chokmah, in ebraica. Acest cuvant
inseamna in mod literar ,abilitate” — abilitatea de a intelege principiile vietii si de a
face alegeri bune. In cartea Proverbele, ,,Tn’;elepciunea” spune: ,Ferice de omul care
m-asculta, [...] Caci cel ce ma gaseste gaseste viata si capata bunavointa Domnului.



Dar cel ce pacatuieste impotriva mea fsi vatama sufletul sau; toti cei ce ma urasc pe mine
iubesc moartea” (Proverbele 8:34-36). Cand o persoana intelege principiul cauza-efect si
ia decizii care au consecinte pozitive, arata prin aceasta cd are intelepciune. Rezultatul este
.binecuvantarea”, cuvant ce inseamna fericire si bunastare.

Traim intr-o lume si intr-un organism care sunt guvernate de principiul cauzé-efect. Faptul
ca Dumnezeu este preocupat de principiile dupa care ne traim viata nu ar trebui sa fie o
surpriza pentru noi. La urma urmei, ne iubeste si pur si simplu nu poate sa nu doreasca ce
este mai bine pentru noi. De fapt, Biblia aratd ca mantuirea implica in sine un proces de
educare, prin care Dumnezeu cauta sa creasca nivelul calitatii vietilor noastre, invatandu-ne
acele principii dupa care functioneaza lumea si dandu-ne putere sa traim in armonie cu ele.

VINDECARE $I BUNASTARE

Adeseori, mantuirea este privita intr-un sens limitat, oamenii crezand ca inseamna sa scapi
de iad si s& ajungi in cer la sfarsitul vietii. insa Biblia aratd ca este mult mai mult decat
atat. Verbul grecesc folosit in Noul Testament pentru ,salvare” este sozo. Este un cuvant
desebit de frumos, care are implicatii enorme in ceea ce priveste calitatea vietilor noastre
din prezent. Sozo inseamna in mod literar a izbavi, a elibera, a face bine, a vindeca, a
restaura sanatatea, a reface. Acest cuvant ne comunica dorinta lui Dumnezeu de a ne
bucura de sanatate si bunastare aici si acum.

Cititi urmatoarele versete biblice si discutati ce spun ele despre interesul pe care-| are
Dumnezeu in ceea ce priveste calitatea vietilor noastre prezente: loan 10:10; 3 loan 2;
Romani 12:1-2; 1 Corinteni 6:19-20 si 1 Corinteni 10:31. Numiti trei idei principale care v-au
atras atentia in aceste versete.

MESAJUL BIBLIC AL SANATATII

Dupa cum tocmai am descoperit, Dumnezeu doreste sandtatea si prosperitatea noastra.
Daca adevarul fundamental al Bibliei este ca ,Dumnezeu este iubire”, este numai normal
ca El sa fie preocupat si de calitatea sanatatii noastre.

Care a fost dieta originara, oferitda de Dumnezeu omului? Geneza 1:29

Organismul uman functioneaza la potential maxim atunci cdnd este aprovizionat in mod
regulat cu fructe, vegetale, nuci, seminte, cereale integrale si legume. Acestea contin din



abundenta acei nutrienti de care organismul nostru are nevoie pentru a se opune si a
lupta impotriva bolii. Stiinta moderna a dovedit ca aceasta este adevarata hrana de
care trupul nostru are nevoie. Avand in vedere dieta originara prescrisa de Creator si
in acelasi timp sustinerea oferita de stiinta moderna, ce ar fi sa te gandesti mai serios
la adoptarea unei astfel de diete? Vei fi cu siguranta binecuvantat si nu vei regreta
niciodata decizia luata.

Dupa ce potopul a distrus o mare parte din vegetatia Pdmantului, Dumnezeu aingaduit
folosirea anumitor animale pentru hrana. Aceasta a fost o adaptare la conditia in care
lumea noastra cazuta se afla, insa nu acesta era planul ideal al lui Dumnezeu. Cum a
clasificat Dumnezeu animalele? Geneza 7:2

Discutati pasajul din Deuteronomul 14:3-20. Pe o foaie de hértie, alcatuiti doua liste
—una cu animale curate si una cu animale necurate.

Sunt oameni care sustin ca separarea aceasta, curat/necurat, pe care o face Vechiul
Testament, nu mai este valabila in ziua de azi, pentru ca traim in dispensatiunea
Noului Testament. Dar acest lucru este ca si cum am spune ca legea gravitatiei
era valabila atunci, iar acum s-a anulat. Observatiile pe care Dumnezeu le face cu
privire la animalele curate si la cele necurate sunt niste legi sanitare, iar acestea sunt
diferite de legile ceremoniale, care au devenit inutile odata ce Isus a implinit ceea
ce acestea simbolizau. Ele au efecte reale asupra oricarui om, indiferent de timp. Tti
va fi foarte greu sa i convingi arterele, inima si celelalte organe vitale de faptul ca
legile sanitare ale Bibliei sunt simbolice. lar stiinta moderna afirma ceea ce Biblia a
sustinut dintotdeauna.

Cititi si discutati pasajul din Daniel 1:8-16. Fiind rob in Babilon, Daniel s-a dovedit
foarte capabil din punct de vedere intelectual, motiv pentru care, impreuna cu
prietenii lui, a primit ,privilegiul” de a ménca zilnic la masa imparatului. Dieta ce
le-a fost oferita era compusa din ,bucate alese” (,carne” in traducere KJV) si ,,vin”
— ceea ce reprezinta de fapt dieta majoritatii lumii occidentale de azi. Daniel a cerut
sa se faca un fel de studiu controlat, in cadrul caruia el si prietenii sai sa primeasca
permisiunea sa se lipseasca de mancarea imparatului si sa primeasca , de mancat
zarzavaturi si apa de baut” timp de zece zile. Apoi a cerut ca infatisarea lor sa fie
analizata si comparata cu ,a celorlalti tineri care mananca din bucatele imparatului”
Rezultatul? ,Dupa cele zece zile, ei erau mai bine la fatd si mai grasi decét toti tinerii
care mancau din bucatele imparatului.”

Incredibil! Scrisd in urma cu doud mii cinci sute de ani, istoria lui Daniel ne spune
ceea ce stiinta medicald descopera de-abia astazi! Principalele doua cauze ale
mortalitatii in Statele Unite sunt boala de inima si cancerul, de cele mai multe ori,
boli care au de a face cu stilul de viata, ce survin din cauza unor obiceiuri alimentare
precare, a lipsei de exercitiu fizic, a unor relatii toxice si a stresului negativ. Multi
dintre noi méncam fara s& avem niciun principiu dupa care sa ne ghidam, lucru



ce ne predispune la o moarte prematura si la o suferintad nenecesara. Vechea
dieta a lui Daniel se recomanda singura bunului nostru simt si se armonizeaza
perfect cu stiinta moderna din domeniul nutritiei. Mesajul simplu al Bibliei cu
privire la dieta este acesta: consumati mancare, si nu alte lucruri care sunt doar
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.deghizate” in méncare.

De ce a refuzat Daniel vinul de la masa imparatului? Pentru a descoperi raspunsul,
cititi si discutati Proverbele 20:1; 23:29-35 si 1 Corinteni 6:9-11.

Informatiile pe care le avem cu privire la efectele distrugatoare ale alcoolului
sunt cutremuratoare:

e |n fiecare an, in intreaga lume, 2,5 milioane de oameni mor din cauza alcoolului.

* Alcoolul reprezinta al treilea factor de risc pentru imbolnavire in intreaga lume,
al doilea in Europa si primul in zona Pacificului de Sud si in Statele Unite.

® Alcoolul este sursa unor evenimente sociale distrugatoare, precum violenta,
abuzul copiilor si absenteismul de la locul de munca.

e In Statele Unite, un sfert din toate urgentele medicale, o treime din toate
cazurile de suicid si mai bine de jumatate din toate crimele sau incidentele de
violenta domestica au legaturad cu consumul de alcool.

e Consumul juvenil de alcool are mai multe sanse sa duca la moartea tinerilor
decat toate drogurile ilegale la un loc.

e In Statele Unite, 4,65 de studenti mor zilnic din cauza unor afectiuni care au
legatura cu alcoolul.

* Problemele cauzate de alcool produc in Statele Unite o paguba de 185
miliarde de dolari anual.

Nu ar trebui sa ne surprinda faptul ca Biblia vorbeste foarte mult despre ceea
ce trebuie sa mancam si sa bem: la urma urmei, ,Dumnezeu este iubire”, nu?
Orice parinte este preocupat de ceea ce copiii lui Tsi introduc in corp, pentru ca
este interesat de sanatatea lor. $i atunci, de ce L-ar preocupa pe Tatal nostru
ceresc mai putin acest subiect? Avem la indeméana un avantaj extraordinar de
puternic: Cel care a proiectat organismul nostru ne ofera instructiuni clare despre
cel mai bun ,combustibil” pe care-l putem folosi pentru aceasta masinarie
extraordinara. Avem vreun motiv sd nu facem ceea ce ne spune pentru a ne
bucura de sanatate, de o energie sporita si de longevitate?



CONECTEAZA-TE

Privind Tn viitor la salvarea pe care Isus urma sa o realizeze pentru noi, Isaia scrie
ca ,prin ranile Lui suntem tamaduiti” (Isaia 53:5), ceea ce inseamna ca dragostea
pe care El a manifestat-o pentru noi prin sacrificiul adus exercitd o influenta
vindecatoare asupra inimilor bolnave de pacat. In ultima carte a Vechiului
Testament, profetul Maleahi a descris misiunea lui Hristos, care urma sa vina, in
urmatoarele cuvinte: ,Va rasari Soarele Neprihanirii si tamaduirea va fi sub aripile
Lui” (Maleahi 4:2). Cand Isus a venit pe acest pamant, un inger i-a spus Mariei:
,1i vei pune numele Isus, pentru c& El va mantui pe poporul Lui de p&catele sale”
(Matei 1:21). Biblia mai spune ca Isus ,,umbla din loc in loc, facea bine si vindeca”
(Faptele apostolilor 10:38). Lucarea Lui a fost caracterizatda de doua elemente
principale: (1) El a predicat vestea buna a dragostei lui Dumnezeu pentru a aduce
vindecare unor inimi impovarate de rusine si (2) El a vindecat trupurile oamenilor,
demonstrand ca lui Dumnezeu i pasa de bunastarea noastra fizica. Astazi, El este
la fel de preocupat de sénatatea noastra spirituala si fizica.

EXPERIMENTEAZA

Ce mare binecuvantare este sa stiu ca Dumnezeu
este preocupat de sanatatea si de bunastarea meal
il iubesc pentru asta si sunt hotarat, prin harul Lui,
sa-L slavesc prin obiceiurile mele sanitare.

Promisiunea lui Isus este si pentru mine: ,,Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o
aiba din belsug” (loan 10:10). Ma inscriu si eu! Vreau sa invat tot ce pot despre
principiile care ma fac sa traiesc o viata ,din belsug”. Va rog, dati-mi materiale
suplimentare despre subiectul sanatatii si vindecarii.
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