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Ledreaie

Daca nu mai sunteti indrigostiti, daca ati inceput si aflati ce
inseamnd monotonia sau daci pur si simplu faceti lucrurile
automat. ..

Daca vi iubiti — dar vreti sa fiti din nou “indragostiti”. ..

Daci sunteti in cautarea unui partener de viatd si vd doriti din
tot sufletul o casnicie irezistibila. ..

Vi dedic aceasti carte!

OVGillimiri

S

Ce-ar fi un om fira ména dreapta? Cat de mult tine la ea si depinde
de ea?

Cand e vorba de scrierea unei cirti, Jeanette Houghtelling este
ména mea dreaptd. Ea este intotdeauna pe faza, transforménd relatarile
mele alb-negru in secvente full color.

Slava Domnului pentru mana dreapta!

Multumiri si aprecieri speciale si la adresa lui Milton si Arleta
Afonso, care mi-au pus la dispozitie, cu atita amabilitate, micul lor
colt de “Eden”, ca loc retras unde am putut sd scriu aceastd carte.



De acelasi autor
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Viati din belsug
Evangbelia este despre oameni
Veniti deoparte
Birbati puternici
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CAPITOLUL 1

Clrexistibal de tndriigostifi

“Acum dar raméin acestea trei: credinta, nidejdea si dragostea;

dar cea mai mare dintre ele este dragostea.”
— 1 Corinteni 13:13

Aveam in mini invitatia la nunta lor. Fusese adusi odati cu
teancul deja obisnuit de cataloage, reclame, facturi si scrisori de serviciu
care ne sunt livrate de doua ori pe siptimani la casa noastrd din padure.
De obicei, sortez foarte rapid ce primesc, aruncAndu-le pe majoritatea
si trecAnd rapid cu privirea peste ce mai riméne, incercind sa stabilesc
ordinea in care necesita rispuns. Dar cAind am deschis invitatia lor, am
uitat complet de eficientd.

Nu ci ar fi fost ingenios conceputa. Din contrd, era chiar simpla.
Cu litere negre pe un carton alb, obisnuit, pirea si fi fost realizatd la
computer, acasa. Insi aceasti invitatie avea o noti eleganta care eclipsa
lipsa hartiei fine si a designului stilat.

Privirea mi-a fost atrasd de fotografia lui J. D. si Alecia. J. D. erainalt,
aritos i bine-ficut. Alecia era supld, cu pir negru si bogat, unduindu-se
pana la talie. Surprinsi din profil pe un fundal cu un gard si cu brazi
acoperiti de zdpadi, parind s nu ia in seama frigul iernii §i ninsoarea,
J. D. o tinea strins in brate pe Alecia. Ea era cuibaritd la pieptul lui,
inlintuindu-l cu bratele pe dupi gat. Fird nicio indoiala, J. D., in
varstd de doudzeci si unu de ani, i Alecia, de noudsprezece ani, formau
un cuplu irezistibil. Eu si Sally cunosteam familia Aleciei de ani de zile
si am urmdrit-o inflorind dintr-o fetitd dragalasa intr-o tAndra frumoasa.
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Am zibovit cu privirea asupra invitatiei. Ma atragea ceva mai
mult decat farmecul lor — ceva intangibil, si totusi foarte real. Erau
indragostiti! Irezistibil de indragostiti! Fetele le radiau de iubire.
Zambetele... ochii... aveau o stralucire care transmitea ceva mai mult
decit pot transmite cuvintele. Nu era ceva ce afisau doar in fata
aparatului foto. Nu era nimic rigid sau formal la ei. Dragostea lor era
reald, dulce, proaspita si prezenta. Inimile lor erau legate una de alta
intr-un mod necunoscut de ei pAnd atunci si niciunul nu voia ca acest
moment sa dispara.

La citeva zile dupd aceea, a sunat telefonul. “Domnule
Hohnberger, sunt Alecia. EusiJ. D. am dori citeva sedinte de consiliere.
Parintii cred cd ne-ar prinde bine. Aveti timp s ne ajutati?”

“Sigur, Alecia, ag fi bucuros sa petrec ceva timp cu tine si J. D.,
dar ag vrea mai inti sa te intreb ceva.”

“Ce anume?” a raspuns ea putin suspicioasa.

“Ma suni doar ca sa le faci pe plac parintilor vostri sau tu i J. D.
chiar doriti si primiti consiliere?”

A chicotit. “Pd3ai, putin din amindoua.”

“E bine. Si ce fel de consiliere ati dori? Putem vedea gradul de
compatibilitate sau sd discutim despre curtenie sau...”

“Nu, domnule Hohnberger”, a izbucnit ea, “nu vrem sa discutim
chestii de genul dsta. Avem nunta peste mai putin de trei luni. Nu
vrem decAt sd stim cum sd ne mentinem cisnicia.” Parca ii si auzeam
rugamintea nerostitd: Vi rog, nu ne luati spumal!

Am stabilit ora si data la care ca cei doi si vina la noi acasa si sa
stam de vorba. “Scrieti-va dilemele pe care le aveti cu privire la casitorie
si le vom discuta impreund,” am sugerat eu.

Interviul

Simteam incircitura electrizantd dintre ei in timp ce pdseau mani
in mind pe usa noastrd din spate. Aveau aceiasi ochi scAnteietori si
aceleasi zimbete radiante de care fusesem atit de atras in invitatia lor
de nunti. “Fiorii” lor era aproape contagiosi — atat de proaspeti, puri
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si deschisi. Stiti ce vreau sa spun prin “fiori”, nu-i aga? Atractia lor era
reald, ficAndu-i sd se simtd mai vii decit se simtisera vreodata. Pentru
ei, totul parea posibil. Muntele Everest era un obstacol minor in calea
iubirii lor. Degajau un aer feeric, imbatitor!

Picioarele lui J. D. si ale Aleciei abia daci atingeau piméntul —
atat erau de indragostiti. Pareau sd nu aiba nicio grija pe lumea asta.
[-am ldsat sd aleagd unde vor sa stea in sufragerie si, bineinteles, au ales
canapeaua, unde ea se putea cuibari linistitd sub bratul lui. M intrebam
dacd vor avea prezenta de spirit de a se angaja intr-o conversatie mai
profunda decit simplele amabilitati. Foarte adesea “fiorii” devin ca
niste ochelari de cal fata de realitatile vietii i relatiilor. Oare intrebarile
lor ne vor conduce la un nivel cu adevirat profund? Urma si fiu surprins
in mod placut.

Prima intrebare

Dupi ce am vorbit putin despre cum e si conduci pe drumul
nostru de tara si acoperit cu zipadd, am trecut la treburi serioase. “Deci,
porumbeilor, ce intrebari aveti pentru mine astazi?”

J. D. si-a dres vocea si a privit spre hirtia pe care o adusesera cu
ei. Privind spre mine, a rosit putin si a inceput: “Domnule Hohnberger,
o si dispara “fiorii”? Vreau sa spun... adicd. .. Alecia si cu mine suntem
atat de indragostiti... o sd se termine toate astea? Toatd lumea zice ci
da. $i chiar pare si li se intAmple celor mai multi oameni. Majoritatea
casniciilor, cu putine exceptii, printre care sunteti si dumneavoastra,
par sd fi pierdut acea senzatie de ‘indragostire’. De fapt, cunoastem
putine casatorii din biserica sau din afara bisericii care si fie fericite,
pline de energie sau aga cum ne dorim noi sa fie a noastra.”

Am ramas uimit de intrebarea lor §i de perceptia lor asupra situatiei
majorititii cisniciilor. Intr-adevir, aveau dreptate!

Willard Harley, in prefata la cartea sa His Needs, Her Needs
(Nevoile lui, nevoile ei), scoate in evidenta faptul ca rata divortului in
cadrul diferitelor grupuri de populatie din America a ajuns de la 10%,
in 1960, la aproximativ 50%, in 1981, iar procentul adultilor celibatari
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a crescut de la 6,5 la 20. In anii 1980, rata divortului s-a stabilizat
intr-o anumita masurd, dar procentul de celibatari a continuat si creasca
pani la 30, deoarece tot mai putini oameni erau dispusi sd se dedice
unui singur parter pentru toata viata.'

Dar atat J. D., cat si Alecia proveneau din familii crestine
conservatoare, cu standarde inalte. Cu siguranta vor fi imuni la aceste
tendinte. Nu chiar! Conform unui studiu al Barna Research Group,
“Crestinii nascuti din nou prezintd aceeasi probabilitate de a divorta
ca si necrestinii.”* “Crestinii ndscuti din nou... nuau putut fi deosebiti
de media nationald in ceea ce priveste problema divortului.™

Pe langa aceste tendinte ingrijordtoare, doar o minoritate a sotilor
care stau impreund sunt multumiti de calitatea cisniciei lor. Acum un
numir de ani, Ann Landers a dat publicititii rezultatele unui sondaj
informal realizat pe cititorii ei. Intrebarea ei: “Daci vi s-ar da
posibilitatea, v-ati cdsatori din nou cu aceeasi persoand?” a generat o
avalangd de raspunsuri. E socant cd 70% au rispuns ca nu, nu s-ar
casatori cu aceeasi persoana. Un studiu recent, realizat de AOL in
colaborare cu revista Woman’s Day , a formulat aceeasi intrebare: “Daci
vi s-ar da posibilitatea, v-ati cdsatori din nou cu acelasi barbat?” 36%
dintre femei au raspuns cu “nu”, 20% ca nu sunt sigure si numai 44%
au rispuns cu “da”.> Toate acestea se coreleaza cu ceea ce Sally si cu
mine am observat, stind de vorbi cu sute de cupluri de pretutindeni
din America de Nord, America de Sud, Europa si Pacificul de Sud.
Putine din cisniciile pe care le-am vizut ar putea fi caracterizate ca
autentic fericite.

1. Willard Harley, His Needs, Her Needs: How to Affair-Proof Your Marriage
(Grand Rapids, Mich.: Fleming H. Revell, 2001), p. 9.

2. The Barna Update, September 8, 2004, www.barna.org

3. The Barna Update, March 31, 2008, www.barna.org

4. Sylvia Weishaus and Dorothy Field, “A Half Century of Marriage: Continuity
or Change?”, Journal of Marriage and the Family, vol. 50, no. 3 (August 1988), p.
763-764. Citat in Before You Get Engaged, by Gudgel and Gudgel.

5. http://www.womansday.com/home/11092/behind-closed-doors- a-womans-
day-and-aol-survey.html
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Ceea ce au observat J. D. si Alecia e in conformitate cu statisticile
— si n-ar trebui sa fie asa, cel putin nu in biserica lui Hristos! Casniciile
crestine ar trebui sd fie un exemplu pentru lume. “Acum dar riman
acestea trei: credinta, nidejdea si dragostea; dar cea mai mare dintre
ele este dragostea.” Credinta si speranta noastra ar trebui si nasci o
iubire dinamica, diferitd de cea a lumii — iar cisniciile noastre ar trebui
si fie 0 demonstrare a acelei iubiri. $i dacd nu se intAmpla asa, inseamna
cd, poate, credinta i speranta noastrd intr-un Salvator viu nu sunt
decat o forma, un ritual siptimanal si o simpld acceptare mintala.

Am privit in ochii lui J. D. si ai Aleciei — ochi plini de credinta,
sperantd si dragoste, impletite cu intrebari. Credinta ca Dumnezeu a
conceput cdsatoria ca o poveste de dragoste fari sfirsit. Speranta ci se
vor putea bucura de ceea ce Dumnezeu a intentionat pentru ei — o
iubire vibranta, care si le dea fiori pAnd in varful degetelor. $i intrebari:
Sunt posibile toate acestea si pentru ei?

“Da, ]. D.si Alecia,” le-am dat eu raspunsul la prima lor intrebare,
“fiorii’ pe care ii simtiti acum e foarte probabil si se diminueze cu
timpul, dar aceasta nu inseamna neaparat sfarsitul iubirii voastre. Poate
fi pur i simplu inceputul unei iubiri mai profunde, intentionate — o
iubire care, dacid este hrinita, va deveni mai strilucitoare i mai profunda
decat ceea ce simtiti in prezent.”

Dr. Pat Love a scris despre patru etape ale iubirii.” E important
sa fie Intelese, deoarece clarifica problema momentelor forte, dar si a
momentelor dificile ale iubirii din cadrul casitoriei.

1. Pasiunea nebund. Aceasta este etapa pe care eu o numesc “fiorii”,
cand atractia dintre un barbat si o femeie devine activa. Si are,
intr-adevir, o laturd chimica. Atractia dintre doud persoane determina
corpurile lor si produci o “potiune a iubirii” compusi din substante
chimice care au o influentd puternicd asupra creierelor lor. Michael
Liebowitz, un psihiatru cercetitor la Institutul de Psihiatrie al Statului

6. 1 Corinteni 13:13
7. Pat Love, The Truth About Love: the Highs, the Lows, and How Can Make It
Last Forever (N.Y.: Simon & Schuster, 2001)
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New York, explica faptul ci, atunci cind intrim in legaturd cu o
persoani care ne atrage foarte mult, creierul nostru e imbibat intr-un
cocktail al dragostei compus din feniletilamind i alti cAtiva
neurotransmitdtori excitatori, inclusiv dopamina si norepinefrina.
Feniletilamina, cunoscutd si ca “molecula dragostei”, actioneazi
concomitent dopamina si norepinefrina si determind incredibile efecte
secundare. Printre simptome se numiri o stare de incintare, energie
crescutd, nevoie mai micd de somn si pierderea poftei de méncare.
Concentratia crescutd de dopamind in creier este asociatd cu euforia.
Norepinefrina, care este un derivat chimic al dopaminei, este in general
asociatd cu buni dispozitie, energie excesiva si alte reactii de excitare
nervoasa.

Vi suna cunoscut? Cunoagstem cu totii pe cineva prins in chinurile
pasiunii nebune. Barbatul puternic si ticut devine expresiv si atent.
Femeia care isi petrece timpul liber crosetind este brusc interesata de
iegirile in naturd. Obsedatul de “program strict” incepe sa simta
farmecul plimbarilor relaxante la lumina lunii mult dupa ora de culcare.
Ambii pot cu usurinti si treacd cu vederea defectele evidente ale iubitilor
lor — crezind, plini de optimism, cd vor putea trece peste orice dificultate
care ar putea aparea.

Totusi, intr-un final, potopul de substante chimice descreste si,
odati cu el, “fiorii”. Cuplul intrd in a doua faza a relatiei.

2. Postextaz. Ce cuvant lipsit de romantism! Aceastd etapd poate
fi putin derutanta, mai ales daci are loc dupi ce cuplul s-a cisitorit.
Dupi ce trec efectele “potiunii iubirii”, ambii parteneri revin la
comportamentul lor obignuit. Barbatul puternic si linistit vorbeste mai
putin; femeia sedentari isi pierde fascinatia pentru padure, iar persoana
foarte organizati revine in program. Fiecare incepe si-si dea seama de
nevoia de a recupera din responsabilititile neglijate in timpul perioadei
de pasiune nebuna.

Pentru majoritatea, tranzitia la aceasta etapa se produce cu timpul.
Mici obiceiuri considerate odati dragilase incep sa enerveze. Diferentele
de gusturi, nevoi si idei devin mai pronuntate. Inainte, cei doi voiau si
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ofere fara limite, acum nu mai vor intotdeauna sa ofere, pentru ci
simt ¢ nu primesc la fel de mult in schimb. Inainte, conversatia avea
loc fara niciun efort, acum au parte de mai multa ticere. Cei doi simt
o nevoie mai mare de spatiu i intimitate. $i, ce e cel mai riu, tind si
nu-si acorde fieciruia prezumtia de nevinovitie.

In acest punct, unele cupluri trag concluzia ci au ficut o greseali
imensd. Si el, si ea isi intind aripile si zboara. Altii acceptd schimbarea
si se obisnuiesc si “indure” realitatea. Pentru mine si Sally, as numi
aceasta etapa “faza de consum”. Am inceput si o tratez pe Sally ca pe
un bun de consum — o facilitate ce imi ficea viata mai usoard — iar ea
s-a conformat fird comentarii. Din fericire, Dumnezeu ne-a trezit la
realitate si ne-a ajutat sd trecem la urmitoarele doua faze — in zona pe
care eu o numesc “dragoste intentionatd”.

3. Descoperirea. Sally si cu mine am facut multe “descoperiri” in
timpul primelor luni cit ne-am format “obiceiul leaginului”. Ce este
“obiceiul leaganului”? Cind ne-am mutat din suburbia orasului
Appleton, Wisconsin, in muntii din Montana, m-am hotirat si fac
din redescoperirea inimii sotiei mele preocuparea mea principald. Prin
urmare, in fiecare zi la prinz, obisnuiam si stim si sa discutim in
leaganul construit de fiul nostru, in curte — si cand spun “sa discutim”
md refer la discutii profunde. Pe misura ce Sally a inceput s se deschida,
am ficut o multime de descoperiri. Si ea, la fel.

E important pentru parteneri si descopere — la propriu — punctele
forte, punctele slabe si nevoile celuilalt. Fard fiorii autoindusi, fard
ochelarii roz, ne vedem unul pe altul mai realist. Fiecare a ficut
presupuneri in privinta celuilalt si ambii au asteptari care trebuie
comunicate si ajustate. Aici este inclusi clarificarea rolurilor pentru
lucruri de genul: cine duce gunoiul sau cine plateste facturile. Sotii si
sotiile trebuie sd invete cum sa-si comunice eficient dragostea pe care
o au unul pentru celalalt §i si continue si-si consolideze increderea
bazatd pe angajamentul reciproc. Si astfel se ajunge la cea mai buna si
cea mai durabild etapd a iubirii, care esteee...

13
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4. Legitura profundd. Legatura profunda combind partea cea mai
buni din “fiori” cu drumul descoperirii. In aceastd etapi, cei doi
dezvoltd o prietenie adevirata, actioneazi ca o echipa pentru a face din
casa lor un paradis al sigurantei si isi ofera sprijin reciproc. Formeazi o
legitura care rezistd la proba timpului si care genereaza mult mai multa
satisfactie decit “entuziasmul” pasiunii nebune.

Chiar recent am intilnit un astfel de cuplu. Zbarcita, ridata si
fira nicio forma ar fi adjectivele sincere care i s-ar potrivi fetei si siluetei
lui Evelyn, in varsta de optzeci de ani. Cu toate acestea, cAnd se uita la
ea, George era evident vrijit. In ochii lui, nicio tinerici de douizeci de
ani nu putea sta pe linga Evelyn a lui. A fost o perioadd cind ma
intrebam cum e posibil asa ceva. Acum stiu. Legatura profundi pe
care cei doi au reusit si o formeze in creuzetul vietii — cu suisuri si
coborisuri — era, pentru ei, 0 comoard incomparabila, care depasea
toate celelalte atractii!

Aproape de final?

Pe masurd ce discutam aceste patru etape ale casitoriei, Alecia
pirea inganduratd. “Deci, domnule Hohnberger, e obligatoriu ca fiecare
casnicie sd ajungd la final inainte ca lucrurile si inceapd si mearga
bine?”

“Nu, sigur ca nu,” am asigurat-o eu. “Daci fiecare dintre voi va
aplica principii simple in fiecare zi §i va fi dispus s suporte consecintele,
ziua nuntii voastre poate fi inceputul unei iubiri irezistibile — nu
sfarsitul. Fard nicio indoiala, ci veti trece prin niste momente dificile
in cursul relatiei voastre, dar daci améindoi va veti intoarce la aplicarea
acestor doua principii, veti potoli furtunile i veti dezvolta o dragoste
profunda, unitd, care aduce chiar mai multe satisfactii decit ceea ce
simtiti acum!”

Mi-as fi dorit sd puteti vedea cum expresiile lor derutate au devenit
radioase ciAnd si-au dat seama ci unirea inimii i vietii lor putea fi o
exceptie de la uzantele cisatoriilor atit din bisericd, cit si din afara.
Acum, credinta lor avea o noua sperantd, si anume ci iubirea lor putea
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fi un alt fel de iubire — o iubire care va trece prin dificultiti si va deveni
mai profundi decit dragostea pe care o simteau in prezent. Desigur,
au vrut sa afle care sunt cele doua principii la care ma referisem. Le-am
spus care sunt i vi le voi spune si voud, peste putin timp. Dar mai
intAi vreau sd va prezint alte doud cupluri.

Incompatibili

De ce s-au casitorit de la bun inceput, n-am sa stiu niciodata.
N-am vazut in viata mea doi parteneri care sa fie incompatibili in asa mare
mdsurd ca Stan si Susan. Se certau zilnic — incontinuu — ca doi buldogi. Se
angajau in dispute permanente cu privire la valori si stil de viata.

Susan era religioasd; Stan nu avea niciun interes fatd de gasca
ipocritd, extrem de criticd, obsedatd de reforma si pociintd, cu care
Susan isi petrecea timpul. Ea era foarte preocupatd de sinitate; lui ii
plicea méincarea tip fast food. Ea promova reforma in imbricaminte;
el considera ci te imbraci in costum doar cel de la pompe funebre
inainte sa te pund in sicriu. Ea era conservatoare, mergea la biseric si
credea in Biblie; el era interesat de pornografie, de filmele
hollywoodiene si de sporturile de competitie. Foarte constiincioasa, ea
ficea home-schooling cu cei doi copii ai lor; el ar fi preferat sd-i trimitd
la 0 scoald publica si si-i lase pe profesori si-si bata capul cu ei.

Stan isi petrecea timpul liber in fata televizorului sau pe internet.
“Timp cu familia?” se strimba Stan. “Scuteste-ma! Fac ce-mi place.
Tu creste copiii, eu aduc painea pe masa.” El era obraznic, dominator
si vulgar. Susan chiar isi didea toate silintele. Il tara pe Stan la intAlnirile
noastre, iar el pleca acasi singur cu masina, lisind-o si se descurce la
drumul de intoarcere.

Apoi, intr-o zi, am primit un telefon.

“Jim, am nevoie de ajutor,” m-a implorat Stan agitat. “Susan m-a
parasit si a luat §i copiii cu ea. A golit contul bancar i s-a mutat in alt
stat. Nu vrea si discute cu mine; a inaintat actele de divort. Familia ei
ma uriste §i vrea ca ea si ma pariseasca. Majoritatea celor de la biserica
ei o sprijind — mai putin citiva care o considera cam fanatica. Avocatul
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ei spune ci am doua variante: s divortez sau sa vorbesc cu tine. Ma
poti ajuta?”

Am ticut in timp ce am indltat o rugiciune catre Dumnezeu.
“Pii, Stan, da si nu. Da, va pot oferi ajutor dacd améndoi, tu si Susan,
sunteti de acord sa faceti doar doud lucruri timp de noudzeci de zile.
Daci nu, sperante pentru voi nu mai sunt. Césnicia voastra va merge
pe drumul pe care au mers alte familii destrimate.”

“Orrice, Jim, o sd fac orice,” a izbucnit vocea lui Stan, dupa care a
inceput sa sughitd. “Pur si simplu nu suport gindul de a-mi pierde
familia!”

Nu-mi venea si cred ce auzeam. De ceva vreme devenise evident
pentru mine cd Susan si Stan se indreptau vertiginos spre o intilnire
brutali cu divortul. Pentru el nu fusese la fel de evident? Trebuia si-i
pun aceasta intrebare.

“Stan, de ce ai asteptat atdt de mult inainte de a fi dispus sa repari
aceastd casnicie?”

El s-a inecat din nou. “Pur si simplu n-am crezut ci Susan o sa
ma pdrdseasca si o si ia §i copiii, §i economiile noastre. Cred ci asta
m-a cam trezit.” A inghitit apoi greu. “Spune-mi, Jim, care sunt aceste
doud lucruri care imi vor salva casnicia?”

“Vreau si va impartasesc aceste doud principii amindurora in
acelasi timp. Puteti, tu si Susan, sa realizati o conferinta la telefon cu
mine, cAndva siptimana asta?

M-au sunat amindoi — el din casa lor goala, ea din casa parintilor
ei — si ce convorbire am avut! Stan trecuse de la beligeranta extrema la
aproape a se tari in genunchi, in timp ce hotararea disperatd a lui Susan
se transformase in sfidare. El o voia inapoi, dar ea era de neclintit. El o
implora in lacrimi si incerce “numai inca o data”. Promitea sd faca
orice, orice schimbare, numai si o aiba din nou acasa.

“Nu, nici vorba!” a trAntit-o Susan. “Nu mai incerc, pAna nu vid
o dovada ci te schimbi. Scapa de televizor, de internet si de mancarea
ta nesinitoasi! Incepe si mergi la biserica si s citesti Biblia si dupi
aceea o si md mai gindesc!”
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Dar era prea mult pentru Stan. Abordarea lui s-a schimbat din
implorari in invective, si cei doi buldogi sireau din nou unul la gitul
celuilalt. Brusc, i-am intrerupt: “Hei, alo, daca vreti sa ajungeti la
tribunal, inchideti telefoanele si porniti inspre acolo. Dar daci vreti
si-i oferiti cdsniciei voastre o sansa, amindoi trebuie si fiti dispusi sd
ascultati si sd incercati o altd abordare. Deci, cum sa fie?”

Tacere

Stan a vorbit primul: “Imi pare riu! Sunt gata si ascult.”

“Susan? Tu?” am intrebat eu.

Ea a oftat. “Bine, si aud.”

Le-am impartasit lui Susan si lui Stan solutia fundamentald, in
doud etape, cu durata de nouazeci de zile. Dupi ce s-au luptat cu
multe lacrimi i foarte multa reticentd, amandoi au cazut de acord si
incerce — timp de noudzeci de zile. Stan era la capatul puterilor si
dispus sa incerce orice. Susan s-a gindit ca nu are asa mare lucru
de piderdut daci amana divortul cu noudzeci de zile — si era o infima
posibilitate ca lucrurile chiar si mearga. Putea si ea, la urma urmei,
sd incerce.

Amandoi s-au implicat si au incercat cu toatd sinceritatea. O, au
avut o multime de piedici! Ca un copil care invata si piseascd, au
trebuit si se ridice din nou si din nou. Vechile tipare intrau in conflict
cu noile principii. Frustriri si distractii se imbinau cu victorii. Suisurile
si coborasurile ii ficeau si creadd ci sunt intr-un montagnes russes.
Dar nu s-au dat batuti.

Trebuiau si mi sune in fiecare saptimind pentru a-mi raporta.
[-am incurajat, aritindu-le ci pe Dumnezeu 1l intereseazi nu de cite
ori cidem, ci de cate ori ne ridicim. Dumnezeu intelege acest proces si
ne vede asa cum vom fi la sfarsitul experientei in care ne-am angajat.
[-am incurajat si nu renunte la cele doud principii divine. “Nu va
descurajati! Puteti Invita un nou mod de a gandi si a reactiona!”

Si au invitat.

Dupi cele nouazeci de zile, i-am rugat si dea marturie la una
dintre taberele la care plinuiam si participim. In timp ce veneau spre
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platformi, nu am putut si nu observ transformarea. In loc si se repeadi
unul la altul ca buldogii, pareau calmi, linistiti — chiar fericiti.

Printre lacrimi, Susan §i Stan au povestit cum era “inainte” si
cum e “dupa”. Cind au terminat, i-am intrebat: “Stan, pe o scara de la
unu la zece, zece fiind maximul, cum e cisatoria ta acum?”

“E doisprezece, Jim! Nu-mi vine si cred!” Si zimbea pina la urechi.

M-am intors spre Susan. Stan o tinea de dupd umar, iar ea radia
ca o mireasd in ziua nuntii. “Susan, tu ce nota ii dai casniciei tale?”

“Jim, e mai bine ca in luna de miere. Nu am crezut niciodata ca
se pot rezolva atat de bine lucrurile intr-un timp atit de scurt. Sunt
foarte fericita!”

In acele nouizeci de zile, Stan si Susan au descoperit ceea ce fiecare
cuplu poate descoperi. Solutiile lui Dumnezeu functioneaza! Sunt si
simplu de inteles, §i au si o arie larga de aplicare. Ele nu numai ca
rezolva problemele maritale, ci §i reaprind iubirea irezistibild. Tipul
acela de iubire care iti face ochii sd sticleascd si inima sa-ti palpite. Au
functionat la Stan si Susan si pot functiona si la voi. Dar mai intai, si
va povestesc despre Bill si Barbara.

Divortati si recasatoriti

La inceput, Bill si prima lui sotie s-au inteles bine. Au avut parte
de suisurile si coborasurile inerente, dar intotdeauna au reusit si iasa
din situatiile care se iveau — pana cind Bill a participat la o campanie
evanghelistica. Nu fusese niciodata o persoana religioasd, dar un coleg
de serviciu pe care il respecta foarte mult I-a convins sa participe la
seara de deschidere a unui seminar despre profetie. Informatiile
prezentate i-au stArnit interesul lui Bill cum nimic nu reusise sa o faca
pand atunci. S-a indrigostit de Biblie si de adevarurile cuprinzitoare
pe care aceasta le contine. A inteles acuratetea incredibild a profetiilor
din Daniel si Apocalipsa si a recunoscut momentul in care ne aflim pe
axa timpului. Era cucerit, captivat §i impresionat.

A incercat sa o convinga pe sotia lui sa vind si ea, dar nu a fost
interesatd. Dezamigit, Bill a participat singur la intalniri — cinci seri
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pe siptimani, timp de patru siptimani. In fiecare seari venea
entuziasmat. Era incintat de ceea ce descoperea si voia si imparta cu
sotia lui aceastd incAntare. Ea s-a opus. El a fortat nota. Se certau si
apoi mergeau la culcare fard si se impace. Bill a inceput sa o preseze cu
Biblia pe sotia lui, iar situatia s-a deteriorat. Ea a devenit rece si
nemultumita.

Asta e! Bill fusese convertit la realitatile biblice, dar inima lui nu
fusese convertitd inci la Isus. Noile lui cunostinge il ficeau si se simtd
superior din punct de vedere moral fata de sotia lui, lucru care nu a
ficut ca inima ei sd se apropie de el sau de Dumnezeu. Cu timpul, Bill
a Incetat sd mai bea bauturi alcoolice, si mai danseze si sd mearga la
petreceri. Ea, nu. Bill s-a botezat si a devenit membru al bisericii care
prezentase seminarele. Sotia lui a continuat cu vechiul lor stil de viata,
pani in ziua divortului.

Bill a inceput si viseze la o femeie care si iubeascd adevirul la fel
de mult ca el. Intr-un final, s-a mutat in alt stat si a gasit-o pe cea care
a considerat ci reprezinta rispunsul la dorinta lui profundi: pe Barbara.

Barbara fusese crescuta “in biserica” si apartinea de ceea ce ea
sustinea ci este “biserica raimdgsitei”. Se casitorise cu un barbat de aceeasi
confesiune, dar cisnicia ei devenise rece si hidoasa dincolo de usile
inchise. Desi sotul ei era un om de bazi si foarte respectat in cadrul
bisericii, tinAnd si cursuri de Biblie, acasd era egoist, dominator si o
abuza fizic pe ea si pe copiii lor atunci cAnd nu i se ficea pe voie. Aveau
impreuna trei copii, pe care ea, practic, i-a crescut singura. Cisnicia
lor s-a sfarsit cu 0 a doua aventuri din partea lui. Barbara suferea, se
simtea singura si impovaratd. A inceput sd viseze la un barbat care si-i
fie cu adevarat tovaris.

Aici intrd in scend Bill. El nu avea copii si curAnd a devenit un
tovards pentru ea si un al doilea tatd pentru cei trei copii ai Barbarei.
Nu a trecut mult pAna Barbara si simtd ca golul incepe sa se umple.
Dintotdeauna isi dorise un sot care sa se joace cu copiii, si-i ducd in
excursii §i sa fie un model de om religios pentru ei. Bill a vizut in
Barbara o femeie care credea in ce credea si el, care frecventa biserica si
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se implica in lucrarea de evanghelizare. In decurs de sase luni, s-au
casatorit. Amandoi au crezut ci Dumnezeu le-a raspuns la rugaciunile
si nevoile pe care le aveau — si probabil ci si la unele dorinte in plus.

Bill si Barbara au plecat in luna de miere si viata era frumoasa.
Aveau o cisnicie “ruptd din rai” — pana s-au intors acasi si totul a
inceput sd se darAme. La mijloc, erau copiii. Barbara era permisiva si ii
rasfata un pic prea mult. Bill observase acest lucru inainte ca el §i Barbara
s se casdtoreascd si a presupus ca el va fi “cavalerul ei pe cal alb”, care
o va salva din chinurile unei case indisciplinate. Desigur, se considera
destul de echilibrat in ceea ce priveste educatia copiilor, dar in realitate,
isi impunea disciplina dur $i numai asa cum gisea el de cuviinta.

Copiii s-au revoltat impotriva regulilor, asteptirilor si
consecintelor pentru neascultare impuse de Bill, iar Barbara era de
partea copiilor ei. Copiii au intors-o pe mama lor impotriva noului ei
sot. Bill se plangea ca nu e respectat. Simtea ca familia lor e condusi
de copii, neputind si tolereze o asemenea lipsd de conducere matura.

In citeva siptimani, dragostea lor irezistibili s-a transformat in
certuri pe incompatibilitate, fird sa se intrevada speranta la orizont.
Fiecare isi apdra indarjit punctul de vedere si nu lua in calcul alta
alternativd. Aceastd situatie a durat ani de zile, pAna cind copiii au
plecat la casele lor, iar Barbara s-a combinat cu alt birbat.

Cam in aceastd perioadd eu si Sally am fost invitati la biserica
unde Bill si Barbara erau membri, pentru a conduce o serie de intilniri
despre umblarea cu Dumnezeu si revitalizarea vietii de cuplu. In timp
ce vorbeam, l-am observat pe Bill in sald. Asculta cu atentie. Uneori,
am vizut lacrimi discrete in ochii lui. Isi apleca in fati capul, cu obrajii
intre palme, si se uita fix la podea. Era evident ci ceea ce spuneam il
misca profund. Incepuse si vadi ceea ce pierduse — si ct il costase.

Bill m-a abordat intr-o pauzi si mi-a impartasit durerea inimii
lui. “Jim, ce pot sa fac? Pe Barbara nu o intereseaza absolut deloc o
impdcare. De fapt, nici nu mai vine la biserici si se intlneste cu un alt
barbat. Pare s nu mai existe nicio speranta!”

Mi se rupea inima pentru Bill. “Pare, intr-adevir, ca sansa nu e
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de partea ta,” am recunoscut eu. “Dar daci vei pune in practica doud
principii de bazi ale Evangheliei, e posibil si-i poti cuceri din nou
inima sotiei tale. Nu pot garanta nimic — suntem cu totii agenti morali
liberi si nici macar Dumnezeu nu a putut si-i miste inima lui
Lucifer.”

[-am impirtisit cele doud principii. Bill a ascultat cu atentie si
apoi a luat o decizie: “Jim, nu am nimic de pierdut i extrem de mult
de castigat. Am pierdut din vedere aceste principii toatd viata mea de
crestin, crezind ci faptul ¢ am dreptate imi did dreptul sa ma port asa
cum m-am purtat. i m-a costat scump. Am esuat cu prima cisitorie.
Nu vreau s dau gres si cu cea prezentd. O si incerc!”

Bill pastra legitura cu mine in fiecare siptimina. Cu multd
congstiinciozitate, aplica cele doud principii. Ca Stan i Susan, se
impiedica si trebuia sa se ridice. A trecut prin suisurile si coborasurile
emotionale. A perseverat. Nu s-a dat batut. Dar eforturile lui pareau
sd nu produca nicio schimbare in Barbara. A rimas rece fatd de el si
indragostitd de un alt barbat. Au trecut treizeci de zile, saizeci de zile si
apoi si ziua care marca implinirea a noudzeci de zile.

“Ce-o sa faci, Bill?” l-am intrebat in una dintre convorbirile noastre
telefonice. “Au trecut noudzeci de zile si aparent nu te bucuri de nicio
rasplatd pentru eforturile tale. Ce-o si faci de acum incolo?”

Fari ezitare, mi-a raspuns: “O si continui, Jim! Am nevoie pentru
caracterul meu §i pentru Dumnezeu. Sa o recistig pe Barbara este inci
un lucru foarte important pentru mine, dar nu mai reprezintd principala
mea motivatie. Vreau si umblu cu Dumnezeu si s fiu ca EI'”

Alte nouizeci de zile au trecut. Brusc, dintr-un motiv nestiut,
relatia Barbarei cu celalalt barbat s-a stricat. A inceput sd se deschidi
putin mai mult fatd de Bill si sa-1 vadi intr-o altd lumind. Treptat,
speranta ei a fost reaprinsi — totusi, era precauti. i plicea de noul Bill,
dar nu a avut incredere cd schimbarea va dura. Nu era Toma
necredinciosul — era Barbara necredincioasa.

Bill nu a fortat nota. Era hotarat si se poarte ca un crestin,
indiferent dacd avea sau nu de castigat. Barbara a inceput sd considere
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de-a dreptul irezistibil noul comportament al lui Bill. Aproape
impotriva vointei ei, barierele au cizut, si curind s-a trezit din nou
indrigostita.

Acest cuplu a trecut de la “incompatibil” la “irezistibil” pentru ci
principiile lui Dumnezeu functioneazi. Aceste doud principii, puse in
practica, pot face ca o cisnicie pe butuci si ajunga si mearga ca pe
roate. Vor sufla aer proaspit intr-o casitorie stitutd si vor condimenta
o casnicie fada. Ele sunt aplicabile indiferent dacd ati implinit cincizeci
de ani de casitorie sau sunteti in luna de miere.

Aceste principii reprezinta raspunsul la intrebarea lui Stan si Susan:
“Poate dragostea noastra si se reaprindd?” Ele dau sens apelului lui
Bill: “Pot si-mi recéstig sotia?” Si constituie un indrumator sigur spre
urmdtoarea intrebare inocentd pe care mi-au pus-o cei doi tineri cu
ochii in stele, aflati in sufrageria mea in acea zi de noiembrie cu ninsoare:
“Atunci cum si raiminem indrigostiti?”

Aceste doua principii au fost prescrise de Cel care I-a modelat pe
Adam din tirAna paméntului, i-a suflat viatd in nari §i apoi i-a creat pe
comandi o tovarisa din propria lui coastd. Puteti avea incredere in
aceste principii, fiindcd nu le-am inventat eu. Dumnezeu este Cel care
ni le-a prescris. El ne-a ficut si stie cum functionam.

Aplicarea lor va crea o atmosferd de sigurantd in casniciile noastre,
iar siguranta este fundamentul casitoriilor care dureazi. Cercetirile
au ardtat ca sentimentul de sigurantd este secretul pentru dragostea
solidd, irezistibild, dintre tine §i partenerul tiu — este mai valoros decit
deprinderile perfecte de comunicare si decit solutiile ingenioase ale
mentinerii relatiei. Cand te simti in sigurantd — si partenerul tiu se
simte la fel — veti rimane impreund.®

Isus a rezumat aceste doud principii in doua cuvinte: ““Sa-L iubesti
pe Domnul, Dumnezeul tiu, cu toat inima ta, cu tot sufletul tiu si
cu tot cugetul tdu.’” Aceasta este cea dintéi si cea mai mare porunci a

8. Aceasta este premisa cartii lui Gary Smalley, I Promise (Nashville: Thomas
Nelson, 20006).
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iubirii irezistibile. Iar a doua, asemenea ei, este: ‘Sa-l iubesti pe aproapele
tiu ca pe tine insuti.’ In aceste doud principii se cuprind toate solutiile
la dificultitile maritale.”™

Credeti ci e prea simplist? Sunteti sceptici? Poate considerati ci
problemele voastre sunt mai complexe. Intr-un fel sau altul, toati lumea
crede cid reprezintd un caz unic. Si totusi Dumnezeu a conceput
cisitoria sd functioneze intr-un cadru prestabilit. Cind scoatem
casitoria din acel cadru, sunt o mie §i una de modalititi de a descrie
cum nu functioneazd, dar problema esentiala rimine aceeasi — ne-am
indepirtat de planul initial. Solutia, asadar, este si ne intoarcem la
proiectul originar. Cind facem acest lucru, apar rezultatele!

Deci, sunteti pregatiti pentru a face fatd provocarii?

Mergeti inainte! Indrizniti si fiti irezistibili din nou!

Intrebari de studiu pentru capitolul 1

1. Partenerul tdu ar spune ci, in prezent, sunteti “indragostiti”, “tinjiti
sa fiti iubiti” sau “va lipseste dragostea”™
. Copiii vostri isi doresc o casnicie ca a voastra?
. Ce fel de dragoste a generat credinta si speranta voastra?
bl ~ bl
. Enumerati cele patru faze ale iubirii. In care faza vi aflati in prezent?

N N

. V-ati multumit cu mai putin decat excelent? Ati renuntat si ati ldsat
totul balta? Ciutati solutii in mod activ?

6. Veti astepta pAnd cAnd cidsnicia voastra se apropie de final, ca abia
atunci si incepeti sa reparati lucrurile?

7. Dacd acum va aflati aproape de final, sunteti dispusi sd aplicati cele
doud principii, care vor functiona cu adevarat?

8. Daca sunteti incd indragostiti, veti aplica aceste doua principii ca si
cresteti nivelul de siguranti din cadrul relatiei voastre?

9. Daci partenerul tau nu este pe aceeasi lungime de undai cu tine, vei

aplica aceste principii si in aceste conditii?

9. Matei 22:37-40, parafrazare personala.
23



CAPITOLUL 2

Clevorud iresistibitiutie

“Cici la Tine este izvorul vietii.”

— Psalmi 36:9

Frustrarea lui Susan a atins punctul culminant cu o zi inainte de
a-1 parisi pe Stan. Ca de obicei, Stan se didduse cu chiu cu vai jos din
pat, isi trisese pe el hainele pe care le aruncase pe jos cu o seara inainte,
dupa care a dat fuga in bucitirie si ia cAteva guri de mic dejun.

« v . . . (VY - . >” A

Iar clatite din faind integrala cu topping de fructe?” s-a plans el.
“De ce nu poti s faci i tu micar o data ceva bun de mancare?”

“De ce micar o data nu te dai si tu jos din pat la timp pentru
altarul de dimineatd?” i-a raspuns Susan pe maisurd. “S-ar zice ci tu
esti preotul casei?”

“Scuteste-ma3, femeie! Eu lucrez sa aduc bani in casa!”

Apoi Stan a iesit repede pe usd, fird macar sa-si ia la revedere — ce
sa mai vorbim de un sirut sau de un zAmbet.

Au cam durut-o pe Susan remarcile lui usturitoare. A incercat sd
nu le ia in seamd, dar resentimentele ei fata de Stan ieseau la suprafata
si se indreptau spre copii. Ei reactionau, hirjonindu-se unii cu altii.
Cand Susan a incercat si-i puna la punct, cel mai mare s-a intors spre
ea cu ochii ca de foc: “Mami, noi de ce nu ne putem certa? Tu si tata
va certati tot timpul!”

Inmarmuritd, Susan s-a retras in dormitor. AruncaAndu-se pe pat,

1a “ at de fi i si sdtula d flictul asta!
a plans cu amar. “Sunt atit de frustratd si situld de conflictul asta!
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Vreau doar s am un cimin fericit! De ce nu mi poate iubi Stan si de
ce nu poate fi un tata cu frici de Dumnezeu? Nu, asa nu se mai poate!”
A lovit cu pumnul in perna si apoi a sirit brusc din pat. S-a repezit in
baie si se spele pe fata si s-a ingrozit de ce a vazut in oglinda. “Arit mai
mult a scorpie nenorocitd decat a femeie frumoasi,” s-a plans in sinea
ei. Apoi s-a umflat din nou de furie: “Pii da, n-am de ales! Daci Stan ar
deveni mai credincios. .. Daci s-ar juca impreund cu copiii cAnd ar veni
acasd... Daci ar uita de distractiile lui si ar citi Biblia... Daci s-ar purta
frumos. ..” Sia continuat sd stea in faga oglinzii, clocotind in resentimentele ei.
“Trebuie sa fie o cale sa-1 schimb! Trebuie si incerc si-l ajut. Sa
vedem. Ce pot face ca si-i inmoi inima, ca si pot sta de vorba cu el?”
Susan a stat §i s-a gAndit putin, apoi ochii i s-au luminat. I-a venit
o idee. Da, in trecut mersese — cel putin temporar. Da, o si incerce.
Stan s-a intors tarziu acasi de la serviciu, incruntat si bombanind.
Trantit pe fotoliul lui comod, s-a intins dupi telecomanda. “Ce avem
de mancare?” a vrut el sa stie. “Sper ca nu iar chestia aia de tofu.”
Fard sa se gindeascd, Susan a plesnit-o inapoi: “Avem lasagna de
tofu. Daci vrei, bine, daci nu, nu!”
“Stiam eu ¢ trebuia si ma opresc la Burger King,” a mormait Stan.
Susan se pregatea si-i spuna si mearga la Burger King, daci vrea,
dar si-a musgcat limba. In plus, Stan diduse sonorul tare la televizor ca
sd 0 acopere si era prins intr-un meci de fotbal. Ea l-a privit citeva
minute. Nu e altceva decit o amiba uriasa, s-a gindit ea. Lasd, lasi, o
si vedem noi daca planul meu va functiona in seara asta. Daci nu,
m-am cirat de aici. Nicio femeie n-ar trebui si indure asa ceva.
Seara s-a scurs cu Stan in lumea lui cu fotbal si cu Susan in lumea
ei cu copii si treburi casnice. Susan a ficut altarul de seard cu copiii si
i-a pus la culcare. Intre timp, Stan se mutase in birou si naviga pe
internet. Susan a intrat la dus si a incercat sa se relaxeze. Dupi ce a
iesit, s-a dat cu crema pe tot corpul, s-a parfumat si si-a pus o lenjerie
de matase. Intrind in birou pe varful picioarelor, s-a agezat in spatele
lui Stan. El a inchis repede fereastra la care se uita, dar nu inainte ca
Susan si prindi o secventa din clipul XXX pe care il urmarea el. Furia
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ei ameninta sa explodeze din nou, dar a reusit totusi sa o indbusge. Stan
s-a intors spre ea si, dupd ce s-a uitat atent, a ficut un semn prin care
voia sd transmitd: “Da, asta era odatd” si, fird sa spund nimic, s-a intors
la calculator, prefacAndu-se ci il intereseaza starea vremii. Susan s-a
apropiat de el si a inceput sd se joace cu degetele prin parul lui.

“Ce vrei?” a mormait Stan.

“Pai... a trecut ceva vreme de cAnd nu am mai facut dragoste.
Mai gandeam...”

“Nu, n-am chef.”

Susan a intepenit. Stan prefera internetul in locul ei. Gata, asta a
umplut paharul! Brusc, furia ei indbusitd a explodat ca Muntele Sfanta
Elena. S-a descarcat pe Stan, care a ripostat cu o fortd dubla.

A doua zi, Susan a plecat.

Care este stilul vostru?

In casa voastrd, cum arati o zi obisnuiti? Se indreapti cisnicia
voastrd inevitabil spre un divort, la fel ca cea a lui Susan si Stan? Va
certati, vi harjoniti sau vi siciti unul pe altul? Incercati continuu si
gasiti o cale de a-1 face pe partener sd va implineasci asteptirile si deveniti
frustrati cAnd acest lucru nu se intimpla?

Poate ca stilul vostru nu implica un conflict deschis. Poate ci
intre voi se duce un “razboi rece”. Sunteti blocati intr-un punct mort,
refuzind si abordati si sa rezolvati problemele.

Unele casnicii combina cele doud stiluri. Un sot ataca si domina,
in vreme ce celilalt se complace si se retrage in lumea lui. Aga arata si
casnicia voastra?

Sau poate ci seminati mai mult cu mine si cu Sally, cum eram
noi — nici in clocot, nici reci. Desi inci pe deplin dedicati unul celuilalt,
in realitate eram rupti unul de celalalt. Casnicia noastri era caldicica,
statutd, fard viatd.

Tinerii]. D. si Alecia erau incd indragostiti — incd nu alunecasera
spre mediocritatea casnicd — si nici nu voiau. Dar aceastd alunecare era
oare inevitabila?
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Indiferent unde eu sau voi ne situdm pe scara conflictului marital,
problema critici pe care trebuie sa o rezolvim este aceeasi. leremia a
exprimat-o cu mii de ani in urma:

“Cici poporul Meu a savarsit un indoit pacat:
M-au parisit pe Mine, Izvorul apelor vii si si-au sipat

puturi, puturi crdpate, care nu tin apa.” '

Puturi crapate

Vechii palestinieni obisnuiau sd sape puturi in calcar. Apoi le
umpleau cu api sau le foloseau pentru colectarea apei de ploaie. Era o
modalitate logicd de a supravietui in clima lor uscatd. Dar ce ati crede
despre ei, dacd ati sti cd aveau acces rapid la un izvor bogat, cu apid
dulce —si totusi alegeau si depinda de apa statutd din puturile lor? Dar
si mai rdu decit atdt, uneori putirile cripau, iar apa se scurgea. Vi
puteti imagina un tdran palestinian sorbind din baltile care mai
ramidseserd pe fundul putului siu cripat, cAnd doar la mici distanta se
afla 0 0azi verde cu suvoaie involburate de apa, curgind in lacuri limpezi
si adanci? Nu-i aga ca v-ati Intreba dacd nu cumva si altceva 1i cedase,
pe langi fantana din curte?

Ceea ce este att de evident in aceasta ilustratie nu este la fel de
evident in viata noastrd de zi cu zi, si totusi fix asa procedam si noi.
Dumnezeu este singura noastrd Sursi de viata, de bucurie, dar fiecare
dintre noi are tendinta de a renunta la El in favoarea unor inlocuitori.
Ne analizdm situatia, incercam sa dregem ce se poate si apoi pornim sa
ne credm propriile oaze.

Asta se intdmpla i cu Stan §i Susan. Amandoi erau insetati dupd
dragoste — si amandoi incercau sd o obtini din puturi cripate. Rezultatul
a fost acela ci niciunul dintre ei nu a fost in stare si aduci apa proaspatd
in cisnicia lor.

Poate ci spuneti in sinea voastrd: “Bine, Jim, am inteles, Stan
alerga dupa fantinile sparte ale lumii, dar poti spune acelasi lucru si

1. leremia 2:13
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despre Susan? Ea incerca si duca o viatd evlavioasi. Doar nu vrei si
spui cd obiceiul ei de a merge la bisericd, reformele ei si dorinta de a
face lucrare misionari erau tot niste fintani crapate?”

Ba exact asta spun. lar Susan a fost cel mai greu de convins. Stan
stia cd ce face nu e bine. Dar Susan ficea multe lucruri bune. Problema
era ci toate acele lucruri bune deveniserd inlocuitori ai Izvorului de
apa vie. Religiozitatea ei, “bisericosenia” ei, “reformalismul” ei erau
toate faptele ei. Ea era inci cea care detinea controlul. De unde stiu?
Pentru ca in lacov 3:14,15 se spune ca, “daca aveti in inima voastrd
pizma amara si un duh de cearta, s nu vi laudati §i s2 nu mintiti
impotriva adevirului. Intelepciunea aceasta nu vine de sus, ci este
pamanteascd, fireascd, driceasca.” (subliniere adiugatd)

Daci Susan ar fi baut din fAntdna lui Dumnezeu, ar fi avut
“Intelepciunea care vine de sus, [care] este intdi curatd, apoi pasnica,
blandi, usor de induplecat, plina de indurare si de roade bune, fara
partinire, nefitarnica.”

Ganditi-vé putin! Cum ar fi o cisnicie daci acest verset i-ar descrie
pe ambii soti? Vi imaginati cum ar fi casa voastra daci amandoi, tu si
sotul sau sotia ta, ati manifesta roadele Duhului — iubirea, bucuria,
pacea, bunitatea, rabdarea, ingiduinta, autocontrolul si credinta —
atunci cAnd lucrurile nu ar merge aga cum vreti voi?

Desi Stan i Susan erau opusi in multe privinte, améindoi aveau
nevoie de acelasi medicament: o intoarcere la Dumnezeu, Izvorul apei
vietii! Stiti de ce? Pentru cd Dumnezeu detine toatd intelepciunea,
puterea si resursele de care Stan §i Susan aveau nevoie pentru a-si reface
casnicia. El stie cum sd aduca echilibru in dezechilibrele lor. El are
puterea creatoare de a supune egoismul lui Stan. El are intelepciunea
de a corecta spiritul de criticd al lui Susan. Si mai mult decatatat, El le
poate infuza viatd. Casdtoria lor e, intr-adevir, un degert, dar daci
Stan si Susan Ii permit lui Dumnezeu sa o ude cu Duhul Sau, ea va
deveni o gridind luxuriantd, irezistibild! Dar pentru ca Dumnezeu si
realizeze aceste lucruri, trebuie s I se permita si fie Dumnezeu.

2. vers. 17
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Primul principiu

Primul principiu este foarte simplu: “Sa-L iubesti pe Domnul,
Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu, cu toatd puterea
ta.” El este marele EU SUNT. Si este alituri de tine. Se intereseaza
personal de mine si de voi.

A-L iubi pe Dumnezeu inseamni ca El — nu sotul sau sotia ta si
nici altceva — sd devind Izvorul tdu de bucurie si dragoste. Accepti iubirea
care vine de la partenerul tiu ca o revirsare a iubirii lui Dumnezeu fata
de tine. Dragostea ta fata de partenerul tdu este, de fapt, iubirea lui
Dumnezeu revirsatd prin tine. Aceasta iti di libertatea si nu-ti mai
consideri partenerul responsabil pentru sentimentele, asteptirile si
faptele tale. Dumnezeu devine Consilierul si Indrumirorul tiu si
raspunzi in fata Lui pentru modul in care gAndesti, simti si te comporti.

Stii ceva? Dumnezeu a promis ci ne va implini toate nevoile. El -
nu partenerul de viagi — este adevirata sursi a iubirii si bucuriei. In
Gridind, Adam a pierdut din vedere acest lucru. Cind s-a confruntat
cu despirtirea de Eva, din cauza picatului ei, Adam a ales-o pe Eva, nu
pe Dumnezeu. El a uitat ci Dumnezeu era Cel care ii implinea toate
nevoile — §i cd nu depindea de Eva in aceastd privinta.

Asemenea lui Adam, deseori noi 1l uitim pe Cel care ne satisface
nevoile, si nu facem voia lui Dumnezeu. Incercim si ne implinim
singuri nevoile sau incercim sa-i determindm pe partenerii nostri sa o
faca — iar cAnd nu reugesc, aruncim cu vorbe spuse la nervi sau ne
prabusim in disperare. Dar daca L-am iubi cel mai mult pe Dumnezeu,
El are o mie de cii de a Se ingriji de noi, pe care noi nu le intelegem.

Inseamni aceasta ci Dumnezeu devine un inlocuitor pentru
partenerul de viata? Nu, deloc. In schimb, faptul de a-I permite lui
Dumnezeu si fie Dumnezeu te face in stare sd stabilesti o legaturd
profundi cu partenerul de viatd. Dumnezeu l-a creat pe Adam in asa
fel incat, chiar si in starea lui perfectd, acesta tot s-a simtit singur. De
ce? Pentru cd Dumnezeu avea ceva pregitit pentru el — ceva care s il
completeze. Cel care a declarat in Gradina Edenului: “Nu este bine ca

3. Luca 10:27
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omul sa fie singur” este acelasi care a hotarit: “Am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el.”

Credeti ca Adam si Eva au avut parte de o seard plictisitoare in
acea prima zi de vineri, cind Dumnezeu i-a dus pe améindoi in Eden?
In niciun caz. Cisnicia lor era de-a dreptul scinteietoare. Era proaspita,
vibranta si ii ficea sd se simtd impliniti. Asa o concepuse Dumnezeu.
Implicarea Lui nu ne diminueazi noud plicerea. Din contra, o sporeste.
Prea adesea credem cd Dumnezeu este cel mai mare dugsman al plicerii,
dar nimic nu poate fi mai departe de adevir. De aceea sotii si sotiile au
nevoie sd mearga la El pentru a invita cum si reactioneze unul faga de
celilalt.

Contact direct cu Dumnezeu

“Stan si Susan,” i-am sfatuit eu, “primul pas e simplu. Pentru
urmitoarele noudzeci de zile, nu vreau sa spuneti nimic sau sa faceti
nimic fard sa filtrati prin Dumnezeu. El este intelepciunea voastra.
Voi trebuie si deveniti ‘grabnici la ascultarea glasului Siu, inceti la
vorbirea cuvintelor voastre, zibavnici la ménie’.?

Dumnezeu v-a dat o constiinta, iar in urmdtoarele nouazeci de
zile, vreau sa va educati §i reactivati congtiinta, astfel ca §i cea mai mica
soapta a lui Isus sd vd miste sufletul, cuvintele, sentimentele si faptele.
A-L iubi pe Dumnezeu inseamna a asculta de poruncile Sale conform
Cuvantului Sdu. Sa nu va fie team3, n-o si puteti niciodatd si-L iubiti
pe Dumnezeu mai mult decit vi iubeste El. Va va oferi mult mai mult
decat I-ati putea da voi vreodati.

Incepeti prin a petrece timp cu Dumnezeu la inceputul si sfarsitul
fiecirei zile. Timpul petrecut cu Dumnezeu, meditarea la principiile
Cuvantului Sdu, imprimate asupra inimilor voastre de citre Duhul
Sfant, va va educa si reactiva constiinta. Dumnezeu vrea si va determine
sa comparati modul vostru de a fi cu modul Sau de a fi, caracterul Sau
cu caracterul vostru, modul lui de a privi viata cu viziunea voastrd

4. Geneza 2:18
5. Iacov 1:19, parafrazare personala
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asupra vietii. Apoi va va indica pasii pe care trebuie sa-i faceti pentru a
vd apropia mai mult de idealul Siu.”

Susan a sirit repede: “Jim, dar eu fac deja asta. Petrec o ora studiind
si rugindu-ma aproape in fiecare dimineatd — dar nu schimba nimic
in viata mea!”

“Inainte, si pentru mine era la fel, Susan. Petrecem timp studiind
Cuvantul lui Dumnezeu, dar totusi nu aveam nicio putere asupra
nervilor varsati asupra lui Sally. Mi-a luat ceva timp pani sa-mi dau
seama ca eu ma apropiam de Cuvéntul lui Dumnezeu ca sa obtin
informagii, sa-mi satisfac curiozitatea sau si-mi demonstrez ci aveam
dreptate, iar altii greseau. Nu-mi dideam seama cit de aroganti era
abordarea mea — cit de mult semdnam cu fariseul care s-a rugat cu
voce tare: ‘Dumnezeule, iti multumesc ¢ nu sunt ca ceilalti oameni. ..’
A trebuit sd invat sa petrec timp cu Dumnezeu avind atitudinea
vamesului: ‘Dumnezeule, ai mild de mine, picitosul!’® Cand am inceput
si-mi dau seama ce nevoie disperata am de ajutorul lui Dumnezeu,
timpul meu de studiu §i meditatie s-a schimbat. Am inceput sa simt
faptul cd marele Dumnezeu al universului Se intereseazd personal de
mine $i am inceput si-1 aud vocea adresindu-se inimii mele prin
intermediul paginilor Cuvantului Siu. Am inceput sa vid unde trebuia
sd se schimbe atitudinea mea si ¢ Dumnezeu era deja aproape de
mine, gata si ma ajute. Tngelegi, Susan, ce vreau s spun?

Alici intervine credinta, Susan! Inseamni si te aventurezi si crezi
ceea ce Dumnezeu promite, nu ceea ce am trait noi pand in acel
moment. Daci vei ajunge sa-i cedezi controlul lui Dumnezeu, te vei
convinge singurd ci Dumnezeu este, intr-adevir, linga tine.

Pe misuri ce orele din zi trec, rimai congtientd de prezenta lui
Dumnezeu aldturi de tine si tine-ti urechea pregatitd si auda
indrumarile Sale — cum sd pui in practici principiile pe care le-ai studiat
dimineata. Apoi riaspunde atunci cAnd El te strigd. Asa devii un
practician al Cuvantului, nu doar un ascultitor sau cititor.

6. Luca 18:11, 13
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Apoi, la sfarsitul zilei, iti iei timp si meditezi la cum au decurs
lucrurile — asa cum fac echipele de fotbal cAnd analizeazi luni dimineata
jocul de duminicd seara. Ce a mers bine, ce a mers prost? A apelat
Dumnezeu congtiinta mea? Am ascultat sau L-am ignorat? Mie imi
place si fac o baie calda, sd stau in sauna sau si fac o plimbare — pur si
simplu si-mi las mintea si se linisteascd in timp ce analizez ziua care se
incheie. In felul acesta, intri in contact direct cu Dumnezeu si inveti si
apelezi la El, in loc sd apelezi la fAntanile tale sparte.”

“Stan,” am continuat eu, indreptind conversatia in directia lui,
“stiu ca tie nu-ti sta in obicei sa ai o viata devotionald, dar si tu ai
nevoie si pui deoparte timp pentru Dumnezeu. In prezent esti ca un
jucator de fotbal care alearga pe teren fira si se consulte cu antrenorul,
dar care se intreabd de ce nu nimereste mingea. Daca vrei intr-adevar
si-i oferi o sansd casniciei tale, trebuie sa te trezesti la timp pentru a
avea o consfituire cu Antrenorul — aga Il mai numesc eu pe Dumnezeu
— si sd auzi ce indicatii iti dd. Nu esti obisnuit sd te rogi sau si citesti
Biblia, asa ci la inceput ti se va parea nefiresc. Dar cu timpul, va deveni
una dintre perioadele preferate din zi, pentru ci va produce schimbiri
majore, in bine, in viata si casnicia ta.”

“Dar Jim, eu am serviciu! Nu am timp pentru asa ceva. Ce si fac?
Sd ma las de lucru si sd ma calugiresc?”

“Stan, de obicei la ce ora vii de la serviciu?”

“Pai, intre sase si sapte seara.”

“Si cAnd mergi la culcare?”

“Pe la miezul noptii.”

“In mod normal, cum iti petreci serile?”

A urmat o pauza lunga. “Am inteles, Jim. O si tai citeva lucruri
si 0 sa-I fac loc lui Dumnezeu.”

“Stan, asta inseamna sa te intorci de la fintina ta sparti la
Dumnezeu. Acum nu-ti dai seama, dar o si ai parte de ceva mai bun
decit orice altceva pand acum.”
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Unul sceptic, unul speriat

Susan era sceptic, iar Stan era speriat de moarte. Adanc in sufletul
lui, credea cd viata va degenera intr-o existentd monotond, daci nu va
ficea ceea ce voia el. Cum va putea cineva obisnuit cu placerile acestei
lumi sa se bucure vreodata de o viatd a motivelor sincere si a bucuriilor
simple? Stan nu-§i putea da seama, dar era dispus sd incerce. De dragul
copiilor si a putinei iubiri ce-i mai rimasese pentru sotia lui, era dispus
sd incerce sa traiasca in acest fel — timp de cel putin nouazeci de zile. Si
au incercat, amandoi — atat Stan, cat si Susan.

Cand a simtit imboldul de a se plange de modul cum gitea Susan,
Dumnezeu a pitruns in gindurile lui pentru a-i aduce aminte de
principiul pe care il citise: “Faceti toate lucrurile fard cirtiri si fard
soviieli.” 7 Din dragoste pentru Dumnezeu, Stan manca ce {i era pus
in farfurie §i i multumea lui Susan pentru efort. Cand Susan era tentatd
sa-i spuna lui Stan ce ar trebui sa faci, Dumnezeu ii reamintea:
“Vorbirea voastrd sa fie totdeauna cu har, dreasd cu sare, ca si stiti
cum trebuie sd raspundeti fieciruia.”® Amandoi au inceput si invete
cd nu imprejurdrile trebuie si-i controleze — ci ei puteau schimba
reactiile acide unul faga de altul.

(dderea in vechile tipare

Da, la inceput a fost foarte ciudat, iar exercitiul lor a fost mai
mult decit defectuos in acea perioada de proba de noudzeci de zile. De
fapt, unele poticneli au fost foarte dureroase. Nu e nimic surprinzitor
in asta. Cu totii suntem predispusi si cidem in vechile tipare. In cazul
lui Stan si al lui Susan, piedica majord era aga-numitul “joc al
invinovatirii”.

Susan, matinald, petrecea obisnuitele momente cu Dumnezeu,
dar Stan dormea mai mult. Pe masurd ce minutele treceau, Susan
devenea din ce in ce mai agitatd. “Ar trebui sd se scoale si sd petreacd

7. Filipeni 2:14
8. Coloseni 4:6
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timp cu Dumnezeu! Daci nu, probabil ci nu o sa se poarte frumos cu
mine si totul o sd revind asa cum a fost.” Cu cat se straduia mai mult sa
citeascd si si se roage, cu atdt Susan devenea mai nervoasd. Cand Stan,
intr-un sfarsit, se trezea si iesea din dormitor, ea era deja destul de
pornitd. “Da, sigur, iar ai dormit prea mult! Acuma nu mai ai prea
mult timp inainte sa pleci la serviciu.”

Instantaneu, Stan se enerva: “Vezi-ti de treaba ta!” ii trintea el.
Se trezise decis sd petreacd i putinul timp pe care il avea ciutdnd un
gand din Scripturd pentru intreaga zi, dar brusc i-a pierit tot cheful
pentru asa ceva. “Azi md duc mai repede la serviciu” si s-a indreptat
spre bucitirie, unde a deschis frigiderul, stind si holbindu-se la
recipiente. “De ce nu putem avea si noi prin zona niste mincare ca
lumea? Chiar totul trebuie si fie al... de ‘sinatos?” A luat sticla cu
lapte si apoi a izbit uga de la frigider. Pregitindu-si un castron cu cereale,
a trantit lingura §i apoi a iesit pe usa, plecind la serviciu.

Atat Susan, cit si Stan simteau ci au ficut-o latd. Fiecare incerca
s strige dupa ajutorul lui Dumnezeu, dar tréirile lor erau zgomotoase,
asa cd Vocea blanda si subtire parea imperceptibild. Susan a incercat
sa-si Inceapd ziua de muncd, dar toatd dimineata mintea ei a continuat
sa macine aceleasi ginduri de dinainte. Stan pur si simplu a trecut
totul cu vederea si a refuzat sa se mai gindeasci in acea directie.

CAnd Stan s-a intors acasd in aceeasi seard, agitatia si iritatia lui
Susan au ribufnit din nou, iar meciul verbal s-a intensificat. In timp
ce Stan se retrigea in micul lui paradis internautic, Susan a inscris
ultima lovitura: “Stan, nu-ti tii partea din invoiala. Asa, nu o si mearga.
Asa a zis Jim!”

Stan a trintit usa, bombinind numai pentru el: “Dacid Susan n-ar
fiasa o pacoste i asa de ‘sfintd’, ar putea si omul s se simta inclinat sa
se poarte frumos cu ea.”

Momentul raportului
Seara urmditoare, era programata discutia noastrd telefonici
saptimanala. “Ei, cum va descurcati?” i-am intrebat eu.
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Tacere.

“Stan, pe o scard de la una la zece, cum ai spune ca stau lucrurile?”

“Poate un patru, cinci.”

“Tu, Susan? Ce zici?”

“Poate un unu.”

“Auzi la ea, unu,” a obiectat Stan. “Susan, nu e chiar asa rau.
Intotdeauna exagerezi.”

“Poate pentru tine nu e aga riu, dar pentru mine e. Intotdeauna
privesti superficial lucrurile, pentru ci nu vrei sa le faci faa.”

“Hei, stati putin,” i-am intrerupt eu. “Ce ati fost de acord amandoi
s faceti in toate interactiunile voastre?”

“Ar trebui sa fileram totul prin Dumnezeu,” a raspuns repede
Susan. “Dar Stan nu petrece timp cu Dumnezeu si se poartd la fel ca
inainte.”

Stan a tunat inapoi: “Da, bine, Susan petrece timp cu Dumnezeu,
dar nu o ajuta la nimic. Tot asa de exigenti e.”

“Stati putin, stati putin! Stan, nu mi intereseazi cum o evaluezi
tu pe Susan. Ceea ce vreau si stiu de la tine este daci ti-ai filtrat prin
Dumnezeu toate gindurile, cuvintele si faptele.”

Stan a inceput si se cam dezumfle. “Pdi, nu. Nu prea.”

“Nu-i nimic, Stan. Te-ai impiedicat. Dar intrebarea care are nevoie
de un rispuns este: Esti dispus si te ridici si sd continui?”

Stan nu era asa de sigur ci vrea si o ia de la capit, dar cind si-a
dat seama ca varianta cealalta era sa-si piarda familia, s-a hotarit: “Bine,
o0 sd mai incerc.”

“Dar tu, Susan? Nu vreau sa-ti aud comentariile legate de Stan.
Vreau sa-mi rispunzi la aceeasi intrebare: Ti-ai filtrat gindurile, vorbele
si faptele prin Dumnezeu?”

“Pai, am incercat, dar ceva pe parcurs se pare ci nu a mers cum
trebuie. Nu, nu cred ci am filtrat totul prin Dumnezeu, Jim. Dar
uneori gandurile si sentimentele devin atit de impoviratoare, ca nu
stiu ce sd fac cu ele.” Vocea ei a inceput si sune neobisnuit si mi-am
dat seama ca plange.
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“Ajungem si la asta, imediat,” am asigurat-o eu. “Dar in primul
rind vreau sd stiu: Esti dispusd sd reintri in program?”

A ficut o pauzi si am auzit-o suflindu-si nasul. “Da, sunt. Imi
pare riu ci te cicilesc, Stan.”

Am avut senzatia cd Susan nu era singura care se lupta cu lacrimile.
Stan a reusit si spun infundat: “Imi pare riu ci sunt insensibil fata de
tine, Susan. Chiar vreau s mearga casnicia noastrd.”

“Acum, nu vreau si vd descurajati. In Proverbe, capitolul 24,
versetul 16 se spune cd ‘cel neprihanit de sapte ori cade si se ridica’.
Deci, voi v-ati impiedicat si ati recizut in vechiul comportament.
Dumnezeu nu este nerabdator si vi ia la rost. El nu vrea decit si-L
luati de mind, sd va intoarceti si sd incercati din nou.”

“Jim, eu n-am vrut sa ma impiedic,” a insistat Stan. “Pur si simplu
s-a intAmplat. M-am trezit avind buna intentie de a filtra totul prin
Dumnezeu, dar s-a ales praful de tot cAnd Susan a inceput si comenteze.
In acel moment, vedeam numai negru inaintea ochilor si totul dupi
aceea pdrea si se producd automat.”

“Sila mine, la fel, Jim,” a adiugat Susan. “Vreau sa zic, stiteam si
petreceam momentele mele cu Dumnezeu cind am inceput si am
acele senzatii de agitatie. Am incercat si i le predau lui Dumnezeu si
am vrut si-i spun ceva frumos lui Stan cind a iesit din dormitor, dar
cAnd am deschis gura, pur si simplu nu a iesit ce trebuia. M-am trezit
cizind in acelasi oribil tipar in relatia cu el. Nu am vrut, dar aga am facut.”

De ce?

V-ati aflat vreodati in situatia descrisa de Stan si de Susan? Cu
totii ne-am aflat, nu-i aga? Vedem ce e bine si aga vrem sa facem — dar
ne trezim ficAnd ce nu trebuie. Apoi suntem ispititi fie si apdrim ce
am facut, sa dim vina pe altcineva sau pe imprejuriri, fie s renuntam,
descurajati. Dar Dumnezeu nu ne cere altceva decit sa ne recunoastem
pur si simplu defectele si si ne ocupim de ele.” In palmele Sale, aceste
esecuri pot deveni pasi spre libertatea autentica.

9. Vezi Proverbe 28:13
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Dumnezeu vrea sd intelegem ce anume ne face si ne impiedicim.
[saia spune: “...inima lui amagita il duce in riticire.”'® Cu alte cuvinte,
cAnd Stan si Susan cred ceva ce nu e adevarat, acea convingere falsa 1i
face sa alunece de pe calea pe care 1i conduce Dumnezeu. Dar deseori
ei nu pot sesiza convingerea falsi, pentru ci aceasta face parte deja din
ei. Atita vreme cAt rimine nedetectata, ei vor fi vulnerabili in fata
ispitei in acel aspect.

Majoritatea dintre noi subestimim puterea pe care sistemul
propriu de convingeri o are asupra noastrd — i asta in dezavantajul
nostru. Isus a spus: “Faca-vi-se dupa credinta voastrd!”!! Cuvantul
“credintd” se poate inlocui cu termenul “convingere” sau “idee” —
faca-se dupa convingerea, ideea voastrd. Nu cred ci Isus S-a referit in
acest text doar la convingerile religioase, desi acestea detin un loc
important. El a inclus aici tot ceea ce credem despre noi ingine, despre
alte persoane, despre lumea din jurul nostru si despre Dumnezeu.

Ceea ce credem va dicta ceea ce vom face. De ce? Pentru ca omul
“Isi face socotelile in suflet”? De exemplu, daci esti convins ci poti
dormi numai cAnd porti pijamale mov, probabil ca o si te cam superi
daci pijamalele tale mov nu sunt spalate i uscate inainte de culcare. E
o convingere irationald? Bineinteles ci da — dar daci ar fi convingerea
ta, nu ti s-ar mai parea irational deloc. Multe dintre convingerile pe
care oamenii se bazeazid sunt la fel de irationale, in comparatie cu Biblia,
Cuvantul lui Dumnezeu. Totusi operim cu ele automat, fari sa stim
s le analizim, pentru ca ne sunt la fel de cunoscute ca vechii papuci
de casa — care agteapta doar sd ne virAm picioarele in ei si s ne simgim
comod. Problema e ca aceste idei eronate sunt sursa pentru cea mai
mare parte din chinul nostru emotional si din comportamentul nostru
distructiv.

O ilustratie simpld va explica lucrurile. Ati fost vreodata intr-un
lan de floarea-soarelui? Ceea ce se vede prima data sunt fetele lor vesele,

10. Isaia 44:20
11. Matei 9:29
12. Proverbe 23:7
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intoarse spre soare. Ceea ce e mai putin vizibil sunt frunzele si tulpinile,
care sustin floarea si sistemul de radicini, ascunse dedesubt, in sol, si
care hranesc intreaga planta.

Fiecare dintre noi are un sistem de convingeri inrddicinat in minte.
Din acel sistem iese un flux constant de ginduri care hranesc

sentimen-tele, atitudinile, cuvintele

si faptele noastre. Fiecare eveniment Cuvinte si fapte

la care am luat parte de cAnd am
fost in burta mamei — indiferent

e/ o
S
Sentimente=— (l,'

. s e \" IS
daci plicut sau dureros — a avut un s "N

Atitudini

impact asupra sistemului nostru de
convingeri. Satana se foloseste de
experientele de viatd pentru a ne
ingela inimile si a ne orienta gresit
convingerile. El stie c3, ficind acest

lucru, ne poate face si raticim de onvingeri
pe calea lui Dumnezeu,

conducindu-ne spre distrugere — asta dacd nu avem un contact strans
cu Dumnezeu.

Recapitulare

Haideti si patrundem in mintea lui Susan si a lui Stan in acea
dimineatd. Susan citea din Biblie, dar fluxul ei de gAinduri — pornind
din sistemul ei de convingeri — facea altceva, lucru de care ea nu si-a
dat seama. Cum ar fi putut si-si dea seama? Sesizind senzatia de agitatie.
Emotiile noastre negative sunt excelente indicatoare ale convingerilor
eronate. In loc si le ignorim, cel mai bine este si le luim in considerare
si sa-L rugdm pe Dumnezeu si ne arate ce anume le genereazi si ce
trebuie facut cu ele.

Convingerile eronate ale lui Susan ii transmiteau aproximativ
urmitorul mesaj: Dacd Stan nu ia legitura cu Dumnezeu, nu o sa se
poarte frumos cu mine, iar asta e groaznic. E intolerabil. Nu mai pot
suporta, daci el nu e barbatul care ar trebui s fie. Am dreptul sa cer ca
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Stan si se poarte cu dragoste si amabilitate cu mine si copiii. De fapt,
de cind ne-am casitorit, el imi datoreaza dragoste. Am dreptul si fiu
furioasi daci el nu-mi implineste asteptarile.

Intre timp, Stan s-a trezit. S-a intors pe partea cealalt si s-a uitat
la ceas. FrecAndu-se la ochii incetosati, a dat din cap a indoiala: Am
dormit mai mult cu o ora. Nici micar nu am auzit alarma
intrerupandu-se sau pe Susan coborind din pat. I-am promis lui Jim
cd voi petrece cu Dumnezeu o ori in fiecare dimineatd. E imposibil.
Pur si simplu nu mi pot da jos din pat dimineata. De ce si md mai
chinui? Acum, trebuie si-i tin piept i lui Susan. Va siri sa-mi scoatd
ochii cu esecul meu si asta nu suport. Pur si simplu nu poate fi nimic
mai mizerabil decat si fii casitorit cu un sfAnt desivarsit — mai ales cu
unul care nu are nicio problema si se scoale odatd cu pasarile si sd se
tind de un program. Nu sunt sigur ci programul dsta nou merita efortul!

Cu acest tip de ginduri invartindu-li-se prin cap, nu e de mirare
cd Susan era agitata si ca Stan s-a simtit atacat cAnd a iesit din dormitor.
Va rog si observati cd niciunul din ei nu era pe deplin constient de
aceste gAnduri — nu le-au verbalizat. Gindurile lor erau mai mult sub
forma unor imagini mentale care s-au tradus in emotii puternice.

Atat Susan, cAt §i Stan aveau nevoie sd faci un pas inapoi, si tragd
aer In piept si sa-si lase emotiile si se diminueze. Dumnezeu avea o
solutie pentru ei. “Veniti, totusi, s ne judecim, zice Domnul.”? “Veti

cunoaste adevirul, si adevirul vi va face slobozi.”'*

0 cale de iesire

Dumnezeu vrea si lucreze cu mintea lui Susan si a lui Stan; doreste
si demagte convingerile lor eronate si s2 puna in loc adevirul. El nu e
preocupat numai de ceea ce ei fac, ci vrea sd trateze motivul pentru
care fac ceea ce fac. Atdt Stan, cit §i Susan au nevoie si-si pund
intrebarea: “De ce am avut acea reactie? De ce aceste imprejuriri ma
controleaza in asa mare masurd?” Stan trebuie sa se gindeasci la modul

13. Isaia 1:18
14. Toan 8:32
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in care o trateazd pe Susan. “De ce mi port cu ea ca i cu cel mai mare
dusman?” Susan are nevoie sd se opreasca si s se intrebe: “De ce m-am
enervat aga, cAnd Stan nu s-a trezit pentru timpul lui cu Dumnezeu?”
Acest tip de introspectie i creeazi lui Dumnezeu ocazia de a le
pune in fata ochilor convingerile lor gresite. Acesta este secretul pentru
o schimbare reald, de durati. A fost nevoie de ceva timp si de reflectie,
precum si de feedback din partea mea si a lui Sally, pentru ca Stan si
Susan si-si identifice convingerile gresite. Timpul petrecut in
singuritate cu Dumnezeu a inceput si fie foarte relevant pentru ei, pe
masurd ce cdutau in Cuvantul Siu elementele indicatoare ale
convingerilor lor. Susan a fost uimitd de ce a gisit. latd in continuare
cum a rezumat ea situatia:

Convingeri eronate

Adevirul

1. E ingrozitor ci Stan nu se
poartd cu mine aga cum ar trebui.

1. Ar fi frumos daci Stan s-ar
purta bine cu mine, dar
Dumnezeu a promis cd imi va
implini toate nevoile — inclusiv
nevoia de iubire si acceptare —
conform cu bogatia slavei Sale."
Nu depind de comportamentul
lui Stan pentru a fi o sotie
fericita.'

2. Nusuport cd Stan nu e un
sot asa cum ar trebui si fie.

15. Vezi Filipeni 4:19
16. Isaia 54:5
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deasupra dezamigirilor inerente
unei relatii apropiate si md pot
ruga pentru Stan, prin ele."”

3. Am dreptul sa pretind ca
Stan si se poarte frumos cu mine.
Imi datoreazi dragoste.

3. Ar fi superb si fiu iubita
de Stan, dar nu este esential
pentru fericirea mea. Mai mult
decat atat, iubirea creste numai
in libertate. Nu se poate
pretinde. Cand i pretind lui Stan
sa m3 iubeasci, creez un mediu
ostil pentru iubire. Dumnezeu
imi poate satisface nevoia de
dragoste si acceptare. Apoi
iubirea Sa prin mine poate da pe
dinafara si-l poate cuprinde si pe
Stan, ficAndu-l in stare si mai
iubeascd, daci asta e alegerea

lui.’®

4. Am dreptul si fiu furioasa

daci Stan nu face cutare lucru.

4. Dumnezeu nu vrea sa fiu
furioasi din cauza lucrurilor pe
care nu le pot schimba. Asa, mai
mult rinesc decit ajut.” In
schimb, am nevoie sa-1 vad pe
Stan asa cum poate fi in Isus si
sa-L rog pe Dumnezeu sa-mi
arate cum pot fi o binecuvantare
pentru el, nu o pacoste.”

17. Vezi Psalmi 62:5

18. Vezi 1 loan

19. Vezi Psalmi 37:8) 4:18

20. Vezi Filipeni 4:8; Romani 12:17
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Pe masuri ce inainta in acest proces, Susan a facut o descoperire
uluitoare. “Jim, stiu toate aceste texte de ani de zile. Chiar le-am
memorat pe majoritatea. Dar faptul ci le stiam nu a schimbat nimic
in modul in care ma comportam cu Stan. Cum e posibil asa ceva?”

“Susan, nu esti singura. Majoritatea oamenilor traiesc avind o
pripastie intre ceea ce stiu din punct de vedere intelectual si ceea ce
pun in practici. E ca §i cand solul in care sunt infipte ridacinile
convingerilor lor a fost fertilizat cu mult adevar valoros, dar ei nu il
extrag —asa cd ei continud sa faca automat ceea ce au facut dintotdeauna.

De exemplu, prea multi dintre noi au o conceptie gresita adinc
inradacinata ca Dumnezeu nu este real §i cd nu Se implicd activ in
viata noastra. Acceptim, mintal, ci El este acolo, undeva, dar latura
din noi care se implica in actiuni de zi cu zi se comportd de parci El
n-ar exista. In loc si ne consultim cu El, noi suntem cei care luim
deciziile. Este o inconsecventa intre ceea ce stim la nivel intelectual ca
este adevarat i ceea ce credem in realitate. Aceasta este diferenta intre
convingerea intelectuala asupra unor fapte, pe de o parte, si credinta
vie, pe de alta parte.”

Susan a inceput si prinda ideea. “Asa e, Jim. Zilele trecute citeam:
‘Multumiti-va cu ce aveti, cici El insusi a zis: Nicidecum n-am sa te
las, cu niciun chip nu te voi pardsi.’*' Stiu ¢ e adevirat acest lucru,
totusi, de atAtea ori, faptele mele au lasat impresia cd sunt nemultumita.
Incep si inteleg ci trebuie si mi comport conform acestui adevir in
ciuda sentimentelor mele si a vechilor tipare §i obisnuinte, pAnd cAnd
vechile cii vor fi inlocuite cu unele noi.”

“Ali dreptate, Susan. De aceea avem nevoie sa petrecem timp cu
Dumnezeu. El nu numai ci vrea sa fertilizeze solul mintii noastre cu
adevar, pe masuri ce studiem Cuvantul Sau, ci si abia asteaptd sa ne
sopteascd, de-a lungul zilei, diferite moduri de aplicare a acelui adevir,
astfel incAt acesta sa controleze reactiile noastra fata de viata, in general.
Pe misurd ce cooperdm in acest proces, triirile si faptele noastre devin
curate, pline de pace si blandete. Fluxul nostru de gnduri hrineste o

21. Evrei 13:5
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credinta vibrantd, plind de adevar si putere. La acest lucru se referea

David cAnd scria: “Dar Tu ceri ca adevarul si fie in adiancul inimii: fa

dar sd patrunda intelepciunea induntrul meu!”*

Surpriza!

Stan s-a implicat si el in acest proces de invatare si a facut o

descoperire cruciala. Faptul de a invita sd mergi alituri de Dumnezeu

nu inseamna sfarsitul unei vieti fericite — nu e decét inceputul. Stan a

descoperit o libertate interioard pe care nu o incercase niciodata inainte

si voia si mai multd. lata o parte din descoperirea lui:

Convingeri eronate

Adevirul

1. E imposibil! Pur si simplu
nu ma pot da jos din pat
dimineata. De ce s ma mai
chinui?

1. “Pot totul in Hristos, care
ma intareste!”? Daci as fi stiut
ci voi fi recompensat cu 10.000
de dolari, as fi gisit o modalitate
sd cobor din pat. Dumnezeu imi
ofera solutiile pentru
redobin-direa iubirii irezistibile
in cisnicia mea, iar acest lucru
nu are pret. Pot invita si ma dau
jos din pat la timp.

2. Susan va sdri sa-mi scoatd
ochii cu esecul meu, iar asta chiar
nu suport.

2. Mi-ar plicea dacd Susan
nu ar scoate in evidentd fiecare
pas gresit, ca si cind ar fi
judecatorul meu, dar nu-i pot
controla comportamentul fatd de
mine. De ce si md tot enervez
pe ceva ce nu pot schimba?*

22. Psalmi 51:6
23. Filipeni 4:13

24. Vezi Romani 14:12; Proverbe 16:32
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3. Pur si simplu nu poate fi
nimic mai mizerabil decat sa fii
casatorit cu un sfint desavarsit.

3. Existi ceva mai mizerabil
decit si fii casitorit cu Susan:
divortul de Susan. Prin harul lui

Dumnezeu, o pot iubi in loc si

mai cert cu ea.”

4. Nu sunt sigur daca 4. Cisnicia si familia merita

programul asta merita efortul! sd lupt pentru ele!*

Functioneaza!

Procesul de introspectie cu Dumnezeu — combinat cu filtrarea
prin Dumnezeu a tot ceea ce gindeau, spuneau sau ficeau in
interactiunile dintre ei — a avut rezultate minunate. S-au conectat la
Izvorul irezistibilului, §i viata si dragostea Sa a inceput s curga prin ei.
Au descoperit ca Dumnezeu stie cum si dreagd doud inimi rdnite i sd
le deschidd una spre cealalta. Al doilea principiu pe care li l-am
impartasit lui Susan si lui Stan este o continuare a primului. Este att
de eficient, incat abia agtept sa vi-l impartasesc si voua.

Dar mai intéi, vreau si va incurajez ca ceea ce a functionat in
cazul lui Stan si al lui Susan va functiona si in cazul vostru — indiferent
daci vreti s evitati divortul, s va condimentati relatia sau si rimaneti
indrigostiti.

De ce si mai agteptati? Mergeti chiar acum la Izvor! Nu seaci
nicio clipa!

25. Vezi Romani 5:5
26. Vezi Efeseni 5:28
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Intrebari de studiu pentru capitolul 2

. Credeti ci, fira Dumnezeu, nu puteti face nimic?

. Credeti cd Dumnezeu v-a uitat pe voi sau cisnicia voastra?

. Credeti ca Dumnezeu poate si vi indrume zilnic?

. Vi regasiti in vreuna dintre situatiile descrise in acest capitol?

. Considerati ci existd sperantd pentru cisnicia voastra?

. Sunteti dispusi sd faceti primul pas, aga cum este prezentat in acest

capitol?

. Daca nu, sunteti dispusi sa va lasati convinsi?
. Recunoagsteti convingerile eronate care va priveazi de pace si

bucurie?

Sunteti dispusi sd analizati aceste convingeri si sa le filtrati prin
Dumnezeu?

Este acest pas prea infricosdtor pentru a fi ficut?

Sunteti dispusi si-L lasati pe Dumnezeu sa va revitalizeze cisnicia
— incepand cu fiecare dintre voi?

Daca da, sunteti dispusi sd incercati acest program, in loc de ceea
ce faceti acum?
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CAPITOLUL 3

Deovenind cresistibils

“Nici Fiul omului n-a venit si I se slujeasca, ci El si slujeasca.”
— Matei 20:28

Nu voi uita niciodati acea dupd-amiazi de noiembrie cAnd am
stat de vorba cu J. D. si cu Alecia. Temperatura de afari era in scidere
si vartecusuri de zapada zburau in jurul cabanei noastre. Dar induntru
era cald. Si nu doar datorita sobei cu lemne, care diadea cildura din
coltul sufrageriei.

J. D. si Alecia erau ghemuiti pe canapea si, cAnd i-am rugat sa-mi
spuna ce intrebdri aveau si-mi puna, s-au uitat unul la altul. “Vrei sa
spui tu prima?” A intrebat-o ]. D. pe Alecia cu o scAnteiere in ochi.

“Nu, lasd, spune tu primul,” i-a cedat Alecia locul, cu
drigalasenie.

Pe misura ce inaintam in discutie, Alecia a cam inceput sd se
foiascd. Eu nu am observat, spre deosebire de J. D. Luandu-si putin
atentia de la ceea ce spuneam eu, si-a schimbat pozitia ca s-o faci pe ea
sa stea mai comod. Putin mai tirziu, J. D. a inceput sa se inece, avind
gatul uscat. Firi vreo aluzie, Alecia s-a ridicat si-i dea putini apa.

Al doilea principiu

J. D. si Alecia aveau atentia indreptata unul spre celalalt. Fiecare
se concentra asupra partenerului si ciuta ocazii de a-i sluji. Iatd cel
de-al doilea principiu, exprimat pe scurt: “Sa-ti iubesti partenerul de
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viatd ca pe tine insuti.”! Cind un sot si o sotie se concentreazi amdndoi
si-i satisfaca nevoile celuilalt si si caute oportunitati sa-si manifeste
grija fatd de celilalt, inimile lor vor riméne deschise si legate una de
alta. Altruismul lor alimenteaza un ciclu de imbinare intre ei, care se
aprofundeazi si creste, in ciuda dificultdtilor si dezamagirilor inerente
vietii in aceastd lume cizutd. Ei rimén irezistibili unul pentru celilalt.

“Asadar, domnule Hohnberger, cum si ram4nem indragostiti?”
Intrebarea Aleciei trida neribdare si sinceritate. Ochii lui J. D. imi
spuneau ci li impartagea dorinta de a nu pierde ceea ce aveau in prezent
— ceea ce toatd lumea le spusese ci vor pierde.

Le-am prezentat primul principiu — dependenta practica de
Dumnezeu — si apoi l-am explicat pe cel de-al doilea. “Gasiti acele
lucruri care ii transmit partenerului mesajul: “Te iubesc!” si faceti-le —
in fiecare zi! Atdta vreme cit fiecare dintre voi se concentreaza asupra
celuilalt — nu asupra a ceea ce primeste sau nu primeste in cadrul
casniciei — veti rimane indrigostiti. Asa cum am discutat deja, ‘fiorii’
e posibil sd se diminueze. Amandoi veti afla lucruri despre celalalt pe
care acum e imposibil si le stiti — iar viata va va pune la incercare, va va
provoca. Dar daci veti continua si vi intoarceti la aceste doud principii,
dragostea voastrd nu va face altceva decit sa creasci in creuzetul vietii.

Avand de-a face cu zeci de cisnicii disfunctionale, am observat ci
aproape in fiecare caz problema se reduce la un singur lucru: ‘Nu ma
mai iubesti asa cum ma iubeai la inceput.” Cand vine — si vine in toate
casniciile, fie treptat, fie brusc —, acest moment poate avea efecte
devastatoare. Dar divortul, separarea sau simpla coexistenta 7% sunt
singurele optiuni.”

Alecia a explodat: “Domnule Hohnberger, pur si simplu nu pot
crede cd ni s-ar putea intAmpla si noud. Lucrurile chiar se schimba in
aga masurd dupi ce oamenii se cisatoresc?”

1. Luca 10:27, parafrazare personald
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Schimbari si provocari

“Da,” am recunoscut eu, “lucrurile chiar se schimba dupa nunta.
Acum veti imparti aceeasi casa, aceeasi camera, acelasi dormitor. Va
trebui sd vd confruntati cu lucruri de genul, cum vom administra banii,
cine duce gunoiul, cine face patul, cu diferentele in nevoile sexuale si o
droaie de alte lucruri despre care puteti vorbi inainte de casitorie, dar
pe care nu le veti pune in practici decat dupi ce spuneti ‘da’. In plus,
viata incepe sd apese greu asupra umerilor vostri. Va trebui sa cAstigati
bani. Alte relatii vor necesita si ele atentie. Vor fi treburi casnice care
vor trebui ficute. Vor aparea copiii.

Micile crize ale vietii — precum o pani de cauciuc sau o chiuveta
infundatd — par adevirate aventuri pentru voi, atit timp cit sunteti
indragostiti lulea. Dar dupd o vreme, aceleasi situatii sunt simple
neplaceri cotidiene si felul in care le trateazd partenerul vostru vi se
poate pirea de neinteles.

In plus, familia in care ati crescut influenteazi in mare misuri
modul in care vi asumati rolul de sot sau sotie si asteptarile pe care le
aveti de la partener. Majoritatea cad in tiparele relationarii cu partenerul
de viatd aga cum au vizut la parintii lor. Daci parintii lor au comunicat
foarte bine, ei vor tinde sa faca la fel. Daca au crescut intr-o atmosfera
combativa, se vor astepta la certuri.

In acelasi timp, datoriti angajamentului pe care vi l-ati luat tu si
partenerul tdu, incepi sa te simti in sigurantd. Devine un lucru normal
sa incetezi sd te mai ‘abtii’ si sd fii pur i simplu tu insuti. Totusi, in
acelasi timp, te surprinde cAnd il vezi pe partenerul tau ficind acelasi
lucru. Ai presupus ci el sau ea va fi pentru totdeauna asa cum il/o
cunosti de pe vremea prieteniei. $i uite aga, mici nepliceri incep sa
apara.

Combinati toate acestea cu asteptirile false pe care societatea le-a
creat in jurul dragostei si veti avea o retetd sigurd pentru deziluzie. De
exemplu, multi dintre noi au fost ficuti si creadi, in mod eronat, ca
acele cupluri care sunt fericite si stabile nu se ceartd niciodatd, nu se
infurie sau sunt intotdeauna de acord; cei doi nu sunt dependenti
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unul de celilalt; amandoi isi doresc sex in aceeasi masura; nu se simt
niciodatd singuri sau plictisiti si intotdeauna stiu ceea ce isi doreste
celilalt. Povestile moderne de dragoste ilustreaza un cuplu spunand
‘da’, dupa care cei doi se pierd in apus, traind fericiti pAnd la adanci
bitraneti. Dar nu asta e viata reald — dragostea reald.

Catastrofd in cort

De exemplu, un birbat si o femeie pe care ii cunosc s-au casitorit
fiind indragostiti innebuneste unul de altul. In ochii lui, ea era cel mai
bun lucru ce i s-ar fi putut intimpla vreodati. In ceea ce o priveste pe
ea, nimeni nu putea concura cu printul ei fermecitor. Posibilititile lor
financiare erau limitate, asa ca, atunci cAnd au plinuit nunta, Larry a
intrebat-o pe Sheila daca ii place sa meargi cu cortul. ‘O, imi place sa
stau In cort,’” i-a rispuns ea entuziasmata.

[-au venit in minte amintiri plicute din excursiile ficute cu familia
ei. Obisnuiau sd mearga in campinguri complet dotate. Stiti, din acelea
care au bdi cu apd curenta si dus, cu alei pavate, piste de biciclete, mese
de picnic si locuri mari pentru foc si gratar. Tatal ei inchiria intotdeauna
o rulotd pentru a le incapea toate lucrurile. Aveau un cort mare, cu
pereti despartitori, suporturi pentru haine si o sobd mici pentru a
incalzi diminetile si serile ricoroase. De gitit, giteau pe un gritar cu
propan, cu trei arzatoare, i intotdeauna isi planificau activitdtile pe
langa alti oameni, fiindc, stiti, in padure misuna o multime de animale
silbatice. Sheila nu stia ca exista altd modalitate de a merge cu cortul.

Prin urmare, cAnd Larry a sugerat: ‘Hai s2 mergem cu cortul in
luna de miere, intr-o padure de sequoial’, Sheila a raspuns imediat:
‘Mi-ar placea!” Niciunuia dintre ei nu i-a trecut prin cap si compare
ceea ce credea fiecare ca e mersul cu cortul.

Larry a plinuit si instaleze tabara inainte de nunta, ca totul si fie
gata si perfect aranjat pentru mireasa lui. A discutat cu citiva batrani
din zona, care i-au spus de o zona foarte izolatd unde nu ajungea nimeni.
A luat masina lui 4 x 4 si a umblat pand a gasit locul ideal — o poienita
langd un périu involburat, inconjurata de sequoia si de cedri, cu o
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multime de ciprioare, elani i poteci pe care trecuserd ursi. Era liniste,
intim — i gratis. A instalat cortul lui de doud persoane, care se plia
pentru a fi luat in rucsac, a unit doi saci de dormit si i-a pus pe doui
saltele cu spuma. Alegind cteva pietre din pardu, a construit un mic
loc de foc si a adunat o grimadai bunicici de lemne. Apoi s-a dat inapoi
si s-a intrebat: Ce altceva as mai putea face pentru ca acest loc si fie
deosebit pentru Sheila? Da. Stin. O si-i placd sd stea pe ceva in timp ce o
sd gateascd la foc. Cred cd un bugtean o si fie numai bun. Larry a rostogolit
niste bugteni, i-a curdtat de ramuri §i chiar i-a curdtat de o parte din
coajda. I-a pus in asa fel incit si nu se rostogoleascd, apoi si-a zis in sinea
lui: E perfect! O si aibi parte de o surprizd pe cinste!

Nici nu si-a dat el seama atunci cita dreptate avea! Pe misura ce
saltau incet pe drumul cu hértoape, Sheila a devenit din ce in ce mai
ticutd. Intr-un sfirsit, au ajuns. ‘Gata, am sosit!” a anuntat Larry
entuziast.

‘Am ajuns?” a intrebat Sheila, incercind si-gi ascundi consternarea.
‘Unde e campingul?’

‘Campingul? Eu nu merg niciodatd in campinguri. Sunt prea
zgomotoase. Prea multi oameni si trebuie sa si platesti.”

‘Unde e baia?’

‘Baia? Alege-ti ce copac vreil’

‘Si am nevoie de dus — nu pot sa stau o zi fird dus. Mai ales in
luna de miere.’

‘Pii e destuld apd in pariu.’

Sheila era oripilatd, in timp ce Larry era complet nedumerit. Nu
e nevoie sd precizez ca cei doi au avut parte de un inceput cam anevoios.
Dar surprizele nu s-au incheiat odata cu luna de miere. Sheila crescuse
intr-o familie in care ambii parinti lucrau in afara casel, iar tatdl ei era
responsabil cu toate treburile casnice si cu gatitul. Sheila fusese bucuria
si mandria lui, aga ci nu voise si o impovireze cu prea multe
responsabilititi. Prin urmare, ea nu a invitat niciodatd cum si tina
curata o casd. Ficutul prijiturelelor si a gogosilor era limita superioara
a experientei ei culinare. Pe de altd parte, Larry fusese crescut de o
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mama care lucra acasa si ficea toate treburile casnice. Tatdlui lui Larry
nu i-a trecut niciodata prin minte sa ridice un deget ca sa o ajute. Nu
cred ca trebuie sd intru in aminunte in legaturd cu natura conflictului
pe care Larry si Sheila l-au avut in aceasta privinta.

Fiecare dintre ei a trebuit s faca schimbari majore in agteptari si
rolurile asumate. Din fericire, voi—J. D. si Alecia — nu vé veti confrunta
cu surprize atit de mari, dar veti afla despre voi lucruri la care nu v
asteptati. Si nu toate descoperirile vi se vor parea plicute.

Aceasta este perioada de vulnerabilitate maxima cand vine vorba
de pierderea primei iubiri. Dumnezeu are citeva sfaturi simple, dar
cuprinzatoare care va vor ajuta si vi mentineti pasiunea de la inceput
— sau sd o regasiti, daca ati lasat-o sd vi scape. Domnul spune: ‘E ceva
ce nu e bine. Nu ma mai iubiti ca la inceput. Ganditi-va cum era la
inceputul dragostei — si ce diferenti este acum! Intoarceti-vi la Mine si
faceti ce ficeati inainte!™

Reteta universala

Dumnezeu ne indeamna s ne gandim la perioada de inceput a
iubirii. Nu, nu veti putea neaparat sa reactivati acel cockrail al iubirii
care va didea fiori pe sira spinarii, dar existd lucruri pe care le-ati ficut
automat, sub impulsul acelui cocktail, pe care insa puteti continua sa
le faceti intentionat. lata cteva dintre ele:

e Concentrati-va asupra sotului/sotiei

e Organizati-va viata, timpul si activitatile in jurul lui/ei

o Nutriti dorinta de a-] multumi pe partener

e Acordati-i timpul si atentia voastrd

e Atingeti-va unul pe altul cu afectiune

e Discutati despre viitorul vostru impreuni in termeni pozitivi

° Tmpérte@igi-vé visurile, ideile si tintele

e Rideti impreuna

e Jucati-va impreuna

e Sustineti-vd reciproc in situatii dificile

2. Apocalipsa 2:4, 5, parafrazare personali
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e Acordati-va unul altuia prezumtia de nevinovatie

e Colaborati pentru rezolvarea diferentelor

Asa va comportati unul cu altul in prezent? Ati vrea sa adaugati si
altceva pe listd?” i-am intrebat eu pe J. D. si Alecia.

Ei s-au privit unul pe altul si un zdmbet larg le-a cuprins fata.
“Da, asa — si nu e greu deloc. Pur i simplu e ceva firesc. De aceea ne e
greu si ne imaginim ca va fi altfel vreodati. Cum putem si ne
‘dezindrigostim’?”

“Pii, pe langa factorii pe care i-am amintit deja, multe cupluri
pur si simplu inceteazd si mai faca ceea ce obisnuiau si faci atit de
natural, atit de firesc. Nu e vorba ci acele lucruri n-ar mai constitui o
prioritate, ci doar devin o prioritate mai din josul listei. Incepeti si vi
iubiti pe langd multe alte lucruri. Curind, acele lucruri va ripesc din
timpul si afectiunea voastrd, iar manifestarea primei iubiri aluneca spre
al doilea, al treilea sau al patrulea loc. Barbatii incep sd petreacd mai
mult timp cu afacerile i cu serviciul. Se intereseaza mai mult de sport
si de politicd. Pentru unii, poate fi vorba chiar de biserica — organizarea
de seminare biblice, misiune si evanghelizare. Multi barbati ajung mai
fascinati de internet decat de propriile sotii.

Acelasi lucru se poate intAmpla in alte directii, cu sotiile. Sotul
nu mai pare la fel de irezistibil ca inainte. Pentru a umple golul, sotia
ajunge si petreacd mai mult timp pe telefon, cu copiii sau la
cumpdrituri. Poate cd acum parintii §i prietena cea mai buna ajung sa
ocupe primul loc in viata ei.

Indiferent ce anume va furd prima dragoste, solutia este aceeasi:
‘Intoarceti-vi la Mine si faceti ce ficeati inainte!” Nu e deloc complicat,
complex sau derutant. E destul de simplu. Atitudinea: sunt alituri de
tine — si atat trebuie sa devind evidentd si sd predomine in viata de zi cu
zi. Nu inseamna sa #ncerci si-1 faci pe partenerul tiu si devind irezistibil,
ci tu sd devii irezistibil pentru el sau ea, luind viatd, dragoste si
intelepciune de la Dumnezeu si manifestindu-le fata de partener, sub
indrumarea Sa.

3. Apocalipsa 2:5, parafrazare personald
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La baza acestei atitudini sta hotidrarea ca lucrurile negative care
apar in viata sau relatia voastrd s nu va distrugd iubirea pe care o aveti
unul pentru celalalt. Trebuie sd incepeti sa vedeti micile iritdri ca ocazii
de a vd vedea propriile neajunsuri si sd cresteti in acea privinta. Aceastd
atitudine va va determina, in acelasi timp, sd duceti propria luptd
impotriva tendintei innascute a egoismului.

Mai presus de toate, ascultati ce va sopteste Dumnezeu in inima
cu privire la cum sa va slujiti unul altuia. Aici este punctul in care cele
doua principii se imbinid. Dumnezeu este Ajutorul vostru permanent
si, pe masurd ce incepeti si-I percepeti prezenta alituri de voi si sd
filerati prin El tot ce spuneti si faceti, El vd va impresiona mintea cu
privire la cum sd atingeti inima celui drag prin lucrurile pe care le
spuneti si le faceti.”

Lui J. D. si Aleciei le-a plicut aceasta retetd. Li se potrivea de
minune! Lor nu a trebuit s le sugerez un program de noudzeci de zile,
pentru ca deja il adoptaserd. Voiau sd facd din el un mod de viata — un
drum care 1i va conduce spre profunzimile tot mai mari ale iubirii
autentice, de duratd si intentionate.

Pierderea jocului sau castigul echipei?

Din pécate, Stan si Susan nu au avut aceeasi reactie. Cind le-am
explicat pasul al doilea, au ticut amandoi. Parea pentru amandoi ca
vor pierde jocul.

“Stan, gindeste-te la perioada in care ai cucerit-o pe Susan. Ce
ficeai?”

“O, Jim. A fost cu milenii in urma! Nici nu prea stiu ce am facut.”

“Dar tu, Susan? Tgi mai aduci aminte ce ficeai, ca si-1 cuceresti pe
Stan?”

“Da, imi aduc aminte. M-am imbricat asa cum n-ar fi trebuit.
[-am gatit mancarea pe care n-ar fi trebuit. M-am apropiat fizic prea
mult. Imi pare riu, Jim! Nu mi mai pot intoarce la toate astea. Nu-mi
di voie congtiinta.”
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“Nu iti cer s incalci principii biblice sau sa faci ceva imoral, Susan.
Multe cupluri rimén blocate pe pofta fizici — dar noi nu asta ciutam.
Dar trebuie si fi existat si alte lucruri pe care le-ai ficut care nu lezau
principiile tale. Nu-ti vine nimic in minte?”

Tacere.

“Nu, Jim. Nu-mi vine.”

Tema practica

“Bine, uite tema acestei siptimani pentru voi. Luati o foaie de
hértie si petreceti timp gindindu-va la lucrurile pe care celilalt le ficea
si care v-au cucerit inima. Susan, vreau s notezi trei lucruri pe care
Stan le-ar putea face pentru tine si care si-ti transmitd mesajul Te
iubesc! Stan, si tu la fel. Scrie trei lucruri pe care Susan le-ar putea face
prin care si-ti spund ci te iubeste. Apoi faceti schimb de foi. E marti
seara. CAt de repede credeti ci puteti rezolva aceastd tema?”

“Eu, in seara asta,” a venit raspunsul lui Stan.

“Dar tu, Susan?”

A urmat o pauzd lungi.

“Jim, daci fac asta, sunt obligata si ma intorc acasd?” Vocea lui
Susan tremura si mi-am dat seama de imensa ei tulburare emotionala.
Probabil i se parea ci i se cere sd se arunce de bunivoie intr-o imensa
mocirld cleioasd, din care abia reusise sd iasi. Emotional, deja se
obisnuise cu ideea ca va divorta de Stan i va merge mai departe. Cum
sa-si permitd din nou si spere — doar pentru a fi dezamagitd cumplit,
din nou? Inima mea era aldturi de aceastd nefericita femeie. Ce
alegere!

“Susan, eu nu-ti spun ce trebuie si faci. E intre tine si Dumnezeu.
Eu doar iti fac recomandari. Cea mai buna sansi pe care casnicia voastra
o are este ca tu si Stan sd vd implicati in acest proces in doud etape si,
din moment ce Stan spune ci e dispus sd continue, chiar e nevoie si fii
acasi, ca si puteti intr-adevir si aveti o sansi. Intelegi?”

Deja, Susan plangea. Si-a dres glasul. “Da, inteleg. Dar e atit de
greu! Nu stiu dacd mai suport sd incerc inci o data.”
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Stan ticuse, dar acum a intervenit: “Susan, nu te condamn ca
simti ceea ce simti. Mi-e rugine de felul in care m-am purtat cu tine.
Stiu ci te-am rinit profund. Imi pare mai riu decit poti intelege
vreodatd.” $i-a dres si el glasul si pentru un moment n-a putut spune
nimic. “I-am ranit si pe copiii nostri si te-am indepartat. Dar chiar nu
vreau si te pierd. Cred ci meritd si lupt pentru casnicia noastrd. Te
rog, si incercim timp de noudzeci de zile! Dacd nu vezi nicio schimbare
dupd aceea si vrei si pleci, nu o si te rog sa rimai.”

In telefon nu se mai auzea nimic, decat cei doi plingand. Mi
rugam arzitor. Intr-un final, am intrebat: “Susan, ce iti spune
Dumnezeu chiar acum?”

Si mai multe suspine. “Trebuie si md duc acasa la Stan...” Pentru
moment, n-a putut si spund mai mult. “Stan, fac bagajele méine si pAnd
in seara zilei urmatoare sunt acasi. Cand o sa ajung, o si-ti dau si cardul.”

Stan a rasuflat usurat. “O, draga mea! igi multumesc. Prin harul
lui Dumnezeu, o s te fac si te bucuri ci ai luat aceasti decizie.”

Am pus capit conversatiei cu incd o recomandare: “Vor exista o
multime de oameni bine intentionati care vor vrea sa va ofere sfaturi si
compasiune. Bunele lor intentii pot genera multd confuzie. Pentru a-i
acorda acestui program cele mai bune sanse, vi rog si nu vd confesati
nimanui in aceastd perioadi de noudzeci de zile. Doar cereti-le sa se
roage pentru voi!”

Amandoi au fost de acord §i ne-am luat la revedere. M-am gindit
de multe ori la Stan si la Susan §i m-am rugat deseori pentru ei in
saptamana care a urmat. O si reuseasca? O si se intoarca Susan acasa?
O si se bucure ci a luat aceasta decizie? Cand au sunat la data si ora
stabilitd, eram neribdator si aud rezultatele.

Spre surprinderea si bucuria mea, améindoi urmau planul. Acea
prima siptimana a fost un adevirat montagnes russes emotional. Au
avut parte atat de succese, cat si de deziluzii in incercarea de adoptare
a celor dous principii: si-L faci pe Dumnezeu Indrumitorul lor si si
aibd ca prioritate slujirea celuilalt. Dar rezistau si nutreau mai multd
speranta decit nutrisera de ani de zile.
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Facusera schimb de liste §i ne-am luat timp si le discutim.

Lista lui Susan

latd ce a scris Susan pe foaia ei:

1. Sa vii acasd devreme si si te joci cu copiii.

2. §a faci exercitii fizice cu mine trei seri pe siptimana.

3. Si joci minigolf si si ma scoti la masa in oras de doua ori pe
sdptamana.

Susan tAnjea dupa timpul petrecut de Stan cu ea si copiii. Pentru
ea, aceasta insemna ca Stan sa-i spund la ce ord va ajunge acasa — i sa
ajungi atunci, cu zimbetul pe fagi. In loc si se trinteasci in fata
televizorului i sd ia ziarul, si se joace cu copiii. Lui Susan ii plicea si
faca exercitii fizice, dar lui Stan nu. Dar el a ficut sport cu ea in trei
seri pe siptimana, fiindci ei ii plicea compania lui. De doud ori in
fiecare siptamand, matusa lui Susan statea cu copiii in timp ce Stan o
ducea pe Susan sd joace minigolf. Apoi mergeau la un restaurant linistit
si discutau despre ce ii friminta atunci. Inainte, daci Susan i-ar fi zis
sa mearga si ei la o plimbare, Stan nu ar fi renuntat la internet.

Stan si-a dat seama ci atitudinea era tot secretul in punerea in
practica a acestor lucruri. Daci ficea ceea ce trebuie, dar avea o dispozitie
proastd, era contraproductiv. “Jim,” s-a confesat el, “mi se pare atat de
nefiresc! Ma simt de parci as juca un joc si fac automat niste lucruri.
Uneori, nici nu stiu ce sa fac — chiar daci stiu care sunt cele trei lucruri
de pe lista ei.”

Soaptele lui Dumnezeu

“Stan, in acest punct vei considera prezenta lui Dumnezeu un
lucru cu valoare extrem de practica. Dumnezeu promite ca ‘urechile
tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: Iatd drumul, merg][i] pe el!™
Cand vei invata si fii ‘grabnic la ascultare[a]” vocii blinde si linistite a

4 Tsaia 30:21
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lui Dumnezeu si ‘incet la vorbire[a]® propriilor cuvinte si la comiterea
propriilor fapte, Duhul lui Dumnezeu iti va ajusta gindurile si actiunile,
astfel incat Susan si vadi cum devii un alt om — care bea din Izvorul
vietii si face roadele Duhului: dragostea, bucuria, pacea, ribdarea,
bunitatea, amabilitatea, devotamentul si autocontrolul. Acesta este
modul in care Dumnezeu readuce in inima lui Susan speranta ca voi i
cdsnicia voastra puteti merge mai departe.”

“Stiu, Jim, te-am auzit vorbind de aceste lucruri in predicile tale.
Dar uneori e pur si simplu derutant. Cum pot si recunosc soaptele lui
Dumnezeu?”

Susan a intervenit i ea: “Si eu ma lupt cu acelasi lucru, Jim, in
ciuda faptului cd sunt crestina de ani de zile. Cum selectezi in mintea
ta ce vine de la Dumnezeu si ce vine de la tine, personal?”

“E destul de simplu. Cand un gind sau un imbold imi vine in
minte in privinta sotiei mele, il evaluez in functie de principiile biblice.
Daca este in acord cu Scriptura si md face si ma pun pe mine pe
planul doi si sd o slujesc pe sotia mea, trag concluzia ca este de la
Dumnezeu si actionez in consecintd.”

De exemplu, Stan, daci, ajungind acasi, simti imboldul de a o
imbritisa si saruta bland i dulce pe sotia ta — fa-o! Daci citesti ziarul
sau esti pe internet i esti indemnat in congtiinta ta si o inviti pe Susan
la o plimbare — fi-o! Daci, dupd masa de seard, ai de ales intre sa
urmiresti programul TV preferat sau sa o ajuti pe Susan la spilatul
vaselor, alege acel lucru care iti sacrificd eul si o pune pe ea pe primul
plan. Cind esti la serviciu, daca iti vine un gind si o suni pe sotia ta si
sd-i spui un cuvant de incurajare — fi-o! Asta inseamna sa-I permiti lui
Dumnezeu si te indrume. Inseamni si pui in practica principiile iubirii
si Cuvantului Sau. In felul acesta, floarea inimii sotiei tale se va deschide
in fata ta.

5. Iacov 1:19

6. Vezi Galateni 5:22, 23

7. Pentru o explicatie mai detaliatd cu privire la modul in care Dumnezeu va
indrumi personal, aveti la dispozitie cartea mea Scdpare la Dumnezeu.
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Susan, dupa ce sotul tau a plecat la serviciu si esti cu cineva la
telefon si simti ca Dumnezeu iti sugereaza si-i prepari lui Stan méincarea
preferatd — fa-o! Daca stii ca sotului tau ii place ca in casa sa fie ordine
si curitenie, opreste televizorul, fa ordine, calci-i cimasile si bucura-te
de zAmbetul de pe fata lui si din sufletul lui cAnd vine acasi. Daci
Dumnezeu iti sopteste ca, inainte de a veni el acasa, si faci un dus si sd
te imbraci in hainele care ii plac la tine cel mai mult — fi-o! Dumnezeu
stie cd aceste lucruri i vor deschide inima barbartului tau. El va rimane
aldturi de tine si iti va sopti incet in ureche. Daci sugestiile care iti vin
in minte nu incalcd nimic din Cuvantul Sau si daci il plaseazi pe sotul
tau pe primul loc, iar pe tine pe al doilea, di-le curs! Intelegi?”

“Da, inteleg,” a raspuns Susan dusd pe ginduri.

“Cred ci inteleg ce vrei sa spui, Jim. Pare simplu cind te aud pe
tine vorbind,” a comentat Stan.

“Da, ai dreptate, Stan. Nimic din toate astea nu e complicat. Nu
trebuie decat si-i spuneti ‘da’ lui Dumnezeu si ‘nu’ vouad ingiva.
Dumnezeu vi va pune la dispozitie harul, intelepciunea si puterea Sa.
lar voi trebuie sa rispundeti la harul Lui salvator cat de des il
recunoasteti. In felul acesta, veti iesi din vechile tipare si veti incepe si
trditi in cu totul alt fel. De aceea am zis sa fie noudzeci de zile. Nu ca
relatia voastrd o sa devina perfecta in noudzeci de zile, dar veti avea
suficient timp sa simtiti eliberarea in cadrul cisniciei voastre. Odata
simtitd aceastd libertate, cred cd veti fi convinsi si continuati adoptarea
programului lui Dumnezeu ca un mod de viata.

Cine o sa conduca?

Toti sotii si sotiile pe care i-am intélnit §i care au acceptat acest
plan simplu nutresc acum o dragoste irezistibila unul pentru altul.
Din nefericire, am intlnit si persoane care au spus: ‘Hei, nu o si-i
permit acestui barbat si md conduci!” E trist ci nu isi dau seama c3, in
cele din urma, ori Dumnezeu ori Satana este cel care conduce. Deci,
daci Ti spun ‘nu’ lui Dumnezeu, ii spun implicit ‘da’ lui Satana. Chiar
si biserica lui Dumnezeu l-a ales pe cezar in locul lui Isus. Dar aceasta
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alegere are intotdeauna ca final suferintd si infringere. Ne pacilim
singuri crezind ci noi detinem controlul ciAnd, in esenta, este spiritul
celui rdu care ne influenteazd.”

“Uneori ma simt atit de penibil! Sunt situatii cAnd imi vine si
rAd cu gura pini la urechi de mine insumi cAnd ii fac un compliment
lui Susan sau cind o tin de mana,” a chicotit Stan.

“Da, inteleg ce zici, dar nu renunta. La inceput, s-ar putea sa nu
ti se pard sincer, dar cu timpul te vei bucura de rezultate bune si va
deveni un mod de viata pentru tine. $i in cazul meu, cAnd am vrut si
renunt la control i si-L las pe Hristos sa locuiasca in mine®, cisnicia
mea nu numai ca a devenit ceea ce ar fi trebuit, dar am gustat din plin
experienta Evengheliei la care se refera atdt de multe imnuri cunoscute.”

Susan a intervenit: “Eu nu cred ci esti penibil, Stan. Te rog si nu
te opresti. Imi place.” In vocea ei se citea cildura si dorinta.

“Stai linistitd, Susan,” a raspuns Stan, “md lupt eu uneori, dar
m-am imbarcat pentru o cursd lung3, asa ci nu renunt. Apropo, si mie
imi place cum te descurci tu.”

Practic, am putut-o vedea pe Susan rosind prin telefon. “O, Susan,
apropo, ce era pe lista lui Stan in ceea ce te priveste?” am intrebat eu.

Mi-a citit cele trei dorinte ale lui Stan si am zAmbit la simplitatea
si deschiderea lor.

Lista lui Stan
Iata ce scrisese Stan:
1. Si-ti modernizezi garderoba.
2. §4 mai relaxezi putin meniul.
3. Sa-mi fi tovards cand joc golf.

Cu toate intentiile ei sincere, Susan dusese reforma in
imbriciminte putin la extrem. Era o femeie frumoasd, dar adoptase
ceea ce eu numesc aspectul “vagonului acoperit”. Stan nu ficea presiuni

8. Galateni 8:20
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sd poarte fuste mini sau decolteuri adanci, dar ii cerea si-si modernizeze
putin imbricamintea. De asemenea, ii cerea si nu ii impuna atat de
rigid ideile ei cu privire la reforma sindtitii — iar ea a fost de acord.
Daci nu ii plicea tofu in loc de oud, primea oud. Plicintele i le indulcea
cu putin zahar, in loc de curmale, i i facea clitite cu lapte, nu clitite
din hrisca.

Lui Stan ii plicea sa joace golf. In zilele de inceput ale relatiei lor,
Susan obisnuia sd meargd cu el si si-i fie alacturi. El indrigise energia ei
si implicarea in jocul de golf. Asa cd au aranjat ca o rudd si stea cu
copiii si o datd la doud duminici, dimineata, sa meargd impreund pe
terenul local de golf.

Sally sieu

Listele voastre ce contin? Cu ce i-ai cucerit inima sotului sau sotiei
tale? Cand Dumnezeu mi-a trimis in minte prima data acest principiu
simplu, am inceput prin a mi gindi cu ce o cucerisem pe Sally la
inceput. Amintiri dragi mi-au umplut mintea cu noi doi, tineri, de
capul nostru, fird griji, plimbandu-ne cu motocicleta in Parcul High
Cliff, Wisconsin. Urcam pe stinci, ciutam o borduri unde si ne putem
aseza si stiteam de vorba — ore in sir. Sally isi deschidea inima in fata
mea. O ascultam fird si o intrerup.

Acum locuim in padurile din Montana; nu mai am motocicleta
si avem copii. Cand esti singura casi pe o raza de zeci de kilometri, e
greu de gisit cine si stea cu copiii. Inseamni toate astea ci nu pot
“actiona” ca inainte? Deloc. Am infiintat “obiceiul leaginului”. Tn
fiecare zi, la ora 12, Sally se bucurd de atentia mea totala timp de
jumdtate de ord. Mai mult decit atat, incerc sa invigt sa o ascult pe
toatd perioada zilei, atunci cAnd imi spune ceva — in loc, in mod
automat, si o aud, dar sa nu o ascult. Sally adori ocaziile cAnd o iau la
plimbare §i ne aducem aminte lucruri placute, dar ne impartasim si
bucuriile si dificultitile existentei noastre actuale. In felul acesta,
investim timp si energie in relatia noastra. In felul acesta, facem “ceea
ce faceam inainte”.
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Dar voi?

Dupi ce tnjeste inima partenerului tdu? Stii? Sunteti dispusi sd
incercati sa aﬂagi, impreund cu Dumnezeu, si sa incepeti sa facegi ceea
ce faceati inainte? [ata in continuare cteva dintre strigatele inimii sotilor
si sotiilor care sufera si pe care noi ii consiliem peste tot prin lume. Va
regasiti in vreuna dintre acestea? T;i recunosti sotul sau sotia?

e Te rog, vorbeste cu mine! Mi-ar plicea si-ti aflu punctul de

vedere asupra lucrurilor!

o Te rog, treci la subiect! Vreau sa te inteleg, dar ma obosesti cu

atitea vorbe!

e Mi-ar placea si te porti cu mine la fel de frumos cum te porti cu

altii. Esti disponibil atunci cAnd au nevoie de tine. Lasi totul si

pui in joc timpul, inima si energia ta pentru a le implini nevoile,
in timp ce eu astept si tot agtept.

e Hobby-urile si celelalte lucruri care te intereseazd (sporturile,

vorbitul la telefon, prietenii, munca) iti consuma din timp, iar eu

nu par sa mai am loc in viata ta. E ca §i cum ai avea mai multe
sotii. Trebuie si mi strecor acolo unde tu ai loc, dar eu nu stiu
care este acel loc.

e Dragi, dacd doar mi-ai cilca cimasile si mi le-ai pune in dulap,

gata si fie luate, as fi asa fericit! Imi place si fiu aranjat, iar tu

niciodatd nu-ti gasesti timp pentru ce e important pentru mine.

o Gisesti foarte mult timp pentru prietenii tdi, pentru nevoile

tale emotionale si pentru a-ti manifesta compasiunea fata de altii.

Si eu am nevoie de dragoste, si stii! Afla cd nu sunt cipciun!

Avem nevoie si stim de vorba, si ne ascultim, si ne auzim unul

pe altul si sd fim dispusi sd ne schimbam.

e Dragi, lasi-ma te rog si cheltuiesc niste bani — o sumi oarecare

— fari cicaleli sau invinovatiri. Tii asa de strns portofelul, de am

impresia ca o ajungem lipitii pAmAntului daca o sd cumpar cine

stie ce lucru minor. Crede-ma, in felul asta o si simt ca ma iubesti.

e Dragostea mea, nu putem face ceva ce imi place mie, chiar daci

tie nu-ti place? Eu fac intotdeauna ce-ti place tie ca si te fac fericit.

61



Irezistibilii
Uneori ar fi tare plicut si facem si invers. M-as simti iubita daci
ai face acest sacrificiu pentru mine.

Deprinderea inimii sd inteleagd
E important sd intelegem ce doreste partenerul de viagi. Ce anume

A

iti transmite tie “T'e iubesc” s-ar putea sd nu atinga o coardd armonioasa
in partenerul tiu. Cuplurile se confrunti deseori cu frustrari pentru ca
sotul incearcd sd faca pentru sotie ceea ce el ar vrea ca sotia si faci
pentru el. Iar sotia incearcd si faca pentru sotul ei ceea ce ea si-ar dori
ca el s faca pentru ea. Motivatia partiala este aceea ci barbatii si femeile
functioneazi diferit. Au nevoi emotionale fundamentale diferite si nu
e ceva firesc si stim automat cum anume diferd acestea.

De aceea, Dumnezeu ne spune si ne “plecim inima la pricepere”.’
El doreste sd ne intelegem unul pe altul. Ne-a creat in mod diferit —
nu ca s genereze conflicte, ci astfel ca sotii si sotiile sd se poatd completa
unul pe altul i ca, impreuna, s poatd fi mai mult decit ar putea fi
oricare dintre ei, separat.

In Efeseni 5:33, Pavel a rezumat nevoile diferite ale unui birbat
si ale unei femei: “Incolo, fiecare din voi sd-si iubeasca nevasta ca pe
sine; §i nevasta si se teama de [sd-] respecte pe] barbat.”

Femeile au o dorinta imensa de a fi iubite — neconditionat — asa cum
sunt. Ele vor si fie apreciate si intelese. In acelasi fel, barbatii au o nevoie
profundi de a fi respectati — neconditionat — asa cum sunt. Vor si fie
admirati, vor sa fie luati ca exemplu si vor ca altii sd aiba incredere in ei.

Cand un sot isi iubeste sotia, ea este motivata si-1 respecte. Cand
o sotie 1si respectd sotul, el este motivat si o iubeasca. Acest ciclu al
satisfacerii nevoilor fundamentale ale celuilalt genereaza satisfactie si
energie in cel in cauza. De fapt, e ceva extraordinar! Tot aurul din
Alaska nu valoreaza cat o asemenea casnicie.

Dar, cand un sot nu se comporti in asa fel incit si-i transmitd
sotiei iubire, aceasta tinde sa reactioneze prin lipsd de respect fatd de
el. Iar cAnd ea nu arata respect, sotul tinde si reactioneze prin lipsa de

9. Proverbe 2:2
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dragoste. Evident, intrd intr-un cerc vicios de a reactiona unul la
comportamentul celuilalt, fard micar si inteleaga de ce. Dr. Emerson
Eggerich numeste acest fenomen “ciclul nebuniei”, care poate avea
efecte devastatoare — instriinind doi oameni care suferd si
indepirtindu-i unul de altul tot mai mult §i tot mai mult. Stan si
Susan erau un caz clasic de acest gen — desi intr-un anumit sens dus la
extremd. Dar pe misurd ce au invitat sa fie in contact strins cu
Dumnezeu pentru a cipata intelepciune, putere si indrumare si pe
mdsurd ce au inteles nevoile imense ale inimii celuilalt, ei au pus capit
ciclului nebuniei si au intrat intr-un ciclu al alipirii inimilor lor intr-o
autentica relatie si cildura.

La voi cum stau lucrurile? Vi aseminati mai mult cu J. D. si
Alecia sau mai mult cu Stan si Susan? Programul de noudzeci de zile
va va ajuta garantat sd reparati ce s-a stricat §i sd pdstrati ce a raimas
neatins. Cel mai bine functioneazi daci ambii soti il adopta, dar si nu
vé lasati pringi in capcana in care cad multi dintre cei pe care ii intAlnesc:
“Cand sotul meu incepe si ma iubeascd, o si adopt si eu programul
dsta”; “Cand sotia incepe si md respecte, o sa ma mai gindesc.” Foarte
multe cupluri stagneaza, asteptind ca celalalt sd facd primul pas. De ce
sd nu fii chiar tu primul care face acest pas astazi §i care gustd primul
roadele?

Pe pagina urmitoare, sunt rezumate simplu cele doud principii si
vi se oferd spatii ca s2 completati cu detaliile personale i si semnati
angajamentul. Puteti sa v scrieti propriile angajamente pe baza a aceea
ce Dumnezeu i-a transmis inimii voastre in timp ce ati meditat la
principiile acestea. Indiferent de modul in care hotiriti si adoptati
acest program, nu amanati! Luati-vd chiar astazi acest angajament!

Daca atat tu, cat si sotul sau sotia ta completati fisa si v hotarati
sd adoptati acest program impreund, veti porni intr-o cilitorie care
garantat va va oferi o pregustare a raiului pe pimant. Daci sotul sau
sotia ta nu doreste, nu poate sau, din alte motive, nu s-a implicat activ,
nu ldsa ca acest lucru si te opreascal Mergi singur inainte! Tndrézne§te
sa devii irezistibil! Ca si Stan si Susan, nu vei regreta!
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Intrebari de studiu pentru capitolul 3

1. Sotul sau sotia ta ar spune ci ocupd primul, al doilea, al treilea, al
patrulea loc — sau mai putin — pe lista ta cu prioritati in viata de zi cu
zi?

2. Stiti care sunt lucrurile care ii transmit partenerului de viata cuvintele:
“Te iubesc!”?

3. Stati putin si gAnditi-va la perioada prieteniei. Ce anume v ficea
irezistibili unul pentru celalale?

4. Sunteti dispusi sd va intoarceti si sd v revitalizati casnicia?

5. Credeti ci procesul in doud etape descris in acest capitol va functiona
in cazul vostru? Daci nu, de ce nu?

6. Sunteti pregititi sa semnati angajamentul de nouizeci de zile?

7. Va putea Dumnezeu si vd spund in Ziua Judecitii: “Bine, sot bun si
credincios!” sau “Bine, sotie buna si credincioasi”
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Angajamentul de nouazeci de zile

1. Voi invita si ascult si sd actionez in functie de ceea ce-mi
sopteste Dumnezeu, conform principiilor Sale.

2. Voi afla ce anume 1i transmite sotului sau sotiei mele mesajul:
bl bl
“Te iubesc!” si voi face zilnic acele lucruri.

Trei lucruri pe care sotul meu le-ar putea face pentru a-mi
transmite “Te iubesc!” sunt:

Trei lucruri pe care sotia mea le-ar putea face pentru a-mi
transmite “Te iubesc!” sunt:

Semnitura sotului:
Data:

Semnatura sotiei:
Data:
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CAPITOLUL 4

A

C%Q%W%/WW—%

“Birbatilor, purtati-va... cu intelepciune cu nevestele voastre, dind
cinste femeii. .. ca unele care vor mogsteni impreund cu voi harul vieti,

ca sd nu fie impiedicate rugdciunile voastre.”
— 1 Petru 3:7

[Notd: Acest capitol este scris special pentru soti, dar poate fi citit
si de sotii!]

“Pur si simplu nu inteleg, Jim!” Fata lui Bill era rosie, iar pumnii
si-i stringea si i desfidcea in timp ce ieseam din biserica si am continuat
sa mergem pe trotuar. “Sunt un avocat de succes si aduc multi bani
acasd. [-am construit o casi noua si frumoasa in unul dintre cele mai
frumoase cartiere din oras. Si-a putut alege mobila §i 0 masina sport
nou-nougi. Ti dau tot ce-si doreste!” a continuat Bill, lovind cu piciorul
o piatrd in sant, in semn de frustrare, apoi s-a oprit si s-a intors spre
mine. Era la virsta de mijloc, avind o fata bronzata, cu trisaturi deosebit
de fine si o tinutd fizicd viguroasa, lucru evident chiar si pe sub cimasa.

“Am ficut tot posibilul s2 mentin standarde crestine inalte in
familie. Am ajutat-o sa-si creasci copiii, in ciuda chinului prin care
am trecut din cauza lor. Am functie in biserica si toatd lumea mi ia ca
exemplu — toatd lumea, numai ea nu. E rece si distanta cu mine de
multa vreme, dar eu am ficut tot posibilul sd fiu un sot bun. De asta
sunt sigur!

Nu inteleg ce vede la Frank. E slinos, gras si puturos. E casier la
magazinul acela de electrocasnice de pe coltul dintre Strada Fifth si
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Everett, unde minénca gogosi si hot-dog toata ziua. Din cAnd in cAnd,
incepe sa inchida si sa deschisi sertarul de la casa de marcat, in semn
cd face exercitiu fizic. A, si l-am vizut in masind zilele trecute in timp
ce imi umpleam rezervorul. Are o duba Oldsmobile, din anii ’80, care
lasa un nor de fum in urmi. Nu l-am vizut imbricat in nimic altceva
in afard de pulovere si un tricou vechi. Si totusi, Barbara imi spune ca
e indragostitd de el. Auzi, indrigostita de el. Cind ma are pe mine.
Pur si simplu, nu pricep, Jim.

Stiu ci noi, crestinii, ar trebui sa iertim si bla bla, dar uneori stau
si md gindesc ce mi-ar plicea si-i fac aluia, daci l-as intlni pe o alee
dosnici intr-o noapte. Ce-o fi in capul Barbarei? De ce m-ar ingela cu
un birbat ca ila? Incearci si mi jigneasci? Si mi faci de ras? Pur si
simplu, nu inteleg, Jim!”

Bill si-a inclestat din nou pumnii si a risuflat zgomotos in semn
de supdrare. Era nervos, asta e sigur — si contrariat. Dar dincolo de
dilemele lui, i-am simtit rana — rana profunda a tradirii. Cum mi s-au
putut intAmpla tocmai mie toate astea?

Ne-am intors spre biserici. Nu am putut decit si-1 compatimesc
pe Bill — stiind valul puternic de trairi care m-ar sufoca in cazul in care
Sally ar face ce ficea Barbara. M-au inundat amintiri din prima perioadd
a casatoriei noastre. Ficusem si eu unele dintre greselile pe care credeam
ci le comite si Bill. Avusesem succes in afaceri, ii oferisem lui Sally tot
confortul i chiar cAteva extravagante. Dar pierdusem din vedere ceea
ce simteam ci si Bill pierduse.

Pentru moment, isi terminase pledoaria si luase o pauzi, asa ci
am intervenit: “Bill, nu am avantajul de a fi prezenta si Barbara si a-i
da ocazia sa-si prezinte punctul de vedere si, cu toatd corectitudinea
fata de tine, chiar trebuie si aud si versiunea ei pentru a-ti putea da un
sfat autentic. Totusi, din moment ce ea nu e aici, di-mi voie si te
intreb: Cum ar suna varianta Barbarei in ceea ce priveste cisnicia
voastrd? De ce o intereseaza acest Frank?”

Bill s-a uitat la mine pierdut. “Jim, sincer, nu stiu. N-am... cred
cd... n-am incercat niciodati sa aflu. De ce nu o intrebi pe ea?”
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Cealaltd versiune

Deja ne apropiam de biserica, iar Bill a aratat cu degetul undeva
in partea opusa a parcarii: “Uite-o chiar acolo!” Privind in directia
ardtatd de el, am vazut intrind in parcare un drigilas Mustang rosu.
Bill s-a indreptat spre biserici, iar eu am mers spre Barbara. Am ajuns
la ea tocmai cAnd se didea jos din masind. Cand m-a vizut, a luat o
atitudine deranjata.

“Barbara, as putea vorbi cu tine doar cAteva minute?”

“Uite ce e, Jim, stiu ce vrei si-mi spui si raspunsul meu este ‘nu’.
Nu ma intelegi, iar eu n-am nevoie de inci un barbat sfant care si vina
si si-mi spund ce sa fac.”

“Barbara, inteleg ce simti, dar nu sunt aici si-ti fortez mana si
devii o sotie model. Am vorbit cu Bill si -am intrebat care ar fi motivele
pentru care faci ceea ce faci. El a zis sd te intreb pe tine. Bill mi-a cerut un
sfat pentru el, dar eu nu-i pot da un sfat corect fari sa inteleg si varianta
ta. Tot ceea ce vreau de la tine este s3-mi spui care este viziunea ta.”

Barbara mi-a analizat atent fata. Ochii ei ciprui inchis exprimau
mai mult durere decat furie. Simteam o inimd calda sub exteriorul ei
intepat.

“Bine, dar daci incepi si ma presezi, conversatia noastrd a luat
sfarsit.”

“De acord. Hai sa ne plimbim pe trotuar, pentru putind
intimitate!”

Ne-am indreptat in aceeasi directie in care mersesem cu Bill, iar
Barbara a inceput sa-mi povesteascd de ce il considera pe Frank atit de
irezistibil. Era congtienta ca nu va fi fericitd cu el pe termen lung, dar
in prezent simtea un gol imens. Cind mi-a dat mai multe detalii, mi-a
confirmat ceea ce mai asteptam.

Tnapoi la Bill

“Bill”, l-am strigat eu dupid conversatia cu Barbara, “inteleg
punctul tdu de vedere, dar adevirul e ci functionarul ala de magazin
are un avantaj pe care tu nu il ai.”
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Neincrederea i se citea pe toatd fata. “Si care ar putea fi avantajul
ala, Jim?”

“Intelege cum si deschidi inima sotiei tale — pe cAnd tu, nu!”

“Cum adici ‘si-i deschida inima’?”

“Ce vreau sa spun este cd tu nu ai reusit si-i oferi sigurantd
emotionala Barbarei. Te-ai descurcat foarte bine cu siguranta financiara
— nu contest asta — dar trebuie s intelegi cd o femeie are nevoie de
siguranta emotionald mai mult decat de siguranta financiard. Celalalt
barbat, care pare un nimeni pe linga tine, stie cum si-i transmitd faptul
cd o intelege, o apreciaza si e pe aceeasi lungime de undi cu ea.

Acum, eu nu scuz in niciun fel ce face Barbara, dar legatura
sufleteascd pe care i-o oferd acest barbat o atrage atit de mult, incit e
dispusa si riste totul — securitatea financiara, reputatia si, da, chiar si
mantuirea vesnica.”

Bill s-a uitat la mine ca si cAnd l-as fi depsit la joc cu doud puncte.
“Vrei sa-mi spui, Jim, cd eu sunt o parte din problema?”

“Tti spun ci tu detii solutia pentru problemi. Daci ai iubi-o pe
Barbara cu o dragoste principiali, intentionati, cu care Hristos Isi
iubeste copiii, ea nu s-ar simti atrasd de Frank.”

Lui Bill nu-i venea si-si creadi urechilor. “Hai, Jim, ca doar nu
vorbesti serios!”

“Ba vorbesc foarte serios. Majoritatea barbatilor cu care stau de
vorba isi neagi rolul in problemele maritale. Ei isi vad sotiile ca fiind
problema. Cred ci, daci sotia lor n-ar fi aga sentimentala si s-ar aduna
putin, totul ar fi bine. Dar Dumnezeu stie ca noi, barbatii, tindem sa
fim orbi la defectele noastre de caracter si uneori le foloseste pe sotiile
noastre ca sa ne atragi atentia in acele domenii in care are sd ne spund
ceva.

T;i vine in minte ceva ce Dumnezeu ar vrea si dezvolte in noi si
care sa fie mai important decit si ne iubim sotiile aga cum Hiristos
iubeste biserica? Gindeste-te! Dacid nu stim cum sd ne apreciem si si
avem grijd de miresele noastre, aga cum ar face Hristos, stim cu adevarat
cum si avem grija de mireasa lui Hristos — biserica? Atat de multi
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barbati pe care ii cunosc sunt foarte zelosi in ceea ce priveste indatoririle
de la biserica si evanghelizarea, in timp ce propriile sotii tAnjesc dupa
cat de putind afectiune. Acesti barbati au o atitudine de dezvinovitire
— un imens punct mort — care ii impiedica si-si manifeste adevarata
responsabilitate fati de Dumnezeu si fatd de propriile sotii — iar sotiile
nu pot compensa acest lucru doar zimbind dragistos si preficindu-se
ci totul merge bine.”

Bill asculta — asculta chiar cu mare atentie — §i mi-a ficut semn
sa continui.

“Daca inveti s filtrezi prin Dumnezeu tot ceea ce gndesti, spui
si faci, poti rupe acest ciclu al nebuniei in care tu si Barbara sunteti in
prezent. Lipsa ta de dragoste ii alimenteaza ei lipsa de respect fatd de
tine, care iti alimenteaza tie lipsa de dragoste fata de ea — si tot asa si
tot asa. Tu poti intrerupe aceasta spirala descendentd, oferindu-I lui
Dumnezeu acces deplin la propria ta persoanid — la gandurile,
motivatiile, sentimentele si obiectivele tale — dupi care sd o iubesti
intentionat pe Barbara firi si cauti sd ai ceva de castigat din asta.”

Bill a ficut o fata ciudati. “Ce vrei sd spui prin ‘nimic de cstigat
din asta’ Nu a creat-o Dumnezeu si fie ‘ajutorul meu potrivit’? Nu se
intelege de la sine cd ea trebuie sa-mi fie alaturi? Nu dsta este rolul ei
dat de Dumnezeu?”

“Ai dreptate, Dumnezeu a creat femeia pentru a fi un ajutor pentru
sot, dar mare parte dintre noi, barbatii, am distorsionat grosolan ce
inseamna acest lucru. Noi am ficut si insemne ci noi suntem sefii —
prin urmare nevoile si dorintele noastre sunt pe primul plan, in timp
ce nevoile sotiilor noastre sunt pe locul al doilea sau, de mult prea
multe ori, optionale.

Modelul nostru este Hristos. Ti-L poti imagina pe Hristos intrind
intr-un oras i analizind minutios toate femeile? Le-ar aprecia El in
functie de care are cel mai frumos pir, cea mai driguta fatd sau cel mai
sexy corp? Ti-L poti imagina intrind in casa lui Lazir, trintindu-se pe
canapea, intinzandu-Se dupi telecomanda si urlind: ‘De ce nu e masa
gata inca? Ce-ai ficut toatd ziua?””
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“Bineinteles cd nu!” a rispuns Bill. “El a venit sd slujeasca — nu sd
exploateze. Dar, Jim, sd stii cd eu o slujesc pe sotia mea. M duc zilnic
la serviciu, platesc facturile si tund gazonul.”

“Da, asa faci, si e de apreciat. Dar e foarte simplu si facem niste
simple gesturi, fard nicio tragere de inima — §i dupd aceea ne mai si
supdrim cAnd nu avem profit de pe urma investitiei facute!” Bill inci
nu era prea convins, dar eu am continuat: “Pentru un barbat, a urma
exemplul lui Hristos inseamna sd intre in casa ca un salvator, iar nevoile
reale ale sotiei lui sd devind principala lui preocupare — nu a doua sau
optionald. Sotia lui impovaratd poate veni la el ca s giseasca odihna,
putere, intelegere, pentru ci el este acolo ca sa aiba grijd de ea — punct.
Interesant e ci sotiile considerd ca acest tip de sot este de-a dreptul
irezistibil!”

“Serios, Jim? Asta vrea si Barbara?” Bill era inca nedumerit.

“Hai sd o iau pe altd parte. Gindeste-te la Isus si la femeia de la
fantind. Ea era o femeie vai de capul ei, pe care lumea o considera un
gunoi. Dar El a vizut-o prin cu totul alti ochi — ochii iubirii
transformatoare — si S-a adresat celei mai profunde nevoi a ei. I-a
inteles inima. A indragit-o asa cum era — nu asa cum ar fi putut sa o
transforme. Iar inima ei s-a deschis in fata Lui. Ea L-a servit cu placere.
Simtea ca nu poate face suficient de mult pentru El.

Asa a conceput Dumnezeu si relatia dintre tine si Barbara. Cind
ea simte cd tu o in;elegi, cd o apreciezi §i tii laea pentru ceea ce este ea,
nu pentru ceea ce face pentru tine, cel mai probabil ci va deveni un
ajutor mult mai bun pentru tine decat ai visat tu vreodata. Va avea pe
suflet si te slujeascd si si-ti raispunda in acelasi mod.”

Bill nu e unicul

Bill nu se deosebeste de majoritatea barbatilor. El are intentii
bune, crede ci e un sot bun i e sincer derutat de reactia Barbarei —
sau, mai bine ag spune, de lipsa ei de reactie — fatd de el. Problema lui
Bill este o problemi comund majorititii barbatilor cu care stau de
vorbd: nu-si inteleg sotiile.
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Femeile sunt tinta multor glume ale barbatilor, care le vad ca
misterioase, de nepatruns si imposibil de inteles. Dar in perioada in
care isi curteaz viitoarele sotii nu vad lucrurile la fel, ci abia dupa ce
cocktailul dragostei se termind si se instaleazd viata reald apare o
crapatura in sensibilitatea reciproci. De obiceli, sotia sesizeazd imediat.
Deseori, sotul nu. lar crapitura incepe si se addnceascd pAnd cAnd, de
mult prea multe ori, devine o prapastie.

De aceea Petru i-a indemnat pe barbati sa traiasci cu sotiile lor
intr-un mod plin de intelegere. Cu alte cuvinte, sa fie sensibili la sufletul
sotiei. Sd nu o dai la o parte pentru ca gindeste diferit de tine. Cand
cauti si-ti intelegi sotia, o sa fii in stare sa-i satisfaci cea mai mare
nevoie pe care ea o are — adicd de dragoste. Devenind “grabnic la
ascultare [si] incet la vorbire” poti crea un pod peste prapastie.

Unul dintre cele mai uluitoare progrese in cadrul cisniciei mele a
fost momentul in care mi-am dat seama ci Sally este diferita de Jim. A
fost ca si cAnd cineva ar fi aprins lumina, iar eu as fi spus: ‘Aha, acum
vad.” Cand eram prieten cu Sally, imi placea faptul ca era altfel decit
mine. Ardta altfel, mirosea altfel si vorbea altfel. Dupa ce ne-am
casitorit, nu-mi puteam da seama ce nu e bine la ea. De ce nu gindea
ca mine? Cand am inteles, intr-un final, ci Dumnezeu o crease pe ea
diferit cu un motiv, am inceput sa o pretuiesc in loc sa incerc sa o
remodelez. Cind s-a simtit pretuita, s-a deschis inaintea mea ca un
trandafir parfumat.

De-a lungul anilor, am aflat de la Sally — si de la multe alte femei
pe care noi le-am consiliat in cadrul activitdtii noastre — cinci
domenii-cheie care ii transmit dragoste unei sotii. latd-le: afectiunea,
respectul, transparenta, intelegerea si angajamentul.

Cinci chei spre inima sotiei tale

1. Afectiunea. E greu de inteles pentru multi barbati ct de
importantd este afectiunea pentru o femeie; in schimb, pentru femei,
este ceea ce sudeazd relatia. Firi ea, totul se face buciti. Afectiunea
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autentica, altruistd este sinonima cu siguranta, apropierea, protectia,
confortul §i aprobarea. Ea transmite mesaje importante:

e “Sunt alaturi de tine si reprezinti prioritatea mea.”
e “O si am grijd de tine §i te voi ocroti.”
<« ~ A »
® “Vreau si te inteleg.
e “Mai preocupi ceea ce te preocupd si pe tine si sunt aici ca s te
ajut sa faci fatd tuturor provocarilor.”
<« A . »
e “Sunt méindru de tine.

Nu poti ajunge niciodata sa supraestimezi valoarea pe care aceste
afirmatii o au pentru o femeie. Pentru o sotie tipica, nu poti exagera in
aceste aspecte. Dacd sotia ta este ca majoritatea sotiilor, securitatea
emotionald pe care i-o creezi prin manifestarea afectiunii inseamna
pentru ea mai mult decit securitatea financiara.

Intr-un studiu realizat de Jeff si Shaunti Feldhahn, pentru cartea
lor For Men Only (Exclusiv pentru barbati), ei le-au pus femeilor
urmitoarea intrebare: Dacd ati avea de ales, ati prefera greutiti
financiare sau greutdti cauzate de nesiguranta sau lipsa de apropiere in
relatia cu sotul? Sapte din zece femei cisatorite au spus ci ar prefera si
suporte greutdti financiare decit sd se lupte cu nesiguranta emotionald
in cadrul relatiei.

E greu pentru majoritatea barbatilor si ne impacam cu aceastd
realitate. Asemenea lui Bill, cei mai multi dintre noi credem cu adevarat
cd le oferim sigurantd sotiilor noastre muncind din greu pentru a avea
financiar grija de ele. Simtim ci se agteaptd lucruri imposibile de la noi
—sd muncim suficient de mult §i de greu ca sd asigurdm un stil de viata
satisficator, dar in acelasi timp sd fim acasa la ora sase in fiecare seard
pentru a fi cu familia. Faptul de a manifesta afectiune fata de sotiile
noastre ni se pare deseori incd un lucru addugat pe lista noastrd de
obligatii, si nici micar nu stim de unde sa incepem.

Si mai mult decit atit, majoritatea barbatilor vad afectiunea ca
un act preliminar, care conduce la principalul eveniment: intimitatea
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sexuald. In modul lor practic de gindire, birbatii isi imagineazi ci ar
putea trece peste introducere, direct la evenimentul principal — apoi se
intreaba de ce sotiile lor par reci. Dar femeile au nevoie de afectiune
de dragul afectiunii — nu doar ca preludiu pentru sex.

Barbara fusese profund ranitd de Bill in acest aspect. Eforturile
lui de a-si manifesta afectiunea erau privite cu mare suspiciune din
partea ei, pentru ca simtea cd el nu vrea decit “chestia aia”. L-am
incurajat pe Bill sd faca distinctie intre afectiune si sex si sa fie dispus
sd 0 iubeasca pentru ceea ce este ea — fird si caute nicio risplata.

Multi barbati nu au fost invitati cum sa faci acest lucru si se
intreabd cum si inceapa. latd citeva idei. La inceput, poate parea ciudat,
pentru ca deprinzi un obicei nou, dar cu timpul, va deveni ceva natural
—asa ca nu renunta!

e Spune-i des ca o iubesti — verbal si cu biletele sau mesaje.

e Surprinde-i privirea intr-o incipere aglomerata si priveste-o in
asa fel, incit sd inteleagd: “Esti deosebita in ochii mei! Nimeni de
aici nu este mai important decit tine!”

e Sun-o pe parcursul zilei doar ca si vezi ce face.

e Ofera-i ocazional flori.

e Nu uita evenimente importante (zile de nagtere, aniversiri si
sarbatori) si ofera cadouri simple si/sau felicitari cu un text semnificativ.
e Comunici-i planurile si programul pe care il ai, ca sa stie la ce
sa se agtepte. De exemplu, sun-o de la serviciu si spune-i cAnd o
sa ajungi acas — si tine-te de cuvAnt.

e Discuti cu ea. Intreab-o ce a ficut in ziua respectivi si apoi
uiti-te in ochii ei si ascult-o ce iti povesteste. Povesteste-i si tu ce
ai facut.

e Fii deschis la discutiile pe orice subiect.

e Include-o in planurile tale de petrecere a timpului liber.

e Fi-o0 sd inteleagd ca iti place compania ei si o vrei prin preajma.
o Implici-te in activitidti care ii plac ei — chiar daca tie nu-ti plac.
e Ajut-o la lucruri de genul, spalatul vaselor sau imbaiatul copiilor.
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e Atinge-o cu blandete, fird conotatii sexuale — tine-o de mana,
imbratiseaz-o, atinge-o atent cAnd esti linga ea, sirut-o cind pleci
la serviciu si cAnd te intorci acasa.

Daca esti ca majoritatea barbatilor, care au pus afectiunea faga de
sotiile lor undeva intr-un colt de suflet, iti recomand si-ti inviti sotia
la o plimbare si sa-i explici ca o iubesti profund, dar ci nu ai stiut cum
sd exprimi acest lucru. Spune-i ci vrei sd inveti sa faci acest lucru, si
orice iti spune ea pentru a te ajuta va fi bine-venit. Di-i de inteles ci
nu cauti o recompensa pentru aceste gesturi. Vrei sd o iubesti pentru
ceea ce este ea — fard sd ai ceva de cgtigat in schimb. Daci esti suficient
de curajos, roag-o si puni exemplele de mai sus in ordinea in care i
ating inima cel mai mult. Si, mai presus de orice, roaga-L pe Dumnezeu
sa-ti arate, prin Duhul Sau cel Sfant, cind se iveste o ocazie propice
pentru a-ti demonstra afectiunea fatd de sotia ta.

2. Respectul. Daca afectiunea este cimentul unei relatii, atunci
respectul este una dintre caramizi. O respecti pe sotia ta atunci cAnd o
apreciezi mai mult decat pe toti ceilalti oameni —si asta include deciziile
pe care le iei in domeniul vizual. Acesta este cilciiul lui Achile pentru
multi barbati. Ei gustd fructul oprit oferit chiar de diavol. Diavolul iti
creeazd In minte imaginea a ceva ce nu este al tdu si iti sopteste, o, ce
convingitor: “De asta ai tu nevoie! O si-ti satisfacd toate dorintele!”
Dar dupa ce musti, descoperi ca nu iti oferd ceea ce te-ai asteptat — si
in felul acesta te ademeneste sa mai iei o imbucitura si inci una si tot
asa. Speri intotdeauna ci vei gisi satisfactia, dar nu o primesti niciodata.

Traim intr-o lume saturatd de sex si peste tot pe unde ne ducem
dam peste imagini cu femei atractive din punct de vedere fizic,
imbricate (sau mai degraba dezbricate) in mod ostentativ — atit in
viata reald, cit si in media. Din cauza modului in care sunt construiti
barbatii, suntem natural atrasi de aceste imagini, iar diavolul ne ofera
fructul lui mortal: “E o frumusete fara pereche! Asta e femeie adevirata!
Ai fi mai fericit dacd ai putea-o avea. Lasi-ti mintea si o mangiie
putin!” Cind le permiti acestor feluri de gAnduri sa-ti pitrunda mintea
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si te duci acasa, iar sotia ta a avut o zi grea si nu aratd cel mai bine, nu
miroase cel mai proaspit si nu vorbeste cel mai dulce — ghici reactie?
Creierul tiu zice: “Thhhh!”

Cand vine seara, iar tu vrei si faci dragoste, urmaresti sa te satisfaci
pe tine, in loc si ai parte de o unire cu sotia ta. O femeie poate sesiza
aceste lucruri imediat si o loveste in punctul esential - mai ales daca
deja are indoieli cu privire la feminitatea ei. Sotiile isi doresc din tot
sufletul s3 stie cd nu sunt in nicio competitie - ca sunt apreciate pentru
ceea ce sunt in ochii lui Dumnezeu si nu comparate cu ultimul
fotomodel din Cosmopolitan.

in timp ce-i prezentam toate acestea, Bill a inceput sa se agite:
“Dar Jim, Barbara a fost odata foarte atractivi. Cind am luat-o de
nevasta, era slaba si cochetd. Acum nu e decat durdulie si ridata. Ca sa
fiu foarte sincer, nici nu-mi place si mi uit la ea.”

“Bill, hai sa-ti spun cum o vad pe sotia ta. Nu o vid grasa sau
slab3, imbricati sau dezbricati. Eu 1i vid inima. Are o inimi blands,
care tAnjeste si fie iubitd si apreciatd. Am observat ceva azi-dimineatd
in timp ce predicam. Ti-i aduci aminte pe cei doi copii care au inceput
sa planga?”

“Da, acea femeie are doi gemeni §i nu poate stapani nici pe unul
dintre ei — daramite pe amandoi odatd.”

“Ei, probabil ci de unde stiteai, nu ai observat ca cineva s-a dus
sd 0 ajute sd-si linisteasca baietii. Stii cine a fost?”

“Probabil Barbara. Ei ii plac copiii mici si se poarta frumos cu ei.
Ti place s le ajute pe alte mimici cAnd sunt depisite de situatie.”

“Ai dreptate. Babara a fost. In acel moment, nu am stiut de
problemele pe care le aveti voi doi, dar imi aduc aminte cd mi-am zis
in gind: Femeia asta are o inimd cireia ii place s slujeascd. Am gisit
ceva de apreciat la Barbara chiar dinainte de a o cunoaste. Cu siguranta
cd, in calitate de sot al ei, poti gasi si altele.”

Multi barbati consideri ci aceasta este o misiune dificila, fiindca
de multd vreme mintea lor a fost programati sa se indrepte in altd
directie. Dar mintea poate fi schimbatd. Solutia este o lupta a credintei
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pentru ca toate gindurile sa fie luate prizoniere de Hristos — inclusiv
cele de comparare a sotiei cu alte femei. Trebuie sd inchidem cit mai
multe cdi de ispitd cu putintd si apoi, cu ajutorul lui Dumnezeu, si
concepem o iesire de urgenta, astfel incit sd stim ce e de ficut cand
acele imagini ni se perindi prin minte.

In cazul meu, viata la tard e un mare avantaj. Pot iesi din casi
cAnd vreau si sd ma uit in orice directie vreau, fira si existe ceva asupra
ciruia ochii mei s2 nu poatd zibovi. Nu am televizor si ard toate
materialele nesolicitate care vin prin posta. In felul acesta sunt inchise
o multime de portite pentru fructul diavolului. Dar trebuie si merg in
oras, iar eu si Sally calitorim mult. Nu pot intotdeauna si evit reclamele,
revistele de la benzindrii si din supermarketuri sau decolteurile ad4nci
ale casierelor de dousizeci de ani. In aceste situatii este foarte utili iesirea
mea de urgentd. Dumnezeu m-a ajutat sa o concep cu ani de zile in
urmd, asa ca ceea ce inainte a fost o masura de disciplind pentru mine,
acum a devenit ceva natural.

Cand acele imagini imi apar in fata ochilor, in loc sa le las si-mi
aduca ginduri impure, md gindesc la Sally. Ma gindesc la toate lucrurile
care imi plac la ea si ce comoari este ea pentru mine. Sigur, are aproape
saizeci de ani si unele detalii legate de ea nu sunt la fel de ferme si fine
cum erau pe vremuri, dar eu nici macar nu le observ. Pentru mine, e
superbd — chiar si atunci cind are bigudiuri in par. Inima ei e aur
curat. Cu cAt md gindesc mai mult la ea si la ceea ce indrigesc la ea, cu
atit mai nerabditor sunt si o intilnesc. Si cAnd o intélnesc, sunt plin
de entuziasm — chiar dacd a avut o zi grea. Ea stie cd nu concureazi cu
nimeni §i cu nimic. O respect cu gindurile mele si cu ochii mei. $i
cind ne unim in intimitate, avem parte de ce e mai frumos, pentru ca
are inima mea, iar eu am inima ei.

3. Transparenta. Cand era prieten cu Barbara, Bill era in totalitate
deschis cu ea. Ti impartagea visurile lui, dorintele cele mai arzitoare ale
inimii lui, temerile si esecurile lui. Vorbea de la inimi la inima cu
Barbara. Deschiderea lor unul fatd de celalalt era ceva ce puteau simti
efectiv. Dar dupa ce s-au casitorit si diferentele dintre ei au iesit la
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iveald, Bill a incetat sd se mai poarte la fel. Barbara incerca sa se apropie
de el, spunindu-i: “In ultima vreme ai fost cam ticut. Ce te preocupi?”

“Nimic”, ii rispundea Bill.

Stiti ceva? Bill nu e unic. Aproape fiecare sot pe care l-am consiliat
a ficut acelasi lucru. Si eu, la fel. Cand eram prieten cu Sally, imi
plicea sa stau de vorba cu ea despre planurile mele, visurile si viata
mea. Dupd ce ne-am cisitorit, stirile si sportul pireau mult mai
interesante.

Privind in urmi, cred ci inteleg si de ce. In timpul perioadei de
prietenie, barbatul cautd femeia visurilor lui. A intlnit aceasta fiinta
minunatd si se intreaba daci ea e aleasa. Cum se va raporta ea la el? O
sa-l inteleaga, o si-1 admire si o s intre in visurile i planurile lui? Va
fi el in stare sd o cucereasci? E o aventura antrenanta!

Dupi ce trage concluzia ca visul lui a devenit realitate, barbatul e
multumit. Nu mai simte nevoia sa spund ce gindeste si si fie deschis.
El nu intelege ci deschiderea lui i-a comunicat femeii dragoste intr-o
masurd foarte mare si ca ea tAnjeste dupa discutiile lui transparente.

Daci nu comunica sincer si deschis cu sotia lui, sotul {i submineaza
acesteia increderea in el. Pentru a se simti in siguranti, o sotie trebuie
sd poatd avea incredere ca sotul i ii oferd informatii reale despre trecutul,
prezentul si viitorul lui. Ce a facut? Oare la ce se gAndeste chiar acum
sau ce face? Ce planuri are? Daci ea nu are incredere in semnalele pe
care el le transmite (sau daci el refuzi si transmitd vreun semnal), ea
nu are o bazi solidi pe care si construiasci relatia. In loc s se adapteze
la personalitatea lui, ea se simte intotdeauna in dezechilibru; in loc sa
se dezvolte aldturi de el, ea se dezvoltd departe de el.

Un sot intelept e sincer cu sotia lui cu privire la ce se intimpla in
mintea §i inima lui. Desi filmele glorifica barbatul puternic si ticut,
acel birbat care e transparent cu sotia lui se va bucura de admiratia ei.
Transparenta deschide inima ei si o atrage in cercul lui inchis. Ai putea
fi tentat si crezi ci ea nu te va mai respecta, daci va sti care sunt
luptele tale, dar realitatea sta exact invers. Cand esti deschis cu ea,
inima ei va fi atrasa de tine.
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Cand i-am explicat aceste lucruri lui Bill, el s-a uitat la mine
inexpresiv. “De unde si incep, Jim? Simt ca sunt la ani-lumina distanta
de Barbara. Cum pot inchide pripastia formata intre noi?”

“Pii, ar fi bine sd incepi de unde am inceput eu cu Sally cind
ne-am mutat la munte. Am pus deoparte in fiecare zi un timp special
pentru a sta de vorbd cu ea. Nu conteazd daca ai chef sau nu, opreste
televizorul, lasa ziarul, lasd internetul sau orice altceva iti consuma
timpul liber si fi-te disponibil pentru ea. Scoate-o la plimbare pe stradd
sau cu magina sau stati amandoi pe veranda si incepe sa te deschizi fatd
de ea. Dumnezeu te va invita cum si fii din nou transparent cu ea.

Cand am inceput si fac asta cu Sally, mi s-a parut de-a dreptul
ciudat, dar pe masurd ce i impirtaseam visurile mele, temerile,
planurile, esecurile, bucuriile §i aspiratiile mele, ea a redevenit cea mai
buni prieteni a mea. O incinta deschiderea mea. Imi spunea ci o face
si se simtd ‘una’ cu mine. In loc si devenim din ce in ce mai
independenti unul de celilalt, am inceput si ne apropiem. Crede-ma,
meritd si-ti investesti in felul asta efortul si timpul!”

4. Ingelegerea. La scurt timp dupi ce ne-am mutat la munte, Sally
a mea a avut o zi de-a dreptul cumplitd. Cand s-a ficut seard, pur si
simplu a clacat. Strecurdndu-se incet din casa, a disparut in padure.
Nu am observat ci lipseste, decit cAnd am avut nevoie sa o intreb
ceva.

“Baieti, stiti cumva unde e mama?” i-am intrebat pe Matthew si
pe Andrew, care erau cufundati in ultimul lor proiect de sculptat in
lemn.

“Mmm, am vizut-o indreptdndu-se in directia buturugii ei
preferate, acum putind vreme in urma,” a rispuns Andrew, ridicAndu-si
privirea. “Stii, aia unde se duce cind e suparatd. Nu arata prea bine
dispusa. Poate ar trebui s astepti pAnd se calmeaza.”

Acum aveam doui motive sd o gisesc pe Sally, asa cd m-am
indreptat in directia buturugii si, bineinteles, acolo era, cocotatd, cu
fata ascunsi intre palme. In momentul in care m-a vizut, am observat
nelinigte pe chipul ei.
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“Draga mea, ce s-a intAmplat?”

Parca as fi dat drumul la un robinet. Lacrimi au inceput si-i curgi
cu repeziciune pe obraji, in timp ce isi virsa necazurile. Am ascultat cu
mare atentie si am identificat ceea ce, dupa parerea mea, constituia
problema.

Dupi ce si-a terminat pledoaria despre faptul ca cedase din nou
in fata poftei de mancare §i mi-a explicat cit de lipsita de control se
simtea, eram pregitit cu niste sfaturi foarte utile — §i nu am ezitat sd i
le dau. Dar in ciuda intentiei mele sincere de a-i usura supirarea, am
realizat fix opusul. In loc s i se opreasci lacrimile si s3-mi multumeasci
pentru ci am fost cavalerul ei pe cal alb, lacrimile lui Sally curgeau si
mai repede, iar cuvintele erau spuse printre suspine: “Eu...”, sughit,
sughit, “nuam nevoie...”, sughit, sughit, “si-mi spui...”, sughit, sughit,
“ce sa fac. Stiu asta deja”, sughit, sughit.

“Cum adicd nu ai nevoie si-ti spun ce si faci?” m-am intrebat eu
cu voce tare. “Pdi atunci de ce-mi mai spui problema ta?” Eram
nedumerit. Nu-i rezolvasem problema? De ce nu se linistea?

“Jim, n-am nevoie de sfaturi,” sughit, sughit. “Nu vreau decit
putind compasiune — ca sa stiu ca nu ai renuntat la mine. Atita tot.”

Nu avea sens pentru mine. Nu puteam pricepe ce voia. Asa ci,
fird sa mai spun ceva, am plecat si m-am dus la biieti in garaj, ca sa
termin ceva ce aveam inceput. Dar nu mi-am putut scoate din minte
cuvintele lui Sally: “Nu vreau decat putind compasiune.”

Intr-un final, am spus cu voce tare: “Doamne, incerci si-mi ariti
ceva? Cum vrei sd procedez cu Sally?”

Speriati, baietii s-au uitat la mine, apoi au ridicat din umeri si
s-au intors la lucrul lor.

Si Vocea blanda si linistitd mi-a soptit: “Pur si simplu imbritiseaz-o
si spune-i ca o iubesti.”

“Numai atadt?” Nu prea avea sens in mintea mea eficientd si
orientatd spre rezolvarea de probleme.

“Da, Jim. Ar fi totul pentru ea. Numai incearca!”
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M-am luptat cu acest gind inci vreo cinci minute §i apoi m-am
indreptat spre pidure din nou. Sally era incid ghemuita pe buturugi si
nu si-a ridicat privirea cAnd am ajuns langd ea. Cu blandete, i-am
ridicat barbia, ca si mi pot uita la fata ei brazdata de lacrimi. “Ce zici
de o imbratisare?” m-am oferit eu.

Ea a explodat din nou in lacrimi, dar de data aceasta erau lacrimi
de ugurare. S-a ridicat, iar eu am strins-o in brate si i-am soptit cit de
bland am putut: “Te iubesc, Sally! O sa fiu alaturi de tine in problema
asta pe care o ai. Cred cd o s-o scoti la capit, iar eu voi fi langi tine.”
Ea pur si simplu s-a topit in bratele mele si a rimas aga multd vreme.
Cand, in sfarsit, s-a desprins din bratele mele, am observat o mici
scAnteie reaprinzindu-se in superbii ei ochi ciprui. “Iti multumesc,
Jim! Exact de asta aveam nevoie!”

Indreptandu-ne impreuni spre casi, am dat din cap. Sally nu
voia o “rezolvare”. Nu voia decit si fie inteleasa si apreciata. Faptul de
a pricepe acest lucru a fost un adevirat pas inainte pentru mine.

Reactia mea naturala a fost si-i filtrez emotiile si si ma concentrez
pe rezolvarea problemei. Dar am invitat ci uneori trebuie si las
“problema” sa se piardi in decor si sa mi identific cu sentimentele ei.
Ea isi doreste sprijinul meu mai mult decat solutiile mele. Deseori,
stie deja ce are de ficut. Asa ca nu mai vrea decit si stie ca o inteleg,
cred in ea si voi fi alaturi de ea. Acum incerc si-i inteleg trairile si sa o
ajut sa le faci fatd, in loc sid le reduc la ticere.

Uneori nu sunt sigur de ce anume are Sally nevoie, asa ca o intreb:
“Draga mea, sa Incerc si rezolvim aceasta problema sau pur si simplu
ai nevoie sa stii ca sunt alaturi de tine?” De cele mai multe ori, nu vrea
altceva decat si fie ascultatd si apreciata.

5. Angajamentul. Ca adolescent, ieseam in oras cu multe fete si
era intotdeauna ceva ce-mi plicea la fiecare dintre ele. Cind am
cunoscut-o pe Sally, mi intilneam cu trei sau patru fete in acelasi
timp. Cu Judi, lunea si joia; cu Betty, martea si vinerea; cu Tina,
duminica. Sally imi umplea zilele de simbata si de miercuri. Pe masurd
ce timpul trecea, m-am trezit abia asteptind sd vina zilele de simbatd
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si de miercuri. Pur si simplu nu era niciuna ca Sally. Ne-am cuplat.
Impirtiseam aceleasi valori si ne interesau aceleasi lucruri. Ne
completam bine in lucrurile care ne pliceau si in cele care nu ne pliceau.
Temperamentele noastre se imbinau. Ne placea sa lucram si s ne jucim
impreund. Ne-am adaptat cu bucurie unul la personalitatea celuilalt.
In cele din urma, dar nu in ultimul rAnd, ne-am dat seama c intre noi
chiar se intimpla ceva — aveam o scinteie.

Curind, mi-am pierdut interesul pentru Tina, iar Sally i-a luat
locul duminica. Atunci cAnd eram cu Judy, nu md puteam gandi decit
la timpul petrecut cu Sally. Asa ca Sally a preluat si zilele de luni si de
joi. Betty s-a cam prins cum stau lucrurile, asa ci Sally a devenit in
curind prietena mea permanentd i m-am dedicat ei si numai ei. Cu
alte cuvinte, mi-am luat un angajament. Prin acest angajament, ea stia
ci voi fi aldturi de ea — intotdeauna. Acest angajament s-a aprofundat
si s-a largit. Am jurat cd ma voi pastra numai pentru ea tot restul vietii
si, la momentul potrivit, am stat in fata altarului amé4ndoi.

Angajamentul meu dupa cisitorie a insemnat mai mult decit
intimitate sexuald exclusiv cu Sally. A insemnat si cd imi voi dedica
toate energiile pentru a servi celor mai bune interese ale ei.
Angajamentul meu avea si fie dovedit in toate suisurile si coborasurile
vietii de fiecare zi. De exemplu, mi-am asumat responsabilitatea de a-i
oferi lui Sally suport financiar — chiar daci asta ar fi insemnat si curit
grajdurile pentru un ban. Din fericire, n-a fost nevoie de asa ceva, dar
am fost — si sunt — dispus si fac orice pentru a avea grija de Sally.

Imi organizez fiecare zi in asa fel incit si-mi implinesc nu numai
nevoile mele, ci si ale ei. Sally se poate baza pe mine si pe faptul ca ma
voi achita de responsabilititile casnice ce imi revin si cd imi voi sacrifica
din pasiunile mele pentru a prelua treburi casnice suplimentare, atunci
cand e nevoie. De asemenea, iau in considerare atit nevoile ei, cat si
nevoile mele atunci cAnd mi striduiesc si creez un echilibru intre
munci, joacd, socializare si solitudine.

La inceput, dupa ce ne-am cisitorit, nu imi intelegeam rolul de
lider spiritual al familiei, dar cu timpul Dumnezeu m-a trezit la aceasta
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chemare. Acum sunt pe deplin consacrat intelegerii i satisfacerii
nevoilor spirituale ale familiei mele.

Esential pentru toate aceste expresii de angajament fatd de Sally
este efortul de a-mi crea si mentine statutul de “cel mai bun prieten” al
ei. Ea stie ca inima mea 1i apartine si ci sunt decis sd aduc familia si
casnicia noastrd la cel mai inalt nivel posibil, sub indrumarea lui
Dumnezeu.

Aceste cinci domenii — exprimarea afectiunii, respectul,
transparenta, intelegerea si angajamentul — au devenit un mod de a fi
pentru mine. Nu ci m-as descurca perfect, dar sunt perseverent. Si
aceasta perseverentd a asigurat stabilitatea pe care si-a dorit-o Sally in
strifundurile inimii ei.

Bill a ascultat ce i-am spus si, in cele din urma, s-a hotdrat si
recupereze in relatia lui cu Barbara. O, la inceput ea nu a avut nicio
reactie. Au trecut treizeci de zile. Saizeci de zile. Apoi nouazeci de zile
— iar Barbara inca nu era convinsi. Dar Bill rezista. Prinsese ideea de a
o iubi pe Barbara fira si aibi pretentia de a primi ceva in schimb - si
nu renunta. $i dupd un timp, care a parut foooarte indelungat, Barbara
a Inceput si reactioneze, iar Frank nu o mai atragea. Nu numai ci si
l-a recistigat pe Bill, dar il considera irezistibil si l-a pus pe el in centrul
atentiei ei. Acesta este si titlul urmitorului capitol.
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Intrebari de studiu pentru capitolul 4

1. Pe o scard de la unu la zece, cum ar evalua sotia ta cisnicia voastri,
atat in zilele ei bune, cit si in zilele ei nu chiar atat de bune? Daca
nu stii, intreab-o!

2. Stii cum si-i deschizi inima sotiei tale?

S8

. Ar spune sotia ta ci ea se afld in centrul atentiei tale?
4. Primeste sotia ta suficientd afectiune necesard pentru a te considera
irezistibil?

N

. Ce vei face astizi pentru a-ti exprima afectiunea fatd de sotia ta?

(@)

. Tti respecti sotia — chiar si in lumea ta interioar?

7. Te considera sotia ta transparent? Daci nu, vei incepe chiar de azi
sa cultivi deschidere fatd de ea?

8. Cauti s triiesti cu sotia intr-un mediu plin de intelegere?

9. In ce aspecte iti cere Dumnezeu si iti iei un angajament mai profund

fata de sotia ta?
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CAPITOLUL S

A

e centrud alentiei - of

“Cine poate gisi o femeie cinstita?
Ea este mai de pret decat margaritarele.
Inima barbatului se increde in ea, nu duce lipsi de venituri.
Ea ii face bine, si nu riu, toate zilele vietii sale.”
— Proverbe 31:10-12

[Noté: Acest capitol este scris special pentru sotii, dar il pot lectura
si sotii.]

Zilele trecute, Sally mi-a adresat o intrebare care chiar m-a pus pe
ganduri. Petreceam obisnuitele minute din leagin, gandindu-ne pur
si simplu inapoi la viata noastra.

Pentru cei care nu ne cunosc sau care nu au participat la “ziua
anuala a usilor deschise”, eu si Sally locuim intr-o cabana de lemn, la
doisprezece kilometri sud de granita canadiand, aproape de bifurcatia
nordici a riului Flathead din Parcul National Glacier. Chiar in fata
cabanei noastre, intr-o parte, atdrna un leagin dublu, intre doi brazi
Douglas. Fiul nostru Andrew l-a construit, acum cincisprezece ani in
urmd, iar eu si Sally avem deja rutina de a sta in el in fiecare zi, la
prinz, si a ne reconecta unul la altul timp de jumatate de ori.

Aceasta zi la care mi refer era splendidi. Zipada proaspiti acoperea
magnificele creste de munte care se ingira in fata noastra. Laricii
devenisera aurii, iar cerul era limpede si albastru. Aerul era proaspit,
iar soarele era cald — la fel de cald ca inimile noastre.
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Sally a intrebat: “Jim, ce anume te-a atras la mine mai mult decét
la toate celelalte prietene pe care le-ai avut in timpul liceului?”

Avusesem multe prietene — de la popularele majorete, pani la fete
mai ticute. Aveam impresia ca de cAnd md stiam roiau fete pe langa
mine. $i nici micar nu stiu de ce, pentru ci eram foarte timid, ticut si
rezervat. Mi rog, asa stiteau lucrurile. Tmi plicea si fiu in preajma
fetelor — in cea mai mare parte a timpului — dar nu m-am indrigostit
cu adevirat de niciuna dintre ele. PAnd am intlnit-o pe Sally.

La ea, ceva era altfel. Ea umplea un gol, o nevoie pe care o aveam,
care ma atrigea la ea ca o agrafd de un magnet. Pe atunci nu am inteles
acest lucru si nici n-as fi putut s-1 exprim in cuvinte, dar acum il inteleg.
Pot rezuma ce ficea Sally pentru mine atunci i ce continud si faci, in
cinci domenii diferite. Daci vei satisface aceste cinci nevoi fundamentale
in cdsnicia ta, vei deveni din nou irezistibila pentru iubitul tdu.

Cinci chei pentru inima sotului tau

1. Admiratia si respectul. Tmi aduc aminte ci aveam optsprezece
ani si ma duceam de la laboratorul de chimie la sala de sport. Abia
asteptam acea ord din zi, pentru cd era ceva ce ma ficea si ma simt
foarte bine. Avea legitura cu faptul ci Sally statea lAnga mine la ora de
chimie, dupi care venea cu mine pana la sala de sport.

Nu voi uita niciodatd ce simteam cind isi ridica privirea spre
mine, cu ochii ei superbi, in timp ce mergeam pe hol! Era cam aceeasi
privire pe care o au nepotii mei cind md vad impingand un bustean
cu tractorul sau tdind lemne cu toporul. Se uitd uimiti, cu ochii mari.
Uau, bunicul poate face orice!

E, cam asa ma facea si Sally sd ma simt. Pur si simplu stia ca sunt
cel mai bun. Aveam conditie fizicd, aveam parul blond si ochii verzi si
eram campionul ei. Nici nu pot exprima in cuvinte cum e si te priveasci
cineva cu atdt de multd admiratie. Naste o imensa siguranta emotionala,
incurajare si sentimentul unei legaturi durabile. Eram prea timid ca si
discut acest lucru cu cineva, dar, vai, cit il mai doream! Niciodati nu
md situram §i tAnjeam dupd mai mult.
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Poate cd acum va vine greu sa credegi, dar pe vremea aceea eram
foarte nesigur. Aveam putine talente si deprinderi si, sincer si fiu, ma
simteam prost cind ma comparam cu cei de varsta mea. Pe ei ii vedeam
destepti, placuti si priceputi. Eu? Eu eram un bdiat ticut, netalentat si
neinteligent, care nu stia cine era sau incotro se indrepta.

Si stiti de ce? Am fost crescut intr-o familie in care nu se exprima
aproape deloc afectiunea, acceptarea sau admiratia — nici micar pentru
o treabd bine ficuta. Si acum imi aduc aminte cum a fost cAind am
cAstigat cursa de o mild. Nu alergasem niciodatd in aceastd cursa si
habar nu aveam cum trebuie sd procedez. Am crezut ca ideea era sa
alerg cAt de repede pot si si nu las pe nimeni si mi depaseascd — si asta
am ficut. Aproape ca au trebuit si-mi faci manevre de resuscitare dupa
ce am trecut linia de sosire! Tenacitatea mea absoluta — si poate mandria
mea — au castigat cursa in acea zi.

Mi-a plicut in pielea de castigitor. Nu eram obignuit cu asga ceva.
Dar cAnd am mers acasi i i-am povestit familiei, abia daca au fost
citeva zAmbete, dupa care s-a schimbat subiectul. Mi-am imaginat ci
nu ficusem mare lucru — ca eu nu reprezentam mare lucru.

Prin urmare, cAnd in fiecare zi mergeam cu Sally pe hol, iar ea se
uita la mine cu acea privire care spunea: “Esti ceva! Cred in tine!” eu o
sorbeam ca un burete. Faptul ci ea a crezut in mine m-a ajutat sd cred
eu insumi in mine si mi-a dat incredere si devin birbartul care sunt
astazi.

Siin prezent, Sally face acelasi lucru. Se asiguri ci stiu cd sunt in
capul listei ei, cd nu exista alt birbat pe lumea asta care si concureze cu
mine pentru admiratia ei. Nu, nu e intotdeauna perfecta atmosfera
dintre noi, mai avem mici ciondineli, dar acestea sunt de scurta durati.

Sally imi di de inteles cd am grija cum trebuie de familia noastra
si are incredere in mine. Ea spune: “Jim, poti face orice!” si chiar crede
acest lucru. Ti place la nebunie firea mea neastAmpirata si imi
multumeste pentru modul in care conduc casa, viata profesionali si
viata sociald. De fapt, si-a format obiceiul de a folosi o expresie, atit in
public, cit si in cadru mai privat: “Asta-i omul meu!” Ar trebui si o
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auziti cum o spune! Uneori o spune dupa ce cobor de la amvon. Alteori
o spune dupi ce am terminat treaba prin curte sau am ajutat-o prin
casd. Aceste citeva cuvinte imi transmit mie: “Nu e nimeni ca tine!
M-am maritat cu barbatul potrivit! Ai devenit totul pentru mine!”

O, ce bine ar fi ca fiecare sot sd poatd afla si simti ce inseamna
acest lucru! Discutdnd cu multi soti pretutindeni pe glob, am descoperit
ci In totalitatea lor — aproape fira exceptii — tAnjesc dupa acest fel de
admiratie i respect. Sotiilor, ciutati modalititi de a vd admira §i respecta
sotul in acest fel! Cereti-I Duhului Sfant sd va sopteasca in ureche de
fiecare data sd v apreciati sincer sotul si sd vd aducd aminte sa-i spuneti
in felul vostru unic: “Asta e omul meu!” Apoi repetati din nou si din
nou, pana cand devine un obicei!

Poate te gindesti cd sotul tiu nu meritd un astfel de tratament. Si
poate ai dreptate. Nu-l meritd. Dar are nevoie de el — la fel de mult cét
ai tu nevoie de dragoste neconditionatd. Cum te-ai simti daci sotul
ti-ar spune ci te respectd, dar ci nu te poate iubi? Majoritatea femeilor
ar fi distruse. Barbatii sunt la fel de distrusi cAnd sotiile lor le comunica,
prin cuvinte sau fapte: “Te iubesc, dar nu te pot respecta!” Pentru un
barbat, aceasta inseamnd dispret fatd de el ca persoana. Sotul tdu are
nevoie sa simtd cd tu crezi in el — in barbatul adevarat care e in
profunzimile fiintei lui si care poate ci se ascunde in spatele mandriei,
a fricii sau a unei experiente nefericite.

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute si-1 vezi pe sotul tiu prin ochii
Lui, sid-i acorzi aceeasi valoare pe care i-o acordd Dumnezeu si si
demonstrezi acest lucru in mod concret. Multe sotii pur si simplu nu
sunt congtiente de aceasta nevoie profunda a sotului lor si, chiar daca
apreciaza la el anumite lucruri, nu-i transmit aceastd realitate. Deci,
incepe prin a-i spune sotului tiu ce admiri i ce apreciezi la el! Daca
nu-ti vine nimic in minte, roagi-te si cere-I lui Dumnezeu si te ajute
sa gisesti. Tine un jurnal al tuturor lucrurilor pe care le apreciezi la el
— talentele, munca, aspectul, ajutorul pe care ti-1 da in casa, chiar si
lucrurile pe care incd nu a invitat si le faca. Apreciazi-lin toate felurile

posibile!
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In aspectele in care nu-l poti aprecia, exprimi-ti dezaprobarea cu
respect. Sunt situatii cAnd e bine si-i spui sincer sotului tiu cum te
afecteaza ceea ce face el si ce anume doresti de la el. Dar de modul in
care faci acest lucru depinde totul. Daci tipi la el: “Egti atdt de
dezordonat! Chiar nu poti niciodatd s stringi dupa tine?” i comunici
fird cuvinte o mare lipsa de respect. Adresarea pe un ton linistit, cu un
zAmbet intelegitor si cuvintele: “Dragul meu, stiu ¢ ai multe pe cap,
dar mi-ai fi de mare ajutor daci ti-ai pune rufele murdare in cos, nu
le-ai ldsa in mijlocul biii,” ar exprima mult respect — si ar avea mai
multe sanse de reusitd. Suni simplu, dar poate crea diferenta dintre o
casnicie care scartie si o casnicie care merge ca unsa.

Evita sd te porti cu sotul tiu ca si cu un copil. Gina si Fred sunt
prieteni buni cu noi si se iubesc foarte mult. Dar Gina are un obicei
care il scoate din sirite pe Fred. “Fred, stai acolo!” “Stergeti-ti nasul,
Fred!” “Descalti-te cind intri in casi!” “Nu uita si-i multumesti
pastorului pentru predica de ieri!” “Nu uita sa-ti iei vitaminele!” Fred
este un minunat doctor, care reuseste si-si administreze cabinetul cu
multd competenta — fard ca sotia lui sd supravegheze tot ce face.

La prima vedere, indicatiile “utile” ale Ginei par simple dovezi de
dominare, dar lui Fred ii transmit un mesaj mai profund: lipsi de
respect. Se simte ca un copilag cu mama lui, in loc de un cavaler pe cal
alb cu domnita lui. Niciunui barbat nu-i place si se simta asa.

In schimb, poarti-te cu sotul tiu ca si cu un VIP. In loc si-1 faci
sd pard mai putin important, asigurd-te ci vorbele si faptele tale il fac
sd se simtd important.

2. Tovdrdsie. Nu voi uita niciodatd prima intilnire cu Sally. Am
urcat-o pe motocicleta mea §i ne-am indreptat spre Parcul High CIiff.
Am incercat sa merg acolo si cu alte fete, dar ele s-au opus ideii. Dar nu si
Sally. Ea a urcat fix in spatele meu. Dupd cum va dati seama, acest fapt a
pus-o intr-o pozitie destul de “intimd” fata de mine de la prima intalnire
si nu stia ce e de ficut cu méinile. A incercat cateva pozitii diferite care
nu prea au functionat, asa ca in cele din urmi si le-a pus incet pe
soldurile mele, facAnd tot posibilul si nu existe prea mult contact fizic.
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Cand am ajuns in parc, m-am indreptat spre stancile de calcar.
Nu stiu ce aveau, dar imi placea sa mi catdr pe ele. Ma fascinau. M-am
intrebat daca lui Sally 1i va fi fricd si va sta la baza stincii, ca majoritatea
fetelor pe care le stiam. Dar ea, nu! Era chiar linga mine. Nu, nu se
mai citarase niciodatd, dar voia s incerce.

Asta mi-a placut. Am invitat-o din nou — si din nou. Pirea ca
indiferent ce ficeam, ea ma urma. Am urcat pe munte, am inotat in
lacuri, am batut strizile cu motocicleta, ne-am jucat fotbal si racquetball
si chiar am mers la vAnatoare impreuna.

Parcd si acum o vid echipatd in costum de camuflaj. A pasit
hotarata spre mine, si-a pus mainile in solduri si m-a intrebat cu cea
mai curajoasd voce a ei: “Deci, unde vrei sd lovesc?” Atunci cAnd a vrut
sa tragd cu o pusci de calibrul 12, reculul a fost asa puternic, incit a
aruncat-o in spate, ficind-o grimada pe jos. Dar nu s-a plans. Voia si
continue.

Eram prins! Sally a devenit cea mai buna prietend a mea — chiar
mai buni decit prietenii mei biieti. Nu, nu era la fel de inzestrata sau
de buni ca mine in multe domenii, dar nici nu mi agteptam sa fim
identici. Insd inima ei era alituri de mine. Era intotdeauna langi mine,
ficand tot posibilul. Poate ci nu i-au plicut toate acele activitati, dar i
plicea si fie cu mine.

Pe atunci nu-mi dideam seama ci aveam nevoie de un tovaris,
dar Dumnezeu stia. De fapt, asa a conceput El totul. Chiar si Adam,
in starea lui perfectd, era singur. Dumnezeu i-a dat-o lui pe Eva, iar
mie pe Sally. Ea a devenit inseparabil legata de viata si bucuriile mele
— si Inca este.

Face paragutism si scufundari cu mine, mergem la munte cu
rucsacul in spate sau mergem pe riuri cu canoea. Recent, niste prieteni
ne-au invitat sa mergem si facem planorism — iar Sally a fost si ea
prezentd. Are saizeci de ani, dar inci e alaturi de mine, inca
implicAndu-se in activitdtile si aventurile mele.

Este tovarasa mea si in viata de zi cu zi. Indiferent ¢ e vorba de
spalatul masinii, de taiatul lemnelor sau de lucrarea in care sunt implicat,
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Sally e acolo. Cind mai intorc dintr-o calitorie, ma asteapta la usa,
interesatd de cum au decurs lucrurile. Si cit de mult inseamna toate
acestea pentru mine!

Am un prieten a cirui pasiune este racquetballul. Sotia lui nu
joacd, dar el vrea ca ea si fie prezentd la fiecare meci. Vrea ca ea si-l
urmdreascd, si-l1 consoleze cAnd are o zi proasta si sa ii faci galerie.
Chiar daca ea nu are aceeasi aplecare spre racquetball cael, el e incAntat
de compania ei. Ti umple inima si il face s o indrigeasci si mai mult.

Unui alt prieten ii plac masinile vechi. N-am vizut pe nimeni
mai incintat de decoratiile din crom si de instrumente de bord de
mahon. Distractia lui preferatd este sa meargi la show-uri cu magini
vechi — iar sotia lui merge cu el. Nu, pe ea n-o intereseazd. De fapt,
chiar si-ar dori si mai scape de una, doud masini din atelierul lor. Dar
pe ea o intereseazd persoana lui, aga ci o intereseazd masinile vechi
pentru el. Merge cu el, fiindca el este in capul listei ei. El imi povesteste
cit de mult adori sa aiba cui ii impartisi gAndurile legate de aceste
magini vechi — cuiva care sd rezoneze cu el. Apropo, cisnicia lor a
evoluat de la punctul de divort pani la a fi irezistibila.

Un stereotip cunoscut ii descrie pe barbati ca asteptind si iasa in
oras “cu biietii”. Dar realitatea e ci majoritatea barbatilor nu vor si-si
abandoneze sotia si sd facd “lucruri de birbati” — cel putin nu tot timpul.
Ei vor si faca “lucruri de barbati” impreuna cu sotia lor. Ei vora ca ea
sd fie partenera lor de joc. De fapt, conform studiilor realizate de Willard
Harley, pentru sotul tipic, faptul de a-si petrece timpul liber cu sotia
este pe al doilea loc ca importanta dupd intimitatea fizica. O femeie
care se simte bine cu sotul ei este incredibil de atractiva in ochii acestuia.

Bineinteles, atitudinea sotiei e esentiali. Dacd se plange,
comenteazd i se vaicareste, se duce toata tovarasia. Fii vioaie pentru
sotul tau! Spune-i ca il placi si vrei si fii cu el — apoi demonstreaza-i!

Fii tovardsa lui si in viata de zi cu zi! Majoritatea sotiilor au o
nevoie profunda si vorbeascid atunci cAnd sunt cu sotii lor, si este loc si
pentru asta. Dar majoritatea sotilor vor ca sotiile lor si fie alaturi de ei
fird prea multe vorbe sau chiar deloc vorbe. Simpla ta prezenta ii insufla
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energie — indiferent ca se uitd la un film, urcd pe munte sau face o
treaba casnica. El vrea ca tu si fii langa el. Acest lucru poate pirea
inutil sau derutant pentru femei, dar incearci-l si vezi ce efecte are
asupra sotului tau!

O prietena mi-a povestit urmatoarele: sotul ei obisnuia s repare
diferite lucruri pe 1angd casi. Era “omul bun la toate”, dar voia ca ea sa
fie mereu prezentd langi el. Ea incerca si intre in vorba cu el, dar el era
atat de absorbit de ce facea, incit nu se angaja in conversatii. Atunci,
ea se ducea si facd altceva. El sesiza, se oprea si o ruga si vina langa el.

“Pai cu ce vrei sa te ajut?” intreba ea.

“Cu nimic. Numai si stai aici, in caz ci am nevoie de tine.”

El nu voia altceva decit prezenta ei. Pana sa-i inteleagd nevoia
aceasta de tovdrisie, ea a considerat ci se poarta copildreste si ii iroseste
timpul fira niciun scop precis. Acum, ea intelege ca faptul de a fi cu el
slujeste unui scop foarte important. In felul acesta, ea ii transmite foarte
clar: “Suntalaturi de tine! Esti numarul unu pentru mine! Sunt tovarisa
tal”

Sotiilor, fiti cel mai bun tovaris al sotilor vostri! Poate ci nu toti
sotii sunt implicati in activitati aventuroase aga ca mine sau poate ci
altii nu joacd racquetball si nici nu fac ochii cat cepele la expozitii de
masini vechi! Dar analizati-l pe barbatul cu care v-ati casitorit! Care
sunt lucrurile care il intereseaza? Ce il entuziasmeaza si ii retine atentia?
Apoi implicati-vi in acele activitati impreuni cu el.

3. S md atraga! Am intrat printre primii in laboratorul de chimie
in acea prima ora de chimie din liceu. M-am agezat, uitindu-ma atent
la multele eprubete, sticle si sisteme periodice asezate strategic de jur
imprejur. Cu coada ochiului, abia daci ii observam pe colegi intrind
pe usd si asezandu-se.

Dar la un moment dat a intrat Sally. Avea cartile in mana si se
migca intr-un anumit fel. Avea parul tuns bob si purta un pulover
rosu-cafeniu, care i se potrivea pe corp de minune. Era evident cd avea
o mandrie sindtoasi legatd de felul cum arita. Avea o puritate, o
moralitate care m-a atras la ea — nu numai fizic. Totul legat de ea se
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imbina cu bun-gust, care plicea ochilor mei; ca o floare frumoasa, era
plicutd la privit.

Astizi, are saizeci de ani, dar cAnd intrd in camerd, incd imi atrage
privirea. Inci valoreazi la fel de mult ca atunci, demul, in liceu. Are
grija de tinuta ei, de par si de cum arata — chiar si atunci cAnd suntem
numai noi doi in casi. Felul in care aratd, impreuni cu dulceata vocii
si profunzimea personalitati, toate o fac foarte atractiva pentru mine.

Uité-te la fotografiile de la nuntd! Acum, uiti-te in oglinda! Esti
aceeasi cu care el s-a casitorit? Bine, suntem cu totii de acord ci sarcina,
stresul, timpul si schimbarile hormonale isi iau toate tributul. Dar faci
tot posibilul cu ceea ce ai?

Stiu cid ating un punct sensibil la multe femei, pentru ci triim
intr-o culturd saturatd de imaginea falsd a femeii. Mass-media ne ia
ochii cu imaginea a doud marimi, care ar reprezenta proportia perfectd
— iar femeile percep mesajul foarte clar, cum ci valoarea lor depinde
de mirimea si de forma lor. Multe au ajuns sa aiba tulburiri de
alimentatie i tulburiri emotionale din cauza pretentiilor absurde de a
deveni ceva ce Dumnezeu nu a intentionat ca ele si devina.

Pe de altd parte, alte femei se dau batute. Ele cred ca “omul se

1, asa ca felul

uitd la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se uiti la inima”
cum arati n-ar trebui sa conteze. Ele simt ci sotii lor ar trebui si le
aprecieze inima si si nu le pese cum arata sau cum se prezinta.

Dar in Proverbe 31 apare o cu totul altd imagine — imaginea de
ansamblu. Femeia virtuoasd are griji de ea — emotional, spiritual si

fizic.

“Ea 1si incinge mijlocul cu putere
si isi oteleste bratele. ..
Nu se teme de zdpadi pentru casa ei,

cici toati casa ei este imbricati cu cirimiziu.”?

1. 1 Samuel 16:7
2. Proverbe 31:17, 22
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Cu alte cuvinte, lucreazi cu ce are, in niste limite rezonabile, pentru
a fi la superlativul pe care ea il poate atinge.

Majoritatea femeilor nu-si dau seama cita apreciere simt sotii lor
cand ele depun eforturi sd se prezinte in fata lor cat se poate de bine.
Ce-ai zice daci, atunci cAnd te-ai cisitorit cu sotul tdu, el cAstiga destul
de mult intr-un serviciu bine platit, dar, dupa ce te-a agatat bine de el,
renunta la acest serviciu i isi face dosar pentru somaj? Ai simti ca nu
prea ai primit tot ce te-ai asteptat?

Atunci imagineazd-ti cum se simt sotii dupd ce se cdsatoresc cu
femeia visurilor lor, doar ca sa descopere cid aceasta exagereaza si sustine
cd ar trebui sd o iubeasci in orice conditii!

Cartea lui Shaunti Feldhahn, For Women Only (Exclusiv pentru
femei), are la bazi sute de interviuri directe si in scris cu barbati, inclusiv
un studiu realizat profesional. Una dintre intrebirile formulate de ea a
fost: “Imagineazi-ti ca sotia/partenera este supraponderald, e imbracata
in pulovere ldl4i cAnd sunteti acasi si se coafeazd si se machiazd numai
cand iese din casd. Nu-i place ca e supraponderald, dar nu face nimic
in aceasta privingd, iar recent ai vizut-o mancind mai multe dulciuri.
Ce iti trece prin minte vizind toate acestea?”

“Sapte din zece birbati au indicat ci ar fi emotional deranjati
daci femeia din viata lor ar permite sa ajunga asa §i nu ar parea ca vrea
sa faca un efort sa schimbe situatia. Numai doisprezece procente au
spus cd nu i-ar deranja — si chiar mai putini dintre cei fericiti in cisatorie,
mai tineri §i care frecventau o biserici au spus cd nu i-ar deranja.”™

Sotiilor, va rog, nu ma intelegeti gresit! Nu spun ci trebuie si
ardtati ca un model de doudzeci de ani sau sa castigati concursul Mrs.
America. Chiar si gindul acesta e cutremurator pentru majoritatea
femeilor. Dar efortul vostru de a fi atractive in infitisare, personalitate
si in modul de abordare a sotului este ceea ce il va atrage pe sot la voi.
Ti transmite ci el e valoros in ochii vostri. Ci meriti si se faci sacrificii
pentru el.

3. Shaunti Feldhahn, For Women Only (Colorado Springs, Colo.: Multnomah
Publishiers, 2004), p. 161.
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Shaunti a mai pus o intrebare care o clarifici pe prima:
“Urmatoarea afirmatie este adevarata sau falsa: Vreau ca sotia/partenera
sd arate bine si sa se simtd plina de energie. Nu e important si arate
neapirat ca in ziua in care am intilnit-o. E mai important si faca
efortul de a avea grija de ea insasi, pentru mine.™

latd §i vestea buna: cinci din sase barbati au fost de acord — iar cei
care frecventeazi regulat biserica au fost de acord intr-o proportie si
mai mare. Efortul pe care il faci pentru el este elementul care ii deschide
inima sotului. Nu ¢ n-ar conta si rezultatele — conteazi, dar ele vor fi
urmarea fireasca a eforului de a te ingriji. Efortul este cel care conteazd
cel mai mult.

Ce inseamnd acest lucru? Ar putea insemna schimbarea puloverelor
lalai de prin casi cu o imbriciminte comoda si de bun-gust. Ar putea
insemna sa faci un dus si s te aranjezi la par inainte si vina el acasa. Ar
putea insemna si te gAndesti serios la inceperea unui program de slabit
sau la reformarea garderobei. Adu-ti aminte principiul numarul 1:
Dumnezeu te va indruma si stii ce trebuie sa faci. Consulti-te cu El si
lasd-L si-ti ofere puterea de care ai nevoie pentru a fi aga cum te-a creat!

4. Afectuoasi i caldd. Béietii printre care am crescut eu faceau o
tintd precisi din sirutatul de la prima intlnire. Tmi aduc aminte ci
stateam pe langa alti baieti de clasa a noua si ii auzeam liud4ndu-se
cum sarutaserd nu stiu cit pe nu stiu cine. Pentru ei, asta era o mare
realizare.

Eu nu m-am alaturat lor. Ma intAlneam cu Sally de luni de zile
inainte sa fiu suficient de curajos incat si-i pot fura primul sarut. De
ce spun “furat?”

Imi pierdusem carnetul de morociclist fiindca fusesem prins
conducind cu prea mare vitezd i ficAnd misciri laterale bruste, repetate
in trafic. Imediat dupa ce am intrat intr-o benzinarie Standard Oil,
unde lucram, luminile s-au aprins in spatele meu §i nu am primit doar
o amend3, ci mi-a fost suspendat permisul pentru nouazeci de zile.

4. Idem, p. 162
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Asa ca, atunci cAnd aveam intalnire cu Sally, ea venea si md lua cu
masina ei — un Ford galben ca un canar, din 1960. Intr-o seari, cAnd
ma ldsa acasa, a parcat pe aleea casei parintilor mei. Stiteam pe scaunele
din faga ale masinii §i am discutat o ord — pur si simplu bucurdndu-ne
unul de compania celuilalt. Mi gandisem sd o sirut si, in final, imi
gasisem si curajul. Cu ména dreaptd pe dispozitivul de deschidere a
usii, pentru a-mi asigura o iesire rapidd, m-am intins i i-am dat un
pupic pe obraz. Apoi am intins-o din masin cAt de repede am putut si
m-am indreptat direct spre usa din spate a casei.”

Sally s-a enervat! Nu se enerveaza usor, dar cAnd se enerveaza —
pazea! A ambalat motorul si s-a indreptat spre casid, unde a mers direct
la mama ei: “Sally, pari suparatd!” a observat mama ei.

“Da, Jim dla...” a explodat ea, “m-a sarutat.”

“Bine, Sally, dar la majoritatea fetelor le-ar fi placut.”

“Nu si mie. Eu vreau si mi sarute doar baiatul cu care o sa ma
casitoresc.”

I-a trebuit o vreme sa ii treacd, dar i-a trecut. Am inceput si ma
intreb daci nu cumva Sally era o “raciturd”. Nu ca as fi stiut ce inseamna
asta, dar stiam suficient cAt sa imi doresc si nu fie asa.

Pe masuri ce relatia noastrd s-a dezvoltat — inima spre inima si
minte spre minte — am descoperit ci Sally era foarte caldi. Cand ne
tineam de ména, parci ceva era altfel. Imbritigirile si dezmierdarile ei
nu erau de “plastic”, ci de duratd. Aveam parte atit de scAntei, ct si de
fiori. $i nu era vorba numai de testosteron, desi imi circula prin vene
o cantitate destul de mare. Sally avea o cildura si o afectiune pe care
nu le-am cunoscut si simtit niciodata. Era purd, profunda si genera un
sentiment de implinire.

Acum, avem saizeci de ani. In una dintre plimbirile din serile
trecute, Sally m-a oprit, m-a privit cu ochii ei admirativi §i m-a sirutat
intr-un mod dulce si plin de inteles. Acest gest mi-a incalzit inima si
mai tirziu am lisat pe biroul ei un biletel, pe care am scris: “Sally,
sarutdrile tale au fost deosebit de dulci aseard!” Mai tirziu, am gisit pe
biroul meu acelasi biletel, cu rispunsul ei: “La fel au fost si ale tale! _”
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Sotiilor, oricAt de mult as incerca, nu v pot explica suficient de
mult valoarea afectiunii sincere, zilnice. La capitolul acesta, barbatii
sunt ca niste “pahare goale”. $i nu ma refer doar la pat, ci la faptul de
a vd da lor inima voastra.

Idila nu trebuie si se incheie odati cu ziua nuntii. Trebuie sa fie
cdutata si perfectionatd cu fiecare zi. Trebuie si fie hrinitd ca un mod
de viata.

Barbatii cu care lucra tata mergeau intotdeauna la baruri si la
spectacole cu femei, dupd munci, in drum spre casd. Tata nu mergea
niciodatd §i ma intrebam de ce. Acum stiu. El stia ce il asteaptd acasa —
o sotie calda, iubitoare si afectuoasd. Stia cd o va gisi proaspat spilata,
parfumata, pieptinatd, cu casa curatd, cu masa pusd si cu mancarea
gata. Il primea cu blandete si afectiune si apoi se aseza cu el pe verandi
si discutau.

Intimitatea fizici §i atingerile au o importantd vitald pentru sotul
tdu. Daca aceasta este o zona dificild pentru tine, nu ridica din umeri.
Desi poate pentru tine nu este deosebit de important intr-o relatie,
este deosebit de important pentru majoritatea sotilor — nu pentru ca el
este “trupesc” (desi aceasta este o problemi importantd de identificat
si rezolvat), ci pentru ca asa l-a conceput Dumnezeu pe el. Un sot are
nevoie de intimitate fizica in aceeasi masura in care tu ai nevoie de
intimitate emotionala. Multe cupluri ajung intr-un punct mort, pentru
ca sotiei i vine greu sa se implice fizic fird o autentica legiturd
emotionala, iar sotului i vine greu si se implice emotional fird
intimitate fizica.

Recent, am discutat cu un cuplu care are o cisnicie fericita din
multe puncte de vedere, dar care s-a trezit prins in acest cerc vicios. El
era deosebit de ocupat cu munca si cu treburile de acasi si ajunsese si
abordeze toate lucrurile intr-o maniera destul de eficienta si rapida.
Cind nu avea timp si o asculte ce a ficut in ziua respectivi si sd discute
trairile ei, ea se simtea departe de el. Cind el se apropia fizic de ea, ea
se simtea folositd. Nu punea inima deloc, asa ci s-a indepartat de el. El
s-a simtit ranit de aparenta ei lipsd de interes fata de el si s-a refugiat
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mai departe in proiectele lui — lucru care a avut asupra ei efectul unei
izoldri si mai mari.

Era un cerc distructiv care se repeta si se tot repeta — mai repede
si mai repede. Cind au ajuns sd discute cu mine, amandoi erau derutati
si ingrijorati de directia in care ii conduceau toate acestea si de ceea ce
trebuia ficut.

[-am incurajat: “Trebuie sd puneti in practici in fiecare zi
principiul al doilea — acela de a va implini reciproc nevoile — si, cu
timpul, sentimentele §i emotiile voastre vor veni de la sine. Bob, tu
trebuie sd o apreciezi constient pe Brenda. Fi-i complimente. Lasi-i
mici biletele de dragoste. Ia contact vizual cu ea, prin care sa-i spui:
‘Esti deosebitd pentru mine!” Iar tu, Brenda, nu trebuie sd astepti pAna
paharul tiu emotional e plin ca si faci dragoste cu Bob. Raspunzand la
indemnurile Duhului Sfint, care te incurajeaza si-i oferi acele mici
atentii lui Bob, si vizindu-1 pe Bob tot mai preocupat de persoana ta,
emotiile si sentimentele tale vor reveni. Aplicate zilnic, primul i al
doilea principiu vor reface echilibrul dragostei intre voi doi.”

Dupa aproximativ doud luni, am stat de vorba din nou. Casnicia
lor era din ce in ce mai plind de energie. Bob se deprinsese si fie sensibil
la nevoile emotionale ale Brendei, iar Brenda se deschidea ca o floare
de primavard in fata nevoilor fizice ale lui Bob. Se bucurau din nou de
experienta de a fi irezistibili unul pentru celilalt.

Din picate, nu toate cuplurile isi pot rezolva problemele cu atita
usurintd. Un alt sot mi s-a confesat ca de fiecare data cAnd o ia in brate
pe sotia lui in pat, ea se lipeste practic de pat — si nu intelegea de ce.
Cand am discutat cu sotia lui, am descoperit ca tatal ei o abuzase ca
adolescentd. Asa cd, acum, cind sotul ei se apropia de ea, amintirile
traumei fizice impreuna cu durerea emotionald nerezolvati din trecut
o copleseau pur si simplu.

“I-ai povestit sotului acest lucru?” am intrebat-o.

“Nu, n-as putea,” mi-a rispuns ea, cu lacrimi curgindu-i pe obraji.

Nu o invinovitesc pe aceasta femeie pentru ranile ei sau pentru
incapacitatea de a-i raspunde sotului ei. Ea este una dintre rinitii
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ambulanti — lovitd la inceputul vietii de un sofer care a fugit apoi de la
locul accidentului. Ce i s-a intAmplat nu este vina ei. Totusi,
responsabilitatea de a-si trata incapacitatea i revine. Trebuie s giseascd
ajutor profesionist, ca s se impace cu trecutul, astfel ca relatia ei de
casitorie sd poata trece de acest “punct mort”.

Daci acesta este si cazul tiu, nu te simtii vinovata! Dar simte-te
responsabila sa iei initiativa pentru a rezolva problema. Cere-I lui
Dumnezeu ajutor. Cautd un consilier crestin specializat in aceastd
privinga a abuzului sexual. Giseste prieteni care sa te sprijine pe misura
ce depasesti rana din trecut. Spune-i sotului tdu prin ce treci, ca sa stie
cd nu il respingi pe el.

Raspunsul fizic adecvat fatd de sotul tiu ii comunica faptul ca esti
fata visurilor lui. Raspunsul fizic la atingerile lui ii creeazi starea de
bine emotional. Ti transmite ci el e totul pentru tine si tu il accepti pe
de-a-ntregul. Cind acest lucru lipseste, el se simte lasat cu ochii in
soare, privat de ceva ce merita si dat la o parte. Cand intimitatea fizici
se produce, el simte o implinire si o unire profunda cu tine. Poate ci
mai ai de lucrat in aceastd directie, ai de ficut ajustiri de finete, ai de
comunicat in aceastd privintd, dar de dragul unei cisnicii irezistibile,
aceasta trebuie sd devind prioritatea ta.

5. Ajutorul meu. “Domnul Dumnezeu a zis: ‘Nu este bine ca omul
si fie singur; am sd-i fac un ajutor potrivit pentru el.””

Sally a fost ajutorul meu chiar dinainte de a ne logodi. Lucram la
o benzinirie Standard Oil pe vremea cind angajatii iti puneau ei
combustibilul in rezervor, iti spalau geamurile si iti verificau uleiul si
cauciucurile — totul la pretul de douazeci i cinci de centi pe galon.

Intr-o sear, stiteam in birou intretindndu-ma cu Betty. In acea
perioadd, ma intilneam in fiecare seard a siptaménii cu cite o fatd
diferitd — dar ele nu stiau. Betty era “fata de vineri” si venise s ma
vadi, cu masina ei Camaro albastru strilucitor. Incerca si-mi faci ochi
dulci si sd mi linguseasca: “Jim, cAind ma mai scoti in orag?”

5. Geneza 2:18
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Tocmai incepeam si-i raspund, cind am observat ceva ce m-a
bagat rapid in vitezd — un Ford galben ca un canar, trecAnd prin
intersectia din apropierea benziniriei. Aia e Sally, m-am gandit. Vai
de mine, trebuie sa scap repede de Betty!

“Auzi, Betty, am mult de lucru. Hai sa te conduc!”

In mare grabd, am urcat-o pe Betty in magina ei si am ajutat-o sa
se instaleze. Am sperat cd nu-mi observd panica de pe fatd in timp ce
am articulat: “Ne vedem vineri seara, la dans.”

Sally a intrat in benzinirie imediat dupa Betty si a parcat chiar
cand Betty a dat cu spatele si s-a intors. Mi se invértea capul. M-am
uitat la Sally. A coborit din Fordul ei vechi, imbracata intr-o pereche
de pantaloni scurti foarte draguti, avind un zdmbet larg pe fatd. Ma
simteam vinovat ca insusi pacatul. Am mers sa o intAmpin fiind destul
de zdpacit. Ea a deschis portiera din spate a masinii si a scos o tava de
lemn acoperitd cu un servet mare. Cand a ridicat servetul, a inceput
sa-mi ploud in gurd. Tava era plind cu porumb proaspat fiert uns cu
unt, biscuiti fierbinti, cartofi rumeni, un cheeseburger cu tot tacimul
si 0 dozd mare, rece, de bere. Mdmiciaa, eram impresionat!

Diferenta dintre Betty si Sally nu mi-a scipat neobservata. Betty
avea un Camaro nou si stia ci mi se ficea foame cind eram in tura de
seard. Dar cind a venit la mine, singurul lucru pe care l-a avut in
minte a fost ce puteam eu face pentru ea. Sally conducea un Ford
vechi, iar principalul motiv pentru care venise la mine era si facd ceva
pentru mine. Betty era in principal interesati numai de propria ei
persoand, in timp ce Sally era interesatd de ce putea face pentru mine.
Ce contrast! Nu a trecut mulg, si Sally a devenit singura fata cu care
imi dideam intalniri.

Odati cu trecerea timpului, am descoperit ci acesta nu era un
lucru neobisnuit pentru Sally. Ea are cu adevirat un suflet caruia i
place sd slujeasca si simtea cd nu ma slujeste suficient. Nu o ficea doar
ca sa ma prinda in plasa ei, ci in felul acesta demonstra ¢ ma iubea.
Nicio altd fatd nu a facut acest lucru pentru mine in felul in care l-a
ficut Sally. Cand am avut nevoie si-mi bat la masind lucririle de la
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colegiu, Sally a fost pe-aproape. Cind ma suna la telefon, iar eu tocmai
imi spilam masina, obisnuia si ma intrebe: “Pot sd vin s te ajut?”
Cand am zugrivit casa parintilor mei, a fost prezenta — ajutind, slujind
si ficAnd viata mai usoara si mai plicuti. Intotdeauna mi urmirea si
cduta modalitati sa mi ajute.

Acum, dupa treizeci si sapte de ani de cisnicie, lucrurile stau tot
la fel. Chiar mai bine. Majoritatea celor care vin la noi acasi ma
consideri cel mai iubit barbat pe care I-au cunoscut. Si trebuie si fiu
de acord. Indiferent ce face, Sally e atenta la mine si e dispusi si-mi
dea 0 mana de ajutor. Este cu adevarat ajutorul meu, potrivit cu
personalitatea mea, cu nevoile mele si cu chemarea mea.

Nu trebuie si md gindesc oare cum se va descurca cu spalatul si
cilcatul sau cAnd se va face curat in baie sau ce avem de mancare. Sally
se ingrijeste de toate acestea. Eu duc gunoiul, ajut la spilatul vaselor,
dau cu aspiratorul, dar Sally conduce casa atit de bine, incit eu ma
pot dedica lucririi pe care Dumnezeu m-a chemat si o fac.

Sally mi face sid arat bine. Ea actioneaza din spatele scenei §i ma
ajutd si am succes. Fira Sally, care si aduca echilibru in personalitatea
mea, nu as fi astazi acolo unde sunt. Suntem ca doi caluti inhidmati
impreund, formand o echipi si colaborind pentru a trage la ciruta
vietii, cu toate indatoririle, responsabilititile si provocarile ei — iar ea
nu este genul care s o lase mai moale. In schimb, face chiar mai mult
decit trebuie — deseori.

Bineinteles, nu toatd lumea e ca mine si ca Sally. Am intilnit
barbati care nu vor si fie alintati de sotia lor asa cum ma alinta Sally pe
mine. Da, vor ca sotia lor si fie aldturi de ei si sa-si indeplineascd
partea de responsabilititi, dar le place mai mult abordarea “fird maini”.
Ideea principala este ci fiecare cdsitorie reusitd trebuie si-si gaseascd
echilibrul in ceea ce priveste responsabilitatile si lucrul in echipd, care
s se potriveascd pe personalitatea sotului si a sotiei si pe situatiile prin
care au trecut prin viatd.

Am intAlnit sotii care asteaptd ca sotul lor sa fie ajutorul lor si sd
aiba, practic, normi dubli. Intr-un cuplu simpatic, pe care il cunosc,
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atat sotul, cit si sotia aveau cariera lor §i pareau si se inteleagd foarte
bine — pina a aparut primul copil. Sotia s-a lasat de serviciu si a rimas
acasd ca si-si creasca copilul. Considera ci statutul de mamai o epuiza,
asa cd a abandonat indatoririle casnice. Vasele erau grimada in chiuveta
si pe bufet. Scutecele murdare erau exact acolo unde le aruncase dupa
ce isi schimbase copilul. De spalat si de cilcat nu se ocupa. Se alinta si
se juca toatd ziua cu copilul.

Cand sotul venea acasa de la serviciu, ea se astepta ca el sd spele
vasele, sd pund rufe la spilat, si faci ordine in casd, sa aiba grija de
copil, astfel incat ea sa se odihneasci. Cand a venit si al treilea copil,
sotul nu a mai putut rezista acestui program. Au ajuns la divort.

Poate ci acesta este un caz extrem, dar daci te afli in aceasti zona
a spectrului responsabilititilor, Dumnezeu doreste s te ajute sa gasesti
echilibru. Dumnezeu nu a conceput femeile ca pe niste pipusi care
necesiti atentie constanti. In schimb, le-a ficut si fie parteneri maturi,
dispuse sa-si pund umirul sub poverile vietii. Femeia din Proverbe 31
are bune obiceiuri de munca, administreazi bine banii si isi conduce
casa eficient. Cautd modalitdti de a-1 usura pe sotul ei de poveri si de
a-| face fericit. Cand aceasta va deveni i experienta ta, o vei considera
o placere, nu o corvoada.

Sotiilor, studiati-va sotul! Care sunt talentele si punctele lui forte?
Care sunt visurile si telurile lui? Care sunt adeviratele nevoi ale sufletului
sau? Ce il face sa se simta iubit si pretuit? Care sunt elementele din
planul initial al lui Dumnezeu pentru el, de care nu se bucura in prezent?
Apoi pune-ti intrebarea: Cum pot fi un adevarat ajutor potrivit pentru
sotul meu? Cum pot spori succesul lui?

De ce eu si Sally suntem inca indrigostiti dupa treizeci si sapte de
ani de cisnicie? Un motiv simplu este acela c¢i eu o am in centrul
atentiei pe Sally, iar ea ma are pe mine. Dar tu? Tu ce ai in centrul
atentiei? In primul rind propria ta persoani si nevoile tale — sau pe el,
sotul tau?
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1.
2.
3.

10.
11.

In centrul atentiei — el

Intrebari de studiu pentru capitolul 5

Stii cum si-i deschizi inima sotului tau?

Sotul tdu ar spune ca el se afld in centrul atentiei tale?

Cum ar evalua sotul tiu cidsnicia voastra, pe o scard de la unu la
zece? Daci nu esti sigura, intreaba-l.

4. Sotul tdu ar spune ci esti o sotie ca femeia din Proverbe 31?
5. Sotul tau te considera irezistibila? Daca nu, de ce nu?

6.
-

. Esti un tovaris adevirat pentru sotul tdu, in felul in care el are

Vede sotul tiu in ochii tai admiratie i respect?

nevoie de tine?

. Incerci s te mentii atractiva si s te imbraci aga cum erai cind l-ai

intalnit pe sotul tau?

. Pe o scara de la unu la zece, cum ar evalua sotul tau afectiunea ta

fata de el?

In ochii sotului tiu, esti un ajutor zilnic pentru el?

Ce iti cere Dumnezeu si faci, pentru a fi numarul unu in ochii si
inima sotului tau?
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CAPITOLUL 6

Diragostea eotravaganti

“Dar Dumnezeu Isi arati dragostea fati de noi prin faptul ci, pe cind
eram noi incd pdcdtogi, Hristos a murit pentru noi.”
— Romani 5:8, sublinierea adiugati

J. D., Alecia i eu discutam de ceva vreme despre cele doua principii
ale casitoriei si modalitatile de punere a lor in practicd. Eram uimit de
profunzimea intrebarilor si comentariilor lor. Eram foarte incAntat la
gandul c3, iata, In sfarsit, un cuplu care ingelesese totul chiar de la
inceputul casniciei. $i timpul a trecut rapid.

“Deci, care este urmitoarea voastra intrebare?” am spus eu, in
timp ce Sally mi-a intins un pahar cu api si le-a oferit apoi si lor.

J. D. asorbit o gurd, apoi s-a aplecat in fata cu coatele pe genunchi
si si-a analizat atent paharul inainte si-si ridice privirea spre mine:
“Ati spus cd, dacd punem in practicd aceste doua principii §i suntem
dispusi sa platim pretul, dragostea noastrd s-ar putea dezvolta din ce in
ce mai mult. Cred ci am inteles cele doud principii, dar care este pretul
pe care il avem de platie?”

Am chicotit in timp ce mi-am pus paharul pe masa din apropiere.
“Pii, e destul de simplu. O si aveti exact lucrurile pe care le considerati
de valoare. In cazul in care cisnicia voastri nu reprezinti o prioritate,
ea nu va rimAne irezistibili. Asta e adevirul gol, golut. Casnicia voastrd
va fi atdt de puternici pe cit investiti si o protejati. Si cea mai buna
protectie pe care o stiu este investitia intr-un mic scaunel cu trei picioare,
care se cheama echilibru.”
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Cei doi porumbei s-au uitat la mine cam ciudat, asa ci am
continuat: “Procesul de erodare cauzat de viata de zi cu zi din aceastd
lume este foarte real si nu va disparea niciodatd. Diavolul ne-a impovirat
cu cumplitul jug al unei vieti stresante, dezechilibrate, aglomerate si
ineficiente. Stiti ce inseamni si fii aglomerat, nu? Inseamni si te afli
sub jugul lui Satana. (Joc de cuvinte de la busy — Being Under Satan’s
Yoke (Sub jugul lui Satana) — n.tr.) Prin puterea lui Hristos, trebuie si
ne debarasim de jugul diavolului si sd ludm jugul lui Hristos, care este
odihnitor, echilibrat, controlat si cu un scop precis.

Pentru a avea acest stil de viata, trebuie constant sa va evaluati
modul in care vi folositi timpul, in raport cu cine sunteti si cu ce va
confruntati. Aceasta presupune ajustarea permanentd a scaunelului cu
trei picioare, pentru a se adapta etapelor si situatiilor in continud
schimbare, pentru a va putea mentine echilibrul orientat spre
Dumnezeu.”

“Pai, spuneti-ne care sunt cele trei picioare si care e legitura lor
cu o casnicie reusit,” a intervenit Alecia.

Gasirea echilibrului

“Cele trei picioare sunt: simplificd, decide prioritatile si cultiva-le!
Trebuie sa duceti o viata simpld, pentru a avea timp sa vd dedicati
prioritatilor si sa cultivati dragostea extravaganta. Toate cele trei aspecte
sunt esentiale. Daca incercati sa stabiliti prioritati si s le cultivati, dar
nu simplificati, micul vostru sciunel va cadea. La fel, daca vi concentrati
energia intr-o viatd de simplitate fard sa faceti din cisnicie o prioritate
si sd o cultivati, veti pierdere echilibrul. Multi incearci si cultive o
relatie buna cu Dumnezeu si cu partenerul de viatd, fird insa s le
simplifice si sd le facd o prioritate, fiind continuu frustrati si loviti de
esec — fiindca cele trei picioare trebuie sa conlucreze pentru a-i da
echilibru sciunelului.

Echilibrul de care aveti nevoie va depinde de chemarea voastri si
de etapa vietii in care vd aflati. Moise a petrecut patruzeci de ani pascand
oile si gisind adevirata umblare cu Dumnezeu. Apoi a petrecut alti
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patruzeci de ani slujind poporul lui Dumnezeu. Cele doui stiluri de
viatd au fost complet diferite, dar amandoud au fost echilibrate pentru
ceea ce reprezenta Moise in respectiva perioadd. Isus a petrecut treizeci
de ani linigtiti in Nazaret, dezvoltindu-Si caracterul — apoi trei ani si
jumdtate de ani activi in lucrare. Gasiti-va echilibrul, in functie de
momentul pe care il traversati in viata!

Acest echilibru trebuie sd sustina dragostea irezistibild dintre voi
doi, o dragoste in care si nu fiti inlocuiti niciunul dintre voi cu nimic
altceva. Trebuie sd va fixati foarte precis prioritatile si apoi s va investiti
cAt mai bine energiile pentru a le cultiva. Orice altceva poate astepta,
se poate dirdma sau se poate elimina.”

O privire foarte serioasa a invéluit ochii lui J. D. si ai Aleciei, pe
masuri ce cuvintele mele incepeau sa fie intelese. “Si cum se fac aceste
lucruri in termeni practici, domnule Hohnberger?” a intrebat J. D.
“Majoritatea oamenilor pe care ii cunosc iau viata asa cum vine. Vesnic
asteaptd ca lucrurile s3 se mai potoleasca, si isi poatd da si ei seama
cam care ar fi lucrurile pe care le au de ficut.”

“Observatia ta e foarte adeviratd, ]. D. Aceasta este consecinta ce
trebuie suportata. Trebuie sa iei hotarirea si controlezi tu imprejuririle,
daca nu, te controleazi ele pe tine.

Stati s iau o foaie de hirtie ca sd va arit cum imi decid eu
priorititile.” M-am dus la birou si am luat o hértie galbena, pe care
le-am dat-o apoi lor. “Uite lista mea de prioritati. Le aranjez in functie
de ceea ce este bun, foarte bun, cel mai bun i pierdere de vreme.
Bineinteles, unele lucruri sunt mai riu decét o pierdere de vreme. Sunt
de-a dreptul rele. Pe acelea le-am eliminat cAnd am acceptat Biblia ca
standard pentru viata mea. Dar mi-au mai ramas o grimada de lucruri
in viatd care nu sunt rele, dar care te priveazd de lucrurile cele mai
bune - si asta e locul in care picim de cele mai multe ori in capcana.”

J. D. si Alecia mi-au studiat lista:
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Foarte bune si cele
mai bune

Bune

Dragostea extravagantd

Pierdere de
timp

S4 umblu zi de zi cu
Dumnezeu

Stiri, ziare, reviste

Stiri, ziare, reviste

Sd o fac pe sotia mea
regina mea

Radio si TV

Radio si TV

Sd cresc copii cu
teami de Dumnezeu

Internet si e-mail

Internet si e-mail

Sd influentez in bine
viata altora:

Familie

Prieteni

Membrii ai bisericii
Cei cu nevoi

Obligatii sociale

Internet si e-mail

Responsabilititi la
biserici

O viatd de distractie
continua si obligatii
sociale din care nu
am nimic bun de
castigat

Cilatorii, vacante si
recreatie

Discutii telefonice
fara sens si intalniri
inutile

Viata profesionala

Prea mult succes
omenesc
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Dupa un moment, am continuat: “Pentru mine, este crucial si
identific mai intAi care este prioritatea numarul unu din punct de vedere
rational si apoi sd analizez lucrurile care concureazd pentru atentia
mea. Existd multe lucruri bune care trebuie si-si giseascd un loc in
viata noastrd, dar nu pot deveni esenta vietii noastre. Majoritatea
oamenilor trebuie s2 munceasci pentru a-si cAstiga existenta, dar cind
munca devine principalul lucru din viata lor, ei se afld intr-un
dezechilibru. Acelasi principiu se aplica si in dreptul implicirilor sociale,
al responsabilititilor de la bisericd, in dreptul cilatoriilor, vacantelor si
petrecerii timpului liber. Prea mult dintr-un lucru bun limiteaza si
inghesuie lucrurile care sunt foarte bune si cele mai bune.”

Alecia a intervenit brusc: “Ati pus citeva lucruri si la coloana cu
‘bune’, si la coloana cu ‘pierdere de vreme’. E o greseala?”

“Nu, nu e o greseald, Alecia. Am pus cu un motiv precis stirile si
mass-media in ambele coloane. S2 mi ingrop in mizeriile, nenorocirile
si nimicurile pe care le foarfeca zilnic media este, pentru mine, pierdere
de timp. Dar nici nu sunt de pérere ci ar trebui si ma var cu capul in
nisip si gata. Daci un uragan amenintd Florida, iar eu am in plan sa
cilitoresc acolo, ar fi prudent si stiu din timp. Sau dacid un alt rizboi
izbucneste undeva, n-ar fi riu sa am o idee despre ce e vorba. Principiul
este: ‘nu niciodatd si nu intotdeauna’. Trebuie ca permanent si filtrezi
prin Dumnezeu ce este cel mai bine sa faci cu timpul tdu si ce anume
e in plus. Daca priorititile tale majore sunt in continuu lisate la o
parte, trebuie si-ti reorientezi energiile si atentia. Pentru mine,
priorititile principale nu sunt optionale. Sunt esentiale. Sunt expresia
practica a ceea ce a vrut sa spuna Isus prin cuvintele: ‘Cdutati mai intai
Impiritia lui Dumnezeu si neprihinirea Lui.”™

Lucrurile “bune” in locul “celor mai bune” devin “o pierdere de
timp.”

“Cred ca, pentru unii oameni, studierea Bibliei ar intra in categoria
‘pierdere de timp’.”

1. Matei 6:33
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Alecia a intrebat: “Cum se poate asa ceva? Nu este studierea Bibliei
una dintre prioritati?”

“Corect abordata, studierea Bibliei este o parte vitald a procesului
de invitare a umblirii cu Dumnezeu. Dar unii oameni o folosesc pentru
a evita adevaratele probleme ale vietii lor. Studierea Bibliei poate deveni
un inlocuitor pentru autentica umblare cu Dumnezeu si pentru
investitia in partenerul de viata si in copii. Isus insu§i aspus: ‘Cercetati
Scripturile, pentru ci socotiti ca in ele aveti viata vesnicd; dar tocmai
ele mirturisesc despre Mine. Si nu vreti si veniti la Mine ca si aveti
viagal”?

Alecia se uita la mine de parci as fi devenit un eretic, asa ca am
explicat mai departe: “Am de multi ani de zile un prieten care vine
intotdeauna cu o ‘noud lumind’ privind profetia pe care ar trebui si o
studiez. Poate discuta despre imparatul de la miazinoapte si cel de la
miazdzi ore intregi si si-ti detalieze apoi cele mai recente masuri in
privinta libertatii religioase. Dar cisnicia lui e vraiste, iar el refuza sa
incerce s rezolve problema. Atentia lui pe evenimentele sfarsitului a
devenit un substitut pentru lucrarea pe care trebuie si o faci in propriul
caracter si in propria casnicie.”

“Cred ca inteleg ce vreti si spuneti”, a raspuns Alecia. “Cand
studierea Bibliei ne priveaza de lucrurile bune si de cele mai bune
inseamna cd suntem in dezechilibru.”

“Vezi? Ai inteles.”

M-am uitat la J. D. si parci ii vedeam rotitele mintii invartindu-se.
“Domnule Hohnberger, uneori pare ca trebuie si renunti la unele
activitdti care sunt bune si plicute — poate chiar permanent.”

“Da, asa e, J. D. Daci aceste activititi afecteazi relatia cu cel sau
cea cu care te-ai cisitorit, trebuie fie eliminate, fiindca sunt musafiri
nepoftiti, fie repozitionate pe locul al doilea, al treilea sau al patrulea
pe lista cu priorititi. Avem cu totii un timp limitat si e nevoie de timp
pentru a face din partenerul nostru o prioritate. Asa cd, analizati-vd

2. Toan 5:39, 40
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viata, timpul si priorititile! Hotarati-vi si incetiniti ritmul! Invitati si
spuneti ‘nu’ cu amabilitate. Trageti linie, elimindnd musafirii nepoftiti
si aparindu-va prioritatile. A, si fiti pregatiti sa rezistati atacului!”

“Ce vreti sd spuneti prin ‘sd rezistati atacului’?” a intrebat J. D.

“Cand am eliminat televizorul, ziarele, revistele, sportul, politica
si numeroasele obligatii sociale si bisericesti, pentru a petrece cu regina
mea mai mult timp, familia, rudele $i membrii bisericii nu au inteles
acest lucru. ‘Jim, devii fanatic! Esti dus! Nu mai esti unul de-al nostru!’

Dar reactia lor nu e o tragedie, fiindcd sunt inca indrigostit, la
varsta de saizeci de ani. Am cAntirit lucrurile de care imi pdsa cu
adevirat. Am analizat ceea ce este intr-adevir demn de timpul meu.
Sau, altfel spus, am stat si m-am intrebat ce poate merita implicarea
mea in aga misurd, incAt si-mi afecteze relatia zilnica de iubire cu sotia
mea. Siam ales un curs nou §i mai bun.”

“Eu zic cd se meritd!” a inginat Alecia.

“O, da,” am continuat eu. “Vedeti voi? Scopul real pe care
Dumnezeu il urmireste cu noi nu consta in lucruri trecitoare si
superficiale, ci intr-o autentica umblare cu El, in dragostea fatd de
partenerul nostru, pe care si il iubim asa cum ne iubeste El, si apoi in
raspandirea acestei atitudini in jurul nostru. Aceasta este viata implinita,
reusitd pe care lumea si biserica asteaptd si o vada.

Deci, definiti ce anume in viata voastrd este rau, o pierdere de
vreme, precum si ce este bun, foarte bun si cel mai bun. Apoi asezati
in ordinea importantei lucrurile cele mai bune si foarte bune, iar de
restul debarasati-va. E chiar simplu — dar nu e deloc usor! Suntem
obignuiti sa ne ducem existenta in mijlocul nimicurilor si fleacurilor
pe care aceastd lume ni le pune in fatd. Dar noi trebuie si punem capit
acestui tip de viatd de joasi calitate, dacd vrem ca relatiile noastre de
casitorie sd devind irezistibile.

V-ati putea teme — agsa cum s-a temut Stan la inceput — ci veti fi
lipsiti tocmai de lucrurile pentru care merita si triiesti. Dar, intre timp,
veti descoperi adevaratul scop al vietii — relatiile.”
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Alecia a addugat meditativ: “E ca si cAnd ar trebui sd renunti la
méncarea nesandtoasd de fast food si sa incepi pentru prima oard un
program de exercitiu fizic. E nevoie de disciplina i perseverenta, daca
vrei si te simti mai bine.”

“Da, e o comparatie buni, Alecia. Este greu la inceput si inveti sd
mentii pe picioare acel sciunel numit echilibru. Dar pe misura ce spui
‘nu’ la o multime de ispite si lucruri care iti distrag atentia, iti formezi
un nou stil de viatd si devine mai usor. Isus a spus: ‘la-ti crucea si
urmeazi-Ma!™ Crucea reprezintd tot ceea ce trebuie eliminat din
obiceiurile noastre zilnice, ca si se creeze spatiu pentru lucrurile cele
mai bune pe care Dumnezeu le are de oferit.

Nu obositi pe parcurs, ci perfectionati-va! Aflati care sunt
asteptirile pe care le are Dumnezeu de la voi in prezent. Lisati la o
parte asteptirile altora. Apoi concentrati-va cele mai bune energii in
cultivarea iubirii extravagante.”

lubind extravagant

Le-am vézut din nou sclipirile din ochi, in timp ce Alecia a intrebat:
“Ce vreti sa spuneti prin ‘iubire extravagantd’?”

“Am dat odati peste o poezie scrisa de Joni Eareckson Tada, care
suna cam asa:

Dragostea este extravaganti

Prin pretul pe care cere sa-1 platesti,
Prin timpul pe care cere sa-l investesti,
Prin energia pe care cere si o folosesti.

Cuvantul “iubire” a ajuns si se refere la toate lucrurile care ne
produc placere. Spunem uneori: ‘O, iubesc la nebunie magina asta!’
sau ‘lubesc biscuitii cu ciocolatd!” sau ‘Tmi place la nebunie sa ma plimb
pe plajd” Nu e nimic gresit in acest tip de asa-zisd ‘iubire’, dar aceasta

3. Marcu 10:21
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nu este in niciun caz iubire extravagantd. Asa cum spune poezia,
dragostea extravaganta se masoara in functie de pretul pe care il pltesti
in timpul i energia investite, nu in recompensa pe care o primesti.”

“Cualte cuvinte”, aadaugat J. D., “ceea ce dai conteaza mai mult
decit ceea ce primesti.”

“Exact. De aceea Calvarul este cea mai mireatd demonstratie a
iubirii extravagante la care a asistat universul vreodata. Pentru ca acolo,
Dumnezeu a pus in joc totul, pentru a ne riscumpara pe noi. Pretul
plitit a fost viata singurului Sdu Fiu. E, asta inseamnd extravagant!
Probabil ci cel mai cunoscut text din Scripturi este loan 3:16, ‘Cici
atit de mult a iubit Dumnezeu lumea, incit a dat.”” (subliniere
adaugata)

“Stiti ceva, domnule Hohnberger” a intervenit Alecia cu respect, “eu
cred cd El nu numai ¢ a dat — la timpul trecut —, ci inca di si astizi.”

“Ai perfecta dreptate, Alecia! Si asta, pentru ci vrea sa refaci
legitura cu noi. Esenta cerului este viata, iubirea si relatia. Esenta iadului
este moartea, despartirea, izolarea. Dumnezeu vrea sa ne riscumpere
din micile gropi ale iadului pe care ni le-am creat in viata noastra si sa
ne faci s gustim din cer, cit ne aflim pe pimant. Si este atAt de atasat
de noi, incit a fost dispus si-si dea propria viata!

Uite fix cu acest lucru Isus mi-a cucerit inima. Motivul pentru
care 1l urmez pe Hristos nu tine atit de mult de ‘adevar’ in sine, ci de
faptul ci El a fost dispus sd moara pentru cei care au urt adevirul — jar
lucrul dsta conteaza pentru mine. A fost o vreme cAnd nu voiam si am
nimic de-a face cu Scriptura. Era in dezacord cu viata mea si cu ceea ce
ficeam. Dar cAnd L-am vazut pe Dumnezeu manifestindu-Si iubirea
fata de mine cind eu eram incd pacitos, inima mea a fost cucerita. De
aceea Il urmez — si, pe misuri ce continui si Il urmez, El imi di putere
sa fac pentru Sally ceea ce El face pentru mine — sa o coplesesc cu o
dragoste extravaganta.”

J. D. si Alecia ma studiau cu hotarre in ochi si cu dorinta de a
intelege si mai mult. Da, erau dispusi sd achite pretul pentru o casnicie
irezistibild. Eu am continuat:
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“Crestinismul, adevaratul crestinism, este marcat de existenta unui
scop major, de o hotdrire nestrimutata, care refuzd si cedeze
influentelor exterioare si nu tinteste nimic mai jos decit standardul si
exemplul lui Dumnezeu. ‘Doamne, Te urmez. Tu aprinzi in mine
scAnteia primara de a reface sau initia dragostea extravagant in casnicia
mea. Numai pasind prin credinga si permitdnd ca harul Tau si ma
indrume zi de zi, pas cu pas, voi putea gisi ceea ce ii asteapta pe toti cei
care cred si Te urmeaza.’

Va aduceti aminte pilda margiritarului de mare pret, nu-i aga?
‘Tmpirigia cerurilor se mai aseamdnd cu un negustor care cautd
margaritare frumoase. Si, cAnd giseste un margaritar de mare pret, se
duce de vinde 7ot ce are si-] cumpara.™

Margiritarul de mare pret este Hristos, comoara mea cea mai
valoroasd. El meritd mult mai mult decit orice lucru la care as putea
eu si renung, pentru a-I face Lui loc in viata mea. El a devenit sursa
iubirii extravagante. $i odata ce L-am gasit pe El, am descoperit o altd
minunatd perld — inima iubitei mele Sally.”

Sacrificiul nu e suficient

Am continuat cu ginduri legate de dragostea extravagantd pind
tarziu in cursul aceleiasi seri. Este suficient doar sacrificiul, singur?
Am ridicat eu intrebarea. Ca rispuns, m-am indreptat spre 1 Corinteni
13:1-3. Jata in continuare aceste versete parafrazate:

Te poti adresa partenerului cu elocventa si farmecul ingerilor,
dar fird a investi ceva si din inima ta, e doar un zinganit in urechile
lui. Poti apela la inteligentd, intelepciune, intelegere si credinti pentru
a depdsi orice obstacol din casnicia ta, dar fira o dragoste adevirata,
care sa lege o inimd de alta, toate acestea nu valoreazd nimic. $i iti poti
sacrifica toatd bogatia, sindtatea si chiar si viata pentru sotul sau sotia
ta— dar daci inima ta nu se identifica si nu vibreaza la fel cu profunzimea
sufletului sotului sau sotiei tale, ai ratat sacrificiul adevirat — si iubirea
adevirata de la Calvar.

4. Matei 13:45, 46, subliniere adiugata
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La Calvar, Dumnezeu a ficut mai mult decat doar si sacrifice
viata iubitului §i pretiosului Sau Fiu. El S-a identificat pentru totdeauna
cu noi. S-a pus in locul nostru — un loc al slabiciunii, al vulnerabilitatii
si izolarii. El stie din proprie experientd ce simtim noi. Se implica activ
in bucuriile, supiririle si luptele noastre. Ti este “mili de slibiciunile
noastre”.” Si datorita acestei identificiri cu noi, Se oferd sa ne
rascumpere si sd refacd legitura cu noi.

Poti sa faci cate fapte bune si sacrificii vrei pentru sotul sau sotia
ta, dar dacd nu ii dai si inima ta, nu ai parte de dragoste extravaganta.
Eu ma ofer pe mine insumi reginei mele in fiecare zi. Cuvintele mele
pot deschide urechile ei; faptele mele pot vorbi atat de tare, incat si-i
deschida sentimentele; atingerile mele pot si-i incalzeascd inima.
Propria mea persoana oferitd in dar o face si poatd zdmbi. Timpul
petrecut cu ea o face sigura pe iubirea mea extravagantid. Toate acestea
ii spun: “Esti irezistibild pentru mine!” Dragostea nu poate rezista prea
mult dacd nu este exprimata. Prin urmare, nu lisa ca inima partenerului
tdu si infometeze din lipsd de atentie. Di-ti seama care sunt nevoile
lui. Pune-te in locul lui si incearca si simti impreund cu el in luptele
pe care le duce. Dedica-te cu totul slujirii lui. Fi-l sa inteleagd ci nu
existd sacrificiu din timpul si energia ta care sa fie prea mare pentru a
fi ficut, nici un munte prea inalt pentru a fi urcat, nici un ocean prea
lung pentru a fi traversat inot si nici o distanta prea mare pentru a fi
parcursa, ca sa pastrati relatia pe care ati avut-o la inceput.

Si nu fac trimitere aici la dragostea aceea siropoasa din filme. Ma
refer la dragostea adevaratd, extravagantd, pusd in practica datoritd
principiilor lui Dumnezeu, prin puterea lui Isus Hristos. Voi insiva
nu puteti naste o astfel de dragoste. Ea vine numai in urma turnarii
iubirii lui Dumnezeu in inima voastrd de catre Duhul Sfant.® Este un
proces continuu de filtrare, ascultare si apoi actionare conform cu ceea
ce va spune El sa faceti.

5. Evrei 4:15.
6. Vezi Romani 5:5
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Mici lucruri cotidiene

Dragostea extravaganta se dezvolta prin mici atentii exprimate
adesea. Importante in viatd nu sunt atdt de mult lucrurile mari, ci
dragostea exprimata in mici gesturi de fiecare zi.

In primii ani, Sally si cu mine foloseam diferit tubul cu pasti de
dinti. Ea, foarte atenta, il strAngea de la capat, risucea partea rimasi
goala si il punea apoi grijulie in duldpior. Eu nu voiam sd ma deranjez
cu toate astea. Luam pur si simplu tubul, il strAngeam sa iasd niste
pastd si il puneam undeva la indemana. Probabil ci stiti foarte bine ce
fel de tensiuni genereaza acest mic fapt!

Si mai era si felul in care foloseam prosopul dupa dus. Sally stitea
in cabina de dus si se stergea acolo. Se usca grijulie pe fiecare picior
inainte sd paseasca pe covorasul de baie. Nu ficea nici micar un strop
de apd in jur. Eu? Nici nu opream bine robinetul ¢a si saream din dus
direct pe covorasul de baie, luam un prosop si mi stergeam. Bineinteles,
cAnd ajungeam si fiu uscat, covoragul era ud leoarcd. Sally intra in baie
cAteva minute mai tirziu, avind in picioare doar sosete, si cilca exact pe
covorul ud. Se infuria, iar eu habar nu aveam despre ce e vorba.

O altd sursd de ciondéneli era perspectiva asupra punctualittii.
Tata mi-a bagat in cap ideea ci daca ajungi la timp, ai intArziat deja —
si asta includea si ora la care se servea masa. Acasd la parintii mei,
intotdeauna, masa era gata cu cinci minute inainte de ora stabilita.
Familia lui Sally era mai permisiva in ceea ce priveste masa. Atata
vreme cAt aceasta era servitd intr-un interval de cincisprezece-doudzeci
de minute de la ora stabilitd, era bine. Lui Sally i venea greu si inteleagd
de ce ma suparam atat de tare cAnd incad mesteca in salatd sau aseza
farfuriile la cinci minute dupi ora fixata.

In fiecare dintre aceste situatii, am inceput si analizim modul in
care ne raportam la conflict. Sally tinea furia in ea, evitind si condamne
pe fata comportamentul care o enerva, repetind de o mie de ori situatia
in mintea ei. Acest lucru nu ficea altceva decit sa genereze instriinare
intre noi. Pe de altd parte, eu nu aveam nicio problema cind era vorba
de izbucnirea unui conflict, si incd porneam ambele motoare.
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A trebuit sa invatim si mergem la Calvar si si gasim acolo vointa
de a face mai degrabd voia lui Dumnezeu decit voia noastri. Eu trebuia
sa-mi mai domolesc abordarea cam prea vocald, iar Sally trebuia si-si
comunice deschis nevoile si dorintele. A fost nevoie ca pe rind si vorbim
si sd ne ascultam unul pe altul.

In felul acesta, am putut gisi solutii pentru micile lucruri care
generau divergente intre noi. Eu am invatat ci nu e mare lucru sa
strangi tubul de pastd de la capit, sa-l risucesti si si-1 pui la loc in
dulapior si nici nu e mare chin sa iei covorasul de baie si sa-1 pui la
uscat, dupd dus. Sally a invitat, in Hristos, cum s pregiteascd masa
inainte, nu dupi ora stabilita. Bineinteles, acestea erau mici sacrificii —
dar ele s-au addugat la dragostea mare §i extravaganta!

Trasdtura definitorie

Dragostea extravaganta revine la Calvar ori de cite ori este nevoie.
Cu alte cuvinte, vechile mele ginduri si tipare de gindire trebuie s fie
rastignite, astfel inct noua relatie de cisatorie, in Hristos, s vini la
viatd. Acest lucru poate fi simplu, dar nu e deloc usor. E nevoie ca
viata lui Hristos sa fie impartésita zilnic prin Cuvantul si Duhul Sau
cel Sfant. E nevoie de o renuntare la vechile mele tipare si o adoptare
a unor tipare noi. Inseamni ci trebuie si ma bazez pe o putere din
afara mea pentru tot restul vietii. Aceasta este, de fapt, viata de crestin!
In procesul de descoperire a iubirii extravagante, veti atinge si problema
mantuirii prin Isus Hristos si prin intermediul principiilor Sale.

Dragostea extravaganti este trisatura definitorie a prezentei lui
Dumnezeu in viata si in cisnicia noastrd. Haideti s3 aruncim o privire
asupra cunoscutului pasaj din 1 Corinteni 13:4-7, pentru a vedea cum
se exprima aceasta iubire — §i cum 7u se exprima. Imi place sd scriu
cuvintele, ca si le pot vedea. Pe unele le-am parafrazat, dupa versiunea
Strong a Bibliei, pentru a le putea aplica mai bine la casnicia mea.
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Ce face dragostea

Dragostea extravagantd

Ce nu face dragostea

Suporta multe si, cu toate
acestea, este amabila

Nu invidiazd — nu intretine
sentimente negative

Exprima bunatatea in fapte

Nu se laudi

Acopera toate lucrurile — suporta
cu rabdare defectele partenerului
meu

Nu explodeazi

Crede toate lucrurile — cauti si
vadd situatiile si pe partenerul
meu prin ochii lui Dumnezeu,
nu in functie de aparente

Nu se comporti grosolan sau de
prost-gust

Speri totul — riméne optimista

Nu insista asupra perspectivei
egoiste

Rezista — nu renunta

Nu se enerveaza

Nu pierde niciodata din vedere
scopul de a pistra sau a
redobindi iubirea irezistibila

Nu se concentreaza pe aspectele
negative

Pune mare pret pe ceea ce este
bun, corect si adevirat — si
comunici acest lucru

Nu se multumeste cu metode
superficiale si distructive de a
relationa

Gandindu-ma la aceste aspecte, le-am rezumat in trei principii

care pastreazd vie dragostea extravaganta.
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Politica “usilor deschise” adoptata de Dumnezeu

Invitatia pe care ne-o adreseazi Dumnezeu tuturor este: “Veniti. ..
sd ne judecim!”” Uau! Dumnezeul universului nu numai ca Se arata
dispus sa stea sa analizeze situatia cu noi, dar si lasd loc pentru
perspectiva si individualitatea noastrd — pe langa faptul ci e dispus sa
fie tolerant cu deficientele noastre. Pii asta e ceva de-a dreptul uluitor!
Haideti si vedem dacd putem asimila aceste concepte.

In prezent, Alecia si J. D. pot discuta unul cu altul orice. Nu
numai cd sunt deschisi unul fatd de celilalt, dar sunt si toleranti cu
perspectivele diferite pe care le au. Ea e altfel decat el, iar dragostea lui
extravagantd lasd loc individualitatii ei. Iar a ei, individualitatii lui. Ce
iubire!

Totusi, daca unul dintre ei incepe si fie orientat doar spre propria
persoand, intregul scenariu se schimba. Dintr-odatd, el nu mai are
timp pentru “comentariile” ei si devine intolerant cu perspectiva ei,
care difera de a lui. Individualitatea ei are acum nevoie si fie neutralizata,
modelati si s devind ca a lui — sau asa cum vrea el sa fie. Daci nu, ea
devine ceva deranjant pentru el, un obiect folosit doar pentru nevoile
si satisfactia lui. Ca rezultat, in timp, frumoasa usi a inimii ei se inchide.
De ce? Pentru ci iubirea de sine a preluat comanda. Acest proces se
poate intAmpla si invers.

Notati cd in fiecare relatie, chiar si in relatia cu Dumnezeul
universului, perspectiva individuala este o calitate a iubirii extravagante.
Aceasta nu inseamnd neaparat ci suntem de acord in orice, ci ci-i
permitem celeilalte pirti sa aiba o viziune diferitd. Cu alte cuvinte, si
existe tolerantd — nu pentru lucruri rele, ci pentru individualitate.
Dumnezeu nu a creat doud persoane exact la fel. El nu crede in formele
identic decupate, stampildnd aceleasi trasituri — ficAindu-ne ca pe niste
oameni de turtd dulce. Nu, ci fiecare persoana are daruri diferite, talente
si perspective diferite si un IQ variind de la foarte slab la extrem de
ridicat. Unii oameni sunt introvertiti, in timp ce altii sunt extrovertiti.

7. Isaia 1:18
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Unii au darul de a-i organiza pe altii, in timp ce alte persoane se
concentreazd eficient numai asupra propriei activitati. Unora le place
s se exprime intr-o mésurd foarte mare, in timp ce altii sunt multumiti
cu doar citeva cuvinte.

Ce vreau si spun cu toate acestea? Vreau sa spun ci, daci lui
Dumnezeu li place varietatea, haideti sa nu inibusim individualitatea
pe care El a creat-o in fiecare. Nu ma refer aici la tolerarea raului; ma
refer la faptul de a ne oferi reciproc libertatea de a fi asa cum suntem si
de a descoperi unicitatea fieciruia, precum si ceea ce poate deveni
celilalt in Isus, prin Cuvantul Sau. Casatoria este o unire a doua vieti i ar
trebui sa reflecte doud individualititi — nu doar una dintre cele doua.

Apostolul Pavel a scris: “...Unde este Duhul Domnului, acolo
este [libertate].”® Daci Domnul permite o astfel de libertate, si nu o
sufocim noi in cei dragi. Trebuie si ajungem si vedem floarea unici
pe care a creat-o Dumnezeu in partenerii nostri si apoi sa-i permitem
acelei flori — parfumului si petalelor — si fie ceea ce a intentionat
Dumnezeu la inceput. Aceasta atitudine intr-o cisnicie face ca inimile
celor doi sa infloreascid, nu doar si supravietuiasca.

Defecte

Cu totii avem defecte — unul sau mai multe domenii in care nu le
implinim agteptirile celor dragi. Nu existd om perfect. Isus a fost singura
Persoana echilibratd si perfecta care a pasit vreodatd pe aceasta planeta.
Unde putem, prin harul lui Dumnezeu, sa ne corectim defectele si sa
eliminim dezechilibrele! Sa nu folosim scuze de genul: “Asa sunt eu.”
in plus, in acest proces de gasire a echilibrului, in Isus, haideti si fim
ingdduitori cu partenerii nostri, asa cum este Isus cu noi!

S ne punem putin in locul sotilor nostri si sa incercim si
intelegem ce simt. Apoi si facem pentru ei ceea ce ne-ar plicea ca ei sa
faca pentru noi, daci lucrurile ar sta invers. Haideti sd fim sinceri unul
cu altul cu privire la partile noastre negative! Dar, in acelasi timp,

8. 2 Corinteni 3:17
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haideti si recunoastem cd ceea ce unei persoane i se pare a fi simplu
alteia i s-ar putea parea extrem de greu.

De exemplu, eu ma lupt cu nervozitatea, in timp ce Sally pare si
se fi ndscut cu un temperament calm. Ea se luptd cu méincatul in exces,
in timp ce mie nu-mi pasi foarte mult de méincare. Suntem diferiti;
suntem altfel. Acolo unde ea este slabd, eu sunt puternic. Unde eu
sunt slab, ea este puternica. Existd un punct maxim pentru fiecare
dintre noi. Haideti s invitim si avem ribdare si sa dim dovada de
ingiduinta lui Dumnezeu atunci cind vedem aceste deficiente la
partenerul nostru. latd ce este dragostea extravagantd — o dragoste pe
care meritd sd o ai chiar de-ar fi sa pierzi tot restul. Aceasta dragoste
extravagantd este la dispozitia tuturor. Este si la dispozitia voastra —
daci o vreti din toatd inima, din tot sufletul si cu tot cugetul. Cu totii
o putem avea, insd numai daci o ciutim.

CAta vreme este in desfisurare acest proces de dezvoltare a iubirii
extravagante, haideti s3 ne concentram pe calititile pe care le avem.
Haideti sa vedem din nou piatra pretioasa de care ne-am indragostit si
sd nu uitdm ca partenerul nostru este ca un diamant neglefuit. Sa ne
vedem sotul sau sotia asa cum poate fi prin procesul de slefuire al lui
Dumnezeu si si nu pierdem niciodati din vedere acel ideal, rezolvand
problemele care apar si rimanind concentrati pe solutii.

Mici atentii

Am dedicat deja trei capitole subiectului exprimarii iubirii
dezinteresate. Importanta acestui subiect nu poate fi niciodata prea
mult scoasd in evidentd. Daci rezonezi cu inima partenerului tiu in
lucrurile mici, acelasi lucru va fi valabil si in dreptul lucrurilor mari, in
cele mai multe cazuri.

Sincer si fiu, consider ci lucrurile mici care imi apar in cale imi
pun la incercare mult mai mult puterea de sacrificare a timpului §i a
energiei — generand, in acelasi timp, cea mai mare bucurie. Fiul meu
Matthew a inceput sa inteleagi acest principiu pe cind era prieten cu
Angela, fata cu care s-a cdsatorit, in final.
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Eu si Matthew l-am invitat pe prietenul lui cel mai bun si pe tatal
acestuia sd vina in excursia noastrd anuald in Quetico, Canada. De ani
de zile, ficeam aceasta excursie, iar Matthew abia o astepta, la fel ca
mine, de fapt. Dar in acest an la care mi refer, intre el si Angela incepuse
si se creeze o oarecare apropiere. Nu suporta gindul ca nu va vorbi cu
ea sau nu o va vedea timp de doud siptimani. Angela se confrunta cu
niste dificultati §i era disperatd ci va fi despartitd de Matthew atata
timp — desi nici nu voia si audi ca el renunta la iesirea preferata in
naturd.

Matthew si-a exprimat dragostea extravagantd prin faptul de a-i
compune cte o scrisoare speciald pentru fiecare zi in care era plecat.
El le-a dat numele de “doza zilnica” a Angelei. Ideea era ca ei si-si
continue relatia zilnica prin intermediul acestor scrisori. Pe fiecare a
scris data corespunzitoare deschiderii, le-a pus intr-o cutie si i le-a dat
Angelei in seara dinaintea plecirii. In ochii ei au inceput si licireasci
lacrimi cAnd Matthew i-a dat cutia plind cu iubirea lui extravaganta.
Apoi a venit rAndul lui Matthew sa fie luat prin surprindere. Angela a
scos din posetd un mic teanc de scrisori, puse intr-o punga rezistentd
la apd, pe care Matthew sa le deschida pe rind.

Matthew si Angela ne-au permis si aruncam un ochi asupra acestor
scrisori de dragoste, asa cd iatd mai jos continutul uneia dintre ele:

“In ciutarea unui telefon mobil” Scrisoarea 12
Draga mea Angela,

Astidzi sunt chinuit de incercarea de a gisi o modalitate sd
vorbesc cu tine. Gata, am gisit solutia: un telefon mobil. $tii tu, un
telefon din ala de care i-am interzis lui Craig s ia cu el in excursii de
genul dsta. Vai, vai, ce mi-as dori si fi luat unul cu el de data asta!
Dar m-am gandit totusi ci existd posibilitatea ca cineva si-si fi pierdut
telefonul mobil prin zona. Asa ci incepe cautarea. Sunt manat
aproape de o dorinta incontrolabild si stau de vorba cu tine. Prin
urmare, l-am trezit pe Craig foarte devreme si I-am informat despre
importanta activitate de cautare a zilei de azi. Imediat ce la orizont
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s-au ivit zorile, in linigte, ca niste profesionisti antrenati pentru lupta,
ne furigam din tabara, nestiuti de cele doud girzi sforditoare aflate la
datorie (tatii nogtri). Urcim in canoe si incepem si vaslim fard
zgomot in sus si in jos, pAna la primul loc unde se poate debarca.
Stii, aici e cel mai logic sd se poatd pierde un telefon, in agitatia
descircarii bagajelor, a comentariilor printre dinti si a oboselii.

Ancorind la mal, incepem imediat si cercetam zona, cu nasul
aproape de pamint. Stii, e inca intuneric. Examinim locul,
uitindu-ne sub busteni, pietre, in spatele copacilor, printre palcuri
de iarba, greblim cu degetele adinc prin fiecare baltoaci si
adulmecam ca niste ratoni in ciutarea hranei. Tine minte, daci cineva
a pierdut un telefon, acesta trebuie ciutat in locurile cel mai putin
probabile.

Trecem de la un chei la altul, ciutind, pentru ci viata mea
depinde de aceasti ciutare. Lumina creste, cildura zilei ne toropeste,
stomacurile ne sunt goale si chioriie de foame, dar noi fortim mai
departe, cautdnd. Suntem la mile departare de tabiri, iar garzile
sunt cu siguranti in deriva. Oboseala, foamea, cu sigurantd nu mi
va opri. Trebuie si incerc fiecare optiune valabild inainte si ma
opresc.

Seara coboari peste noi. Decid ci e timpul sa apelez la FBI.
Problema? Nuam cum sa dau de agenti. Asa cd trebuie si ma rezum
la FBI-ul din mintea mea. Am cercetat cheiurile, potecile, movilele
si mlagtinile. Nu mai avem decat o varianta — si ciutim pe fundul
lacurilor. E posibil ca cineva si fi folosit un telefon mobil la pescuit,
in canoe, ca sa-si sune prietenul si-i povesteasca ce monstru a prins.
Si, cum intotdeauna méndria vine inaintea caderii, in timp ce vorbea
la telefon, pestele sd se fi zbdtut violent in canoe, ficindu-1 sa scape
telefonul din ména direct in apa. Da, cu siguranta ca aceasta este o
posibilitate, asa ci trebuie sa verific. AruncAndu-ne in apd, inotam
pani la fund, cercetdnd mai mult cu méina decit cu privirea, pentru
cd nu avem ochelari. Iesind la suprafatd numai atunci cand este
necesar, ne scufundim si inotim pana cAnd, extenuati, ajungem in
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dreptul locului nostru de tabiri. In timp ce “girzile” ne trag la girm,
stiu cd nu am reusit, dar macar am incercat pana la capit. Si totusi,
inca visez ci cineva imi va pune in mina un telefon, ca si pot auzi
vocea ta vesela. Si uite asa, ciutarea telefonului inceteaza.

Angela, esti pentru mine mai importanta decit insdsi viata!
Aceasta despirtire este grea, dar, pe viitor, ne va face si pretuim mai
mult timpul petrecut impreund. Mi gindesc la tine cu toata inima.
Imi place timpul petrecut de noi si niciodati in viitor nu il voi trata
superficial. De multe ori pe zi ma rog pentru tine. Curaj!

Cu dragoste,
Matthew

A fost nevoie de timp si scrie asemenea scrisori minunate. Il costa
ceva, dar cu cita bucurie o ficea! Era nevoie de energie — dar, vai, cu
cata dispozitie o oferea! Atit Matthew, ct si Angela abia asteptau fiecare
zi sa deschida, si citeasca si sd savureze astfel de dragoste extravaganta.

Aceasta nu este altceva decit dragoste de tipul 1 Corinteni 13
pusd in actiune. S3 ne intoarcem la acest pasaj, avind in minte tot ce
am discutat despre iubirea extravaganta, doar ci de data aceasta, si
punem numele “Isus” in locul cuvintului “dragoste”. Acum cititi-o ca
pe o rugiciune pentru cisnicia voastra, ca puterea iubirii lui Dumnezeu
sd se manifeste in voi si prin casnicia voastrd in Isus!

Isus este indelung ribdator, este plin de bunatate: Isus nu
invidiazd; Isus nu Se lauda, nu Se umfla de méindrie, nu Se poarta
necuviincios, nu cautd folosul Sdu, nu Se ménie, nu Se gindeste la
rau, nu Se bucura de nelegiuire, ci Se bucura de adevir; acopera
totul, crede totul, spera totul, sufera totul. Isus nu va pieri niciodata.’

Cand aceastd dragoste a lui Hristos devine elementul central al
vietii noastre, superioritatea ei ne va face “irezistibili din nou”, indiferent

9. 1 Corinteni 13:4-8, parafrazare personald
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de vérsta pe care o avem si de greselile din trecut. Aceasta ar trebui sa fie
forta motrice a vietii noastre de zi cu zi pAna ciAnd Il vom intalni pe Isus.

Pe ce cale sunteti?

Deci, pretul ce trebuie plitit este mare. Trebuie sd v simplificati
viata, sd faceti din cisnicia voastrd o prioritate si sd cultivati dragoste
extravagantd ca cea de la Calvar. Multi oameni considera ca e prea
ridicat costul. Dar cei care achitd acest cost, nu au niciun regret.

Asa ca Bud i Paula — niste buni prieteni de-ai nostri. Le-am vazut
familia crescAnd de aproape doudzeci de ani. Bud este mecanic-gef la
John Deere, iar Paula este casnicd si mama. La inceputul casniciei lor,
inainte si li se nasca cele doui fete, au cumpdrat aproximativ o jumatate
de hectar de pimant pe o colina in tara cerealelor. Au construit o casa
frumoasd, totusi simpld, de 160 de metri patrati, cu trei dormitoare si
o baie, pe care o incilzesc cu lemne. Nevoia de electricitate si-o satisfac
prin energie solard, iar factura lor de la supermarket este mica datorita
gradinii pe care o cultivi. Nu au avut niciodati televizor sau o masini
luxoasi. Au crescut doud fete si au ficut cu ele scoald acasi. Bud si
Paula sustin ca nu s-au certat niciodata si ca dintotdeauna au avut
timp unul pentru celalalt.

La un moment dat, un prieten l-a incurajat pe Bud sa-si deschida
propriul atelier auto, in garajul pe care l-a ridicat pentru magina lui. Si
asa a ficut — iar viata lui Bud s-a complicat. Clienti au inceput sa apara
la orice ora din zi. Hartiile de completat cereau timp; telefoanele cereau
atentie. Nu putea pleca in concediu, pentru cd oamenii contau pe el.
Stresul acumulat le-a afectat atit de mult timpul si energia, incat Bud
s-a intors la vechiul serviciu.

Astazi, Bud si Paula sunt doi dintre oamenii pe care eu ii respect
cel mai mult. De ce? Relatia lor nu numai cid a supravietuit — ci s-a si
dezvoltat. Au platit pretul pentru dragostea extravagantd si au ficut
din casa lor un mic colt fericit de cer.

Nu pot si nu compar casa lui Bud si a Paulei cu cea a lui Jerry si
a lui Vicki — un alt cuplu cu care suntem prieteni de ani de zile. Jerry
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si Vicki se iubeau cu adevarat. Dar ei aveau prioritati diferite. Jerry
voia ca Vicki si toti ceilalti si i poarte lui de grija. El a demarat doua
afaceri — ambele foarte reusite. Atat de reusite, incit deseori trebuia sa
lucreze pind la miezul noptii. Vicki era foarte implicata in diferite
proiecte la biserica si in comunitatea locala.

Impreuni, aveau doi copii, dar Jerry nu avea timp de ei, decit
putin ici, putin colea. In loc si se investeasci pe el insusi in Vicki si in
copii, Jerry si-a investit propria persoand in lucruri materiale, pe care
le-a oferit apoi familiei sale. I-a construit lui Vicki o casd mare si nu a
ficut economie la nimic. Avea menajera pentru curitenie, un bucitar
pentru mesele pretentioase pe care le didea pentru clienti lui si
proiectele ei sociale, o masina sport eleganta pe care sd o conduca atunci
cAnd mergea la cumparituri, beneficia de vacante luxoase si de orice
altceva ar fi vrut.

Jerry si Vicki s-au distantat unul de altul de-a lungul anilor, iar
acum, avind améndoi in jur de cincizeci de ani, doar coexistd. Mi se
rupe inima sa o spun, dar casa lor este exact opusul raiului pe pimant.
A devenit un iad — in flicidri, de valvataia certurilor, si inghetat, de
riceala instriindrii. Au putine lucruri in comun si deloc viata romantica.
Vicki a amenintat cu divortul de multe ori.

Ambele cupluri aveau priorititi, insd diferite. Jerry si Vicki s-au
prins in materialism si succes. Ei defineau succesul prin aparente si
bogitie, in timp ce Bud si Paula prin relatia lor de dragoste reciproca.
In ambele situatii, existd un pret ce trebuie plitit. Totul depinde de ce
anume esti dispus sa sacrifici. Jerry si Vicki se afla in punctul terminus
al relatiei lor, in timp ce Bud si Paula sunt irezistibil indrigostiti.

Voi? In care dintre cele doui situatii vi aflati?

Dragostea este extravagantd

Prin pretul pe care cere si-l platesti,
Prin timpul pe care cere si-l investesti,
Prin energia pe care cere s o folosesti.
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Intrebari de studiu pentru capitolul 6

1. Partenerul tiu de viata ar spune ci dragostea ta este extravaganta?

2. Esti dispus si plitesti pretul pentru o asemenea iubire?

3. Esti dispus si-ti pui la dispozitie timpul necesar pentru a asigura
aceasta iubire?

4. Esti dispus sd investesti energia de care e nevoie pentru a dezvolta
aceasta dragoste extravagant?

5. Ce sacrificiu iti cere Dumnezeu sa faci pentru a-ti revitaliza cisnicia?

6. Simti ¢ cel mai mare dar — iubirea extravaganta — merita pretul
exprimat in timp si energie?

7. Cisnicia ta are ceva asemdnitor “politicii usilor deschise™?

8. Ce vei face in privinta defectelor partenerului tiu?

9. Ti vei face partenerului tiu mici atentii avind in vedere nevoile lui?
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CAPITOLUL 7

“Prindeti-ne vulpile,
vulpile cele mici,
care stricd viile [dragostei];
cdci viile noastre sunt in floare.”
— Cintarea cantirilor 2:15

S recapitulim: Ati plantat via iubirii extravagante. Ati facut din
ea o prioritate, ati cultivat-o, ati hrinit-o — iar acum incepe si
infloreasca. Dar intra in ea vulpile mici. Sapa dupa rozatoare si distrug
fragilele radicini; rod lastarii fragezi si rup ramurile. In scurt timp, via
voastra pretioasd este distrusa.

Fiecare cuplu are de-a face cu mici vulpi. Stan si Susan au avut.
Ei au fost nevoiti si-si replanteze via i sa invete sa o protejeze de
lucruri mici care distrug dragostea la scara mare. Si Bill si Barbara stiu
ce inseamna acest lucru. La fel, eu si Sally. Din fericire, J. D. si Alecia
vor prinde “vulpile, vulpile cele mici, care stricd viile [dragostei].”

De-a lungul anilor, pe masuri ce eu si Sally am cultivat propria
vie a dragostei si am ajutat sute de cupluri si faca acelasi lucru, am
vizut cum aceste vulpite apar iar §i iar. Le-am numit “asasini ai
dragostei” si le-am clasificat in cinci categorii:

1. Cant. cantirilor 2:15
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1. Egoism
2. Comunicare ineficienti
3. Lipsa granitelor
4. Finante limitate
5. “Nu pot” sau “Nu vreau”

Daca invitati sd depistati aceste cinci “vulpi” din timp, le puteti
alunga inainte sd vi distruga via. Sau, daci s-au produs deja pagube,
nu este incd prea tarziu si le gasiti leacul. Haideti si le analizim pe

R
rand.

Egoismul

Egoismul este o vulpitd foarte vicleand care se furiseazd in vie
deghizatd in o mie de feluri. O puteti depista intr-o subtild schimbare
in dispozitia de a vi sacrifica pentru partenerul de viat. In loc si vi
concentrati pe 7oz, incepeti sa va concentrati pe mine; incetati sa va
mai adaptati nevoile si dorintele la cele ale sotului sau sotiei.

Henry Cloud a scris: “Cand o persoand este egoistd, acest lucru
garanteazd esecul dragostei, deoarece dragostea este atasament intre
doi oameni, iar cel care este egoist neagi existenta celui de langa el. El
i vede pe altii ca extensii ale propriei persoane. Oamenii din jur exista
pentru a-1 face pe el fericit, a-i satisface nevoile si a-i regla sentimentele
sau pornirile.”

Aceasta dinamica din partea unuia sau a ambilor soti constituie
un mare semn de avertizare. Eu si Sally nu l-am sesizat. In timpul
prieteniei, visurile, sperantele, dorintele si nevoile lui Sally imi captau
intreaga atentie. Eram alaturi de ea — iar ea era alaturi de mine. Fiecare
moment pe care il aveam il transformam in timp petrecut impreuna.

Apoi ne-am cisatorit, iar Sally, ca asistentd, mergea la serviciu in
tura de seard. Eu m-am plictisit, asa ¢ am cdutat inlocuitori pentru
Sally. Prietenii, televizorul, sportul, stirile, vAnitoarea si afacerea

2. http://www.cloudtownsend.com/library/articles/7articles1.php
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personald, incet, dar imperceptibil, mi-au captat intreaga atentie. Nu
am incetat sd o iubesc pe Sally, dar o iubeam pe laingd multe alte lucruri
care mi interesau, si o foarte subtili schimbare s-a produs. In loc si
continui sa-i cistig afectiunea, am lsat-o sd devini un simplu obiect
casnic — ceva ce imi ficea viata mai ugoara, imi satisficea nevoile si ma
ficea fericit. $i cAnd nu mi-a implinit agteptdrile, a simtit gustul
indignarii mele. Apoi, in incercarea de a-mi face pe plac, s-a adaprat
situatiei, insa inima ei a inceput sa se ascunda.

Aceasta vulpitd a produs ceva pagube inainte ca Dumnezeu si ne
poatd atrage atentia. A fost nevoie de suficiente investitii, inainte sa
readucem lucrurile la normal. Sally a trebuit sa riste comunicAndu-si
adeviratele nevoi, dorinte si preocupiri; eu a trebuit sd inva sd o privesc
din nou ca persoani de sine stitatoare — nu doar o prelungire a propriei
mele persoane.

Acesta a fost contextul in care Dumnezeu a plantat in viata mea
un principiu transformator. Situatia std cam asa: daci un lucru este
foarte important pentru partenerul tiu de viatd — §i nu violeazd niciun
principiu biblic — atunci FA respectivul lucru! Fiindci esti crestin, se
intelege de la sine ca triiesti ca si slujesti, nu si fii slujit. Hristos si tot
cerul triiesc pentru a actiona in favoarea rasei umane. Lasi-1 la o parte
pe “nu vreau si...” si triieste pentru a-i face pe plac partenerului tiu
de viata.

De exemplu, Sally risfoia un catalog cu produse de gradinirit,
ciAnd i-a atras atentia un gard viu. S-a uitat fix la el pentru o vreme,
apoi a inceput si-si imagineze scena: garduletul intr-un colt al gradinii
noastre, cu flori multicolore peste tot in jurul lui. Cu cit se gindea
mai mult, cu att mai frumoasa devenea scena din mintea ei. Cind s-a
uitat afara pe geam, coltul acela de gridina i-a parut pustiu si plictisitor
fird un gardulet viu. A rupt pagina respectiva din catalog si a pus-o pe
partea mea de birou.

Data urmitoare cind m-am uitat prin hértiile mele, am observat
ce incercuise ea ca sd vad. Mie nu mi-a plicut, asa ci am pus foaia pe
partea ei de birou si pe loc am si uitat cu totul.
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Dar anul urmator, Sally a vizut acelasi gard viu in catalog si i-a
plicut si mai mult. Asa ci a rupt pagina si a pus-o pe partea mea de
birou. De data aceasta, am intrebat-o: “Sally, chiar iti place gardul
asta?”

“O, da, mult de tot, Jim!” a rispuns ea entuziasmata.

“Pii cam unde s-ar potrivi?” am intrebat, privind pe fereastra.

“Ar merge chiar acolo, in colt, cu un strat de flori in fatd. Va da
un accent plicut gridinii noastre. In plus, dintotdeauna mi-am dorit
un gard viu.”

M-am incruntat. Devenea usor enervanti toatd povestea. “Bine,
Sally, dacd am fi locuit la oras, unde ai nevoie si privesti la ceva frumos,
as mai fi zis s3 punem un gard viu. Dar triim in naturd. Putem privi la
Muntii Stincosi. Gardul ala nu ar face altceva decit sa ne distragd
atentia i sd fie mai mult deranjant. Va trebui sd tund iarba in jurul lui,
sa plivesc stratul cu flori, s3-I tund, si-l ud... Nu cred ci e cazul.”

Am inchis subiectul, dar a apdrut iarasi — si iardsi, si iarasi. Sally
tot imi pomenea de lucruri de genul: importanta “individualitatii” ei,
ce pret mic avea respectivul gard viu, care se si incadra in bugetul
nostru si faptul ci dintotdeauna isi dorise un asemenea gardulet. Dar
eu nu voiam si aud. Cu cit md gindeam la acest aspect, cu atat mi se
pdrea cd nu are niciun sens.

Apoi, intr-o dimineagé, in timp ce ma rugam, mi-a venit in minte
gardul viu. “Jim, este gardul viu ceva imoral?” m-a intrebat Domnul.

Nu, Doamne!

“V-ar incomoda bugerul?”

Nu, Doamne.

“Ti se pare atit de respingitor, incdt pur si simplu nu ai putea trii
cu el?”

Pii, nu chiar.

“Incalcd vreun principiu biblic pe care il cunogti?”

Hm, nu prea.

“Atunci de ce nu sacrifici ceea ce tu consideri a fi ‘bun-gust’si ‘logica’
st las-o0 pe Sally s se bucure de gardul ei viu?”

130



Asasinii dragostei

In acel moment, mi-am dat seama ci insistenta mea asupra
propriei perspective nu era altceva decit egoism. Si aveam de luat o
decizie.

Cand Sally s-a agezat la micul dejun in acea dimineat3, a ficut
ochii mari. Pe farfuria ei era mult disputata pagini de catalog, cu un
bilet mare lipit pe ea: “Cumpira-l, draga mea! Te iubesc! 9”

Ca si fiu sincer, nici acum nu-mi place gardul acela viu. Dupa
parerea mea, este o jignire pentru ochi. Dar o iubesc pe Sally a mea si
pretuiesc bucuria pe care mi-o produce faptul ci tin la ea mai presus
decat la opinia mea egocentrica.

Acest rizboi impotriva egoismului nu este un rizboi “odata
cAstigat, pentru totdeauna cAstigat”. Trebuie sd intri pe cAmpul de
lupti zilnic. De aceea spune Pavel: “In fiecare zi eu sunt in primejdie
de moarte!™ Aceasta vulpitd sta permanent la pAndid — abia asteptand
o ocazie si facd pagube. Fira o viatd zilnicd de credintd si consacrare,
iubirea noastra se va schimba si va incepe si triiasca pentru ea insasi,
nu pentru celilalt.

Un alt mod in care egoismul se fofileaza in relatiile noastre este
ideea de corectitudine. Aparent, corectitudinea este un lucru bun —
dar in cisnicii, face ravagii. La urma urmei, conceptia: “ochi pentru
ochi si dinte pentru dinte™ are la bazd ideea de corectitudine. Tradus3,
aceasta sund cam asa: “Daci te porti frumos cu mine, ma port si eu
frumos cu tine; daci ma rinesti, te rinesc si eu.”

Bill si Barbara au fost prinsi in plasa acestui fel de gandire. “Stii
ce face Bill?” cugeta Barbara. “Ma trateazi cu riceald toatd siptimana,
dupi care, la biserici, e amabil si binevoitor cu alte femei. $i se mai
plange ca nu sunt incAntatd si fac dragoste cu el! Lasa ca-i arit eu lui.
De fiecare data cAnd ma duc la benzinirie, Frank se apleaci peste tejghea
si ma intreabd ce fac. Pare sincer interesat de mine. lar ultima oari
cind l-am vazut, m-a invitat s ludm prinzul impreuna. Cred ci ma
duc. Dati fiind situatia, mi se pare foarte corect.”

3. 1 Corinteni 15:31, subliniere adiugata
4. Matei 5:38
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Bineinteles, cAnd a aflat ce punea la cale Barbara, credeti ci Bill
si-a zis in sinea lui: “O, e logic. E numai corect ce face ea!” Bineinteles
ca Bill n-a zis asa ceva. Pentru el, faptele Barbarei erau o lovitura sub
centurd, asa cd era numai corect, in mintea lui, si-si protejeze
sentimentele fragile, retragindu-se si mai mult si, in acelasi timp,
plangandu-se de incapacititile Barbarei ca sotie. Asa ci jocul a mers
mai departe.

Trebuie sa ascultim ce spune Isus: “Daca ii iubiti pe cei ce v
iubesc, ce rasplatd vi se cuvine? Si pacitosii ii iubesc pe cei ce-i iubesc
pe ei. Daci le faceti bine celor ce va fac bine, ce rasplata vi se cuvine? Si
pacitosii fac aga.™

Fiecare relatie are problemele ei i niciun sot si nicio sotie nu este
perfect. Daci te bazezi pe ideea ci totul trebuie si fie corect si echilibrat,
atunci cel mai josnic comportament devine standardul cel mai inalt.
Depaseste aceastd mentalitate! “Nu te lasa biruit de riu, ci biruie riul
prin bine!”®

De cele mai multe ori, dorinta ta de a sacrifica “ce este corect” si
a-L ruga, in schimb, pe Dumnezeu si te invete cum si-ti iubesti
partenerul vor genera aceeasi atitudine din partea celuilalt — sau, cel
putin, va deschide caile de comunicare cu privire la motivul pentru
care a ficut ce-a ficut. In felul acesta ajungem la a doua categorie de
“vulpi” pe care trebuie si le impiedicim s ne distruga via relatiei noastre
de cisitorie.

Comunicarea ineficienta

Destul de des, comunicarea se deterioreazd dupd nunti — fie ci
nu mai constituie o prioritate, nu mai suntem motivati, fie nu detinem
aptitudini corespunzitoare de comunicare. Tinind cont de aceste
realitati, trebuie sd avem o abordare proactiva. Aceasta inseamna ci
trebuie, in mod intentionat, sa va puneti timp deoparte pentru discutii

5. Luca 6:32, 33
6. Romani 12:21
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deschise si apoi sa colaborati pentru dezvoltarea unei comuniciri
eficiente intre voi.

Eu si Sally facem acest lucru, de obicei, de doui ori pe zi. La
prinz, stam impreund jumaitate de ord in leagin, in fata casei. Am
numit acest obicei “obiceiul leaginului”. Seara, iesim améndoi la
plimbare, tot jumatate de ord. Nu, nu putem face acest lucru chiar in
fiecare zi — dar lipsa acestor doud lucruri este o exceptie, nu o regula.

Uneori, in timpul discutiilor, ne contrazicem si avem neintelegeri,
pe care trebuie si le rezolvam. In alte ocazii, avem in vedere planuri si
programe si modul in care vom colabora. Uneori, pur si simplu ne
povestim ce am ficut in ziua respectivd sau meditim plini de
recunostintd la viata noastrd impreuna.

In timpul acestor interactiuni, incercim si creim o atmosferd de
siguranta, in care fiecare si se simta liber sa spund deschis ce gindeste,
fira teama ca va fi judecat sau intrerupt. Vrem si comunicim inimai la
inima — jar acest lucru inseamna sd ascultam dincolo de cuvintele rostite
de celilalt si sa incercim si intelegem intentia din inima ei sau a lui.
Exact acest lucru il ficeam cind eram prieteni, iar acum incercim si
pastrim viu acelasi obicei.

Fiecare om are nevoie si-si inteleaga punctele slabe si punctele
forte. Unii vorbesc mult si tare si cu usurintd fac diferite comentarii
aspre sau jignitoare. Unii sunt prea ticuti si usor de intimidat. Isi
exprimd acordul desi nu sunt de acord, dar se tem de conflicte.
Cunoagste-te pe tine insuti si potoleste-ti sau intireste-ti personalitatea,
in Domnul! Asculti-ti constiinta si fi ce iti cere Dumnezeu! Invati si
identifici acele vulpite dibace care distorsioneazi comunicarea i
trimite-le la plimbare. Iatd in continuare cateva dintre cele pe care
le-am descoperit eu:

Rimdnerea in trecut. Unii oameni simt ca trebuie sd puna la punct
absolut totul din trecut, inainte ca si poatd merge mai departe. Dar
aceastd abordare aproape intotdeauna vi va abate din drum. Lasati
trecutul in pace — mai ales in timpul primelor noudzeci de zile in care
incercati sd va reformati cisnicia.
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Incercati si stabiliti un prezent nou. Daci ceva din trecut rimane
nerezolvat, va reapdrea el in prezent. Prin urmare, ocupati-vi de el in
prezent, referindu-va la trecut numai cu scopul de a dobandi perspectiva
pentru rezolvarea problemei prezente.

Ambii parteneri ar trebui sa-si prezinte viziunea fari si se atace
reciproc, fird sd se certe, sd se Intrerupa sau sa se abata de la subiect.

Daci emotiile incep si iasd la suprafatd si respectiva situatie devine
prea dificil de tratat, cideti de acord sd 0 aménati, pAnd cAnd veti avea
timpul necesar sa adoptati 0 noua perspectivd. Apoi, cu rugiciune,
incercati din nou. Daci nici asa problema nu se rezolva, rugati pe
cineva cu experientd si cu o spiritualitate profunda si fie arbitru sau sa
vé sfatuiasca. Daca nici aga nu ajungeti la un consens, cadeti de acord
ci nu v puteti intelege.

Cearta. Cand apar probleme — si vor apirea — petreceti cinci la
sutd din timp prezentand perspectiva personald si noudzeci si cinci la
sutd din timp oferind solutii creative. Concentrati-va pe solutie.
Considerati-vi o echipd — unita si rezolve o situatie aparuta — nu niste
adversari care se dueleaza.

Majoritatea cuplurilor petrec nouazeci si cinci la sutd din timp
certandu-se. “Tu ai ficut asta!” “Nu, nu-i adevirat, n-am ficut asa.”
“Ba da, asa ai facut!” “Ba nu.”

Foarte curind, veti fi atAt de nervosi unul pe altul, incit abia daci
vi veti aduce aminte care a fost problema la inceput. In loc si se afle in
centru problema care necesitd o solutie, se afla partenerul, care devine
astfel un inamic. Acest tipar trebuie inversat.

Rugati-vd impreund si cereti-I lui Dumnezeu intelepciune.
Studiati dificultatea apirutd, in contextul Scripturii, si fiti dispusi sa
aplicati principiile biblice. Intrebati persoane pe care le respectati cum
au rezolvat situatii similare. Rimaneti orientati spre solutii. Nu uita:
sotul sau sotia ta nu reprezintd un dugman.

Refuzul de a vedea contributia personali la aparitia problemei.
Deseori e mai usor sa vezi vina sotului sau a sotiei decit propria vina,
dar incapacitatea de a vedea si recunoaste propriul comportament —
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mai ales daca acesta e gresit — poate diuna foarte mult unei relatii.
Nicio persoand si nicio relatie nu este perfectd, dar se poate rezolva
orice conflict atita vreme cAt ambele parti sunt dispuse si in stare sd-si
analizeze propriul comportament si si si-] asume. Cand una dintre
parti sau ambele nu vor sau nu sunt capabile s faca acest lucru, cisnicia
se impotmoleste.

Biblia spune: “Daci zicem cd n-avem pacat, ne inselim singuri, si
adevirul nu este in noi.”” Fii intotdeauna dispus sa te autoanalizezi,
pentru a vedea cum ai contribuit la problema! In primul rind, ocupi-te
de tine insuti si apoi colaboreazi pentru gasirea unei solutii!

Detagarea emotionald. Privind la]J. D. si la Alecia stAnd in sufrageria
noastrd, am vizut cd erau oricum, numai detasati emotional nu. Erau
intr-o legdturd strinsd — nu doar la nivelul mintii — ci si la nivelul
inimii. Isi impartageau liber cele mai profunde sentimente, temeri,
vulnerabilititi si visuri. Rezultatul era o intimitate irezistibila!

Dar ce se intAmpld cAnd sotii se detageaza emotional? Luminile
sunt aprinse, dar nu e nimeni acasd. Fiecare incepe sd simta “ca-si iese
din mina” in ceea ce-l priveste pe celalalt si, in cel mai fericit caz,
rezultd o relatie placidi. In cel mai nefericit, cei doi se instriineazi din
ce in ce mai mult, pind cind casnicia moare.

Dumnezeu vrea si-L iubim cu toati inima, dar si cu toatd mintea
noastrd. Aceasta inseamna ca pretuieste sentimentele precum si
gandurile noastre. Faptul de a ne constientiza emotiile si a le exprima
in fata partenerului de viata il ajuta pe acesta si ne cunoasci si creeaza
apropiere.

Eu am crescut intr-o familie rigidd, nemteascd, ce nu-gi impartisea
cu usurinta sentimentele si vulnerabilitatile. Ca adult a trebuit sd invi
si comunic la acest nivel cu Sally. Credeam ci nu o sd ma mai respecte
daca 1i destdinui emotiile si sentimentele mele, dar am descoperit
contrariul. In felul acesta se simte atrasi de mine — si eu de ea.

Pledoariile. Unii soti se comportd ca niste avocati pledind in
favoarea propriilor cauze. Au subiectele lor preferate i cauta orice ocazie

7.1 Ioan 1:8
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posibild s castige. Problema e aceea ci, in ansamblu, cisnicia pierde.
O relatie de casitorie inseamna “noi doi” — nu “eu contra tu”.

In loc si pledezi si si obtii ce e cel mai bine pentru tine, roagi-L
pe Dumnezeu sa-ti arate ce e cel mai bine pentru cisnicia voastra.
Creeazi-i sotului sau sotiei tale siguranta de a sti cd urmdresti in cisnicia
voastrd binele amindurora — nu numai interesele personale.

“T'u ar trebui si...” Sotii si sotiile au fost creati sa fie egali si sa-si
impartd viata intr-un spirit al reciprocitatii. Cind unul incearci sa-1
domine pe celilalt cu o atitudine de genul “stiu eu mai bine”,
comunicarea si relatia se deterioreaza. In acest caz, un partener se
comportd mai mult ca un périnte decat ca un sot. Unul dintre ei aude
din ce in ce mai mult “ar trebui s3”, pe masuri ce celilalt ii spune cum
sa gAndeascd, sd traiasca, sa fie si sd actioneze.

Cel care este dominat se simte minimalizat, controlat, nerespectat
si deseori jignit. Incercarea acestuia de a se elibera din aceasti dominare
deseori se termind prin instrainare.

Tubirea si comunicarea eficientd se pot dezvolta numai acolo unde
este cautat respectul pentru libertatea si drepturile ambilor indivizi.
Hristos a murit pentru a ne garanta libertatea de alegere. Cum trebuie
si Se simta El cind noi incercim sa-l privim pe partenerul nostru
tocmai de acea libertate, prin refuzul de a-i respecta drepturile ca individ
liber si faca ce vrea cu ce ii apartine?

Renuntarea. Toate deprinderile au nevoie de exercitiu pentru a se
imbunitati, iar comunicarea eficientd nu face exceptie. Fa in asa fel
incit partenerul si vada bunele tale intentii in stilul §i abordarea ta.
Nu renunta, iar cu timpul veti intra pe un figas al comunicarii care vi
se potriveste. Exersati-l si experimentati-vd pentru tot restul vietii!

Lipsa granitelor

Aceasta este cea de-a treia vulpe care vd ameninga casnicia. Cand
am schitat continutul acestui capitol, asistenta mea mi-a sugerat ci
“lipsa granitelor” este un important asasin al dragoste in cisnicie. Prima
mea reactie a fost: “Ce legdtura au granitele cu iubirea si cisatoria?”
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latd ce mi-a raspuns ea: “Au o mare legaturi cu iubirea si cisnicia.
Majoritatea casniciilor suferd din cauza problemelor nerezolvate, legate
de anumite limite, si ar putea sd aibd mult de cAstigat daca s-ar incerca
o rezolvare.”

Cu cit m-am gindit mai mult la aceasta problemd, cu atit mi-am
dat seama ci granitele intr-o relatie sunt esentiale pentru pastrarea vie
a dragostei, deoarece acestea sustin ingredientele principale, si anume
libertatea, individualitatea i responsabilitatea.

In domeniul imobiliar, granitele sunt cele care delimiteazd
proprietatea si definesc drepturile si obligatiile mele de proprietar. Daca
detin o casi cu gridina, sunt responsabil pentru ceea ce se intimpla in
interiorul “granitelor”. Dacd gazonul meu trebuie udat si buruienile
trebuie smulse, sunt responsabil pentru indeplinirea acestor sarcini.
Pe de altd parte, responsabilitatea mea se termina in dreptul liniei de
demarcatie a proprietatii. Nu am dreptul si ma catar pe gard in curtea
vecinului si si incep si-i curig gridina. Ti pot oferi ajutorul meu, iar el
imi poate deschide poarta ca si ma lase si intru, daci vrea. Dar e
alegerea lui.

In acelasi fel, intr-o relatie, limitele iti spun unde incepi si unde
termini si pentru ce esti responsabil. Gandurile, sentimentele,
atitudinile, comportamentul, alegerile, limitele, dorintele, valorile,
talentele §i dragostea noastra, toate se manifesta in cadrul granitelor
proprietatii noastre. Cind acceptim responsabilitatea de a le cultiva si
le permitem sau le cerem partenerilor nostri si faci acelasi lucru,
descoperim libertatea pe care ne-o dorim cu adevirat.

Problemele legate de granite se pot observa de obicei in
incapacitatea cuiva fie de a spune “nu” atunci cand trebuie, fie de a
auzi “nu” atunci cAnd il rostesc altii. Drept urmare, fie le permitem
oamenilor sa ne calce in picioare intr-un mod care ne distruge respectul,
fie i calcam noi pe ei in picioare si “intrim neautorizat pe proprietatea
lor”, distrugind in felul acesta iubirea. Adevarata iubire respecta limitele
celuilalt, spunind “nu” atunci cind trebuie si respectdndu-l atunci
cand il auzim rostit de algii.
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Gina nu reugea sd-si cunoasca propriile granite, iar Roy nu reusea
sa i le respecte. Roy astepta ca Gina sa-i serveascd o masi caldi ori de
cite ori voia el si refuza sa aiba un program regulat. Putea si se scoale
intr-o dimineatd la ora 6 si sd pretindi ca pand la ora 6 s fie gata cine
stie ce clitite sau tocanitd — plus un pachet pentru masa de pranz, cald
si bine ficut, numai bun de luat la serviciu. Sau putea foarte bine si
doarma pind la ora 8 si sa manince in jurul orei 9. Gina a petrecut
multi ani de zile satisficAndu-i asteptirile culinare, pAni cind
Dumnezeu i-a pus in inimd convingerea cd avea nevoie de timp regulat,
dimineata, pentru a se ruga, a studia §i a face exercitii fizice. De
asemenea, avea nevoie de un program destul de previzibil, dat fiind
faptul ca avea trei copii de varsta scolara.

Multd vreme, Gina a ezitat sa facd o schimbare, pentru ci se temea
de furia sotului ei. Credea aberatia ci ea este responsabila pentru furia
lui Roy i ci trebuie sd-i faci pe plac pentru a-i putea tine sub control
iesirile nervoase. Totusi, aceasta strategie nu parea si dea rezultate.
Indiferent cit de mult se striduia Gina si-1 multumeasci pe Roy, el
tot se infuria cAnd ceva nu era conform dorintelor lui. Ea se simtea
victima acceselor lui de furie, pentru ca, in acelasi timp, credea ca e
responsabilitatea lui aceea de a o face fericita aproband-o in absolut tot.

Vedeti cum, atit Gina, cit si Roy, depaseau granitele si asteptau
din partea celuilalt sa faca lucruri care tineau de propria curte — mai
precis, sentimentele si fericirea lor?

Pe masurd ce Gina a continuat si se roage si sd studieze,
convingerea ci avea nevoie de mai multa ordine in viata s-a aprofundat
si, intr-un final, a ficut primul pas. In primul rind, l-a abordat pe Roy
cu nevoia unui program. El a repezit-o, spunindu-i: “Stii ceva? Daca
astepti din partea mea sa-ti pun salariul pe masi, atunci si eu astept
si-mi dai de méncare atunci cind vreau.”

Gina a fost putin zdruncinatd de reactia lui, asa ci s-a intors la
Dumnezeu. Oare gresise? Nu, inca simtea cd Dumnezeu i cerea si
cultive regularitatea. Cu multd rugaciune, a hotarit in fiecare dimineata
o ori fixa la care servea micul dejun — lucru care o ajuta si petreaci
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timp cu Dumnezeu si sd aiba si copiii o rutind. Dacd, dintr-un anume
motiv, Roy voia micul dejun mai devreme, trebuia si o anunte cu o zi
inainte, astfel incat si poata lasa ceva in cuptor. Dacid plinuia sa
madnince mai tarziu decét restul familiei, atunci trebuia si-si
reincdlzeascd méincarea.

Roy s-a enervat ciAnd a auzit planul Ginei. Ea se lupta cu o mare
misurd de vinovitie, iar Roy, cu reprosuri. Dar cu timpul, Roy a
respectat-o pe Gina pentru pozitia adoptata si a descoperit c¢a programul
regulat era i in avantajul lui. A ajuns chiar sa devind un mare aparitor
al acestuia. Gina a invitat ca-l poate iubi pe Roy mai mult cAnd nu
este obligatd si facd ceva de fricd sau din sentimente de vinovitie.
Cisnicia lor s-a dezvoltat odatd cu cresterea constientei cu privire la
responsabilitatea si libertatea fiecaruia, in Hristos.

Acest exemplu ilustreazd un alt aspect al granitelor, si anume
necesitatea comportamentului responsabil din partea fiecirui partener
si nevoia de a lua atitudine impotriva acelor vulpi care se vira neinvitate,
luind diferite fete. Iubirea adeviratd nu se poate dezvolta cind riul
8 §1
luind atitudine impotriva lui, mentinem latura pozitivi a relatiei i o

este ldsat sa triumfe. Cind stabilim granite, avind “groazi de rau”

ajutdm sd se dezvolte, rezolvaind problemele.

Daca acest concept vd este necunoscut, va recomand cilduros
cartile Boundaries si Boundaries in Marriage (Granite si Granite in
casitorie), de Henry Cloud si John Townsend.” Principiile pe care ei
le prezintd sunt si biblice, §i extrem de practice in reglarea divergentelor
relationale.

Finante limitate

Conflictul financiar este unul dintre principalele motive pentru
care casniciile se incheie prin divort. Si chiar i in casniciile care se
mentin, lipsa de unitate in deciziile financiare poate genera certuri,

8. Romani 12:9
9. Publicate la editura Zondervan
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mincind relatia de vie. Nu lasati aceste “vulpite” si va fure ce aveti
mai bun!

Societatea ne-a programat sa credem ci proprietatile imobiliare,
maginile, mobila, imbricimintea, echipamentele sportive si alte bunuri
ne aduc fericirea si ¢ nu e nimic gresit sa faci credite la banca pentru
a fi fericit. Un fapt de-a dreptul infricosator este acela ca o persoani
obisnuita din statele americane cheltuieste 1,10 dolari pentru fiecare
dolar cistigat.'” Cinevaa spus: “Cénd cheltuielile iti depasesc veniturile,
cheltuielile de intretinere sunt cele care te arunca in colaps.” Prin
incercarea de a obtine mai mult, tot mai mult de la aceasta lume, ne
bucurim de putin, tot mai putin de cei din jur si de Dumnezeu.
Curind, ne vom trezi ci viata noastrd si problemele financiare o iau la
vale, fird si le mai putem controla.

Prima solutie la care apeleazi majoritatea dintre noi atunci cind
intAmpina dificultdti financiare este si incerce si cAstige mai multi
bani, iar unele persoane au nevoie de calificare suplimentard pentru a
putea avea venitul dorit. Dar, de cele mai multe ori, proasta administrare
si obiectivele materialiste constituie adevarata cauzd a problemelor
pecuniare; simpla mirire a veniturilor nu va rezolva situatia. Trebuie
sa ne ocupim mai intii de atitudinile noastre §i de convingerile
profunde legate de bani. Modul in care ne administrim banii este
deseori mai important pentru stabilitatea financiard decit suma de
bani pe care o cAstigim.

Lui Dumnezeu i pasi de banii nostri si vrea ca acestia si fie o
binecuvéntare. Tot ce avem i apartine Lui. Bunurile materiale ne sunt
incredintate de Dumnezeu, iar El agteapta s fim buni administratori.
Biblia contine 2.350 de versete despre ce trebuie facut cu banii si valorile
materiale. Unul dintre ele spune: “Mai mult face putinul celui

neprihinit, decit belsugul multor rai.”"!

10. Conform lui Howard Dayton, Your Money Map (Chicago: Moody Publishers,
2006), p. 118
11. Psalmi 37:16
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In perioada in care eram prieten cu Sally, obisnuiam si o rog si
ma tunda, fiindcd nu aveam bani si merg la frizerie. Pentru noi nu
conta lipsa banilor. Ne aveam unul pe altul si eram indrigostiti. Dupa
ce ne-am casitorit, am dobandit bogitiile acestei lumi si am pierdut
dragostea extravagantd dintre noi. Care dintre cele douid variante e
mai buna?

Am invitat pe pielea noastrd cum sd nu cazi in capcana cheltuielilor
prea mari. Datoriile devin o povari exasperanta, care genereaza stres si
certuri. E mai bine mai putin decit mai mult. Feriti-va de mitul “visului
american”. Concentrati-va pe relatie si multumiti-vd cu “putinul celui
neprihanit”! Daca nu puteti fi multumiti cu ce aveti, nu veti fi
multumiti nici cu ceea ce va doriti.

Autoeducati-vi conform principiilor lui Dumnezeu cu privire la
administrarea banilor. Cuplurile care fac eforturi sa-si constientizeze
tendinta de a cheltui prea mult §i care colaboreazi in plan financiar —
indiferent ci e vorba de cheltuieli, economii, donatii sau investitii —
vor vedea ca relatia de casitorie se consolideaza. Nu e scopul acestei
carti aprofundarea acestui subiect, dar aveti la dispozitie materiale
excelente pentru a v ajuta in aceastd directie. Una dintre resursele pe
care le recomand cilduros este Crown Financial Ministries."

Dobéndirea libertitii financiare necesita disciplina si plinuire,
dar merita acest efort in vederea protejarii si sprijinirii casniciei voastre.
Adevirata fericire, bucurie §i pace se nasc atunci cAnd doud inimi se
unesc, nu cind abundi mijloacele materiale si viata e neaparat usoara.

“Nu pot” sau “nu vreau”

Dintre toate “vulpitele” care rod via dragostei, niciuna nu produce
mai multe pagube ca aceasta, deoarece tine numai de atitudine. Daci
doud persoane casitorite au atitudinea “pot totul, in Hristos, care ma
intareste”, dificultdtile generate de egoism, comunicarea ineficienta,

12. www.crown.org.

13. Filipeni 4:13
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granitele personale si banii putini nu vor face altceva decit si le impinga
inainte, spre succes. Doi oameni decisi sa-si asume si sa-si rezolve
problemele aparute in casnicie se vor dezvolta, cu siguranta.

De aceea eu cred ci adaptabilitatea este una dintre cele mai
importante trasituri ce trebuie ciutate la viitorul partener de viaga.
Cisitoria aduce laolaltd doua vieti distincte. Doud moduri diferite de
administrare a familiei. Doud perspective diferite. Nu se poate sa se
potriveasca in absolut totul.

Multora le e greu si inteleagd aceastd realitate. Egoismul —
incipatinarea — este elementul dominant, dar trebuie ripus cu orice
pret. In toate problemele care nu presupun principii biblice, trebuie si
existe dispozitia de a gisi alternative creative cu care si se identifice
ambii parteneri de-a lungul vietii lor maritale.

Trebuie si existe o minutioasi analizd de sine, lisaind Cuvantul
lui Dumnezeu si vorbeasca, iar Spiritul Sdu Sfint si conduca.
Rigiditatea trebuie lasata complet la o parte. Dispozitia de a lua in
considerare punctul de vedere al celuilalt este o obligatie neintrerupta.

Toti sotii difer in anumite privine. Este un lucru dat. Insi modul
in care ei procedeaza cu aceste diferente determind succesul in cisnicie.

Daca unul sau ambii parteneri adoptd atitudinea “nu pot” sau
“nu vreau”, casnicia va stagna si se va bloca. Multi soti triiesc toatd
viata blocati — lucru care, in general, inseamna ajungerea intr-un punct
mort. Si ei cu ména lor contribuie la aceasti stare de lincezeald. Din
picate, pierd din vedere miretul potential pe care Dumnezeu li-l pune
la dispozitie — dragostea irezistibila. E posibil ca fiecare si-si doreasca
sa se dezvolte, dar agteapta ca celilalt sd facd primul pas — asa ci ajung
in punctul mort. Niciunul nu se schimba. Pur si simplu convietuiesc
intr-o familiaritate deranjantd. Dar Dumnezeu spune: “Cici in ei nu
este nicio nidejde de schimbare si nu se tem de Dumnezeu.”"

Daci spui “nu pot” sau “nu vreau”, spui, de fapt, “eu detin
controlul”. Iar acest lucru inseamna ci esti sub control omenesc, nu

14. Psalmi 55:19
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dumnezeiesc, fiind inadecvat pentru intrarea in Impiritia lui
Dumnezeu.

Totusi, nu faptul de a stagna este, in sine, problema, ci reprezinta
doar un simptom. Atitudinea de bazd — “nu vreau” sau “nu pot” — este
adevirata problemd, care paralizeazi casnicia, impiedicAnd-o si meargd
inainte.

“Nu vreau” este atitudinea de complacere, pornind de la egoism,
rigiditate sau puri indolenti. E ca si cAnd ai spune: “Imi place unde
sunt si nu vreau si ma clintesc. N-am chef sd investesc timp si energie
pentru a-mi face cdsnicia irezistibila.”

Daca acesta este cazul tdu, trebuie sd vrei sa te ajute altii sa vrei. in
puterea lui Hristos, trebuie sa lasi la o parte gindurile si sentimentele
reactiv-negative si s le inlocuiesti cu gAnduri si emotii proactive: “Da,

»

pot.

Uneori, nepisarea este confortabild, pentru ¢ nu e cuiul chiar
atat de lung. Ce vreau si spun prin asta?

Intr-o zi toridi si inabusitoare, un barbat vizita o ferma, cind a
observat un cline tolanit la umbra, pe marginea verandei. Se vedea
din privirea si pozitia cAinelui ca nu se simtea deloc bine. Birbatul i-a
atras atentia fermierului, care i-a rispuns: “A, e asa, fiindci fix in locul
in care std e un cui mare iesit in afard.”

“Pii atunci de ce nu se mutd de-acolo?” a judecat numai logic
musafirul.

Fermierul s-a gAndit o clipd, apoi a rispuns alene: “Pai cre’ ¢d nu
e cuiul chiar atit de lung.”

Uneori, Dumnezeu lasa ca situatiile si “lungeasca cuiul” ca si ne
motiveze si ne rupem de ridicinile cu care suntem obisnuiti. Daca
situatia cAinelui de mai sus te descrie chiar pe tine i simti ¢ lucrurile
nu merg prea bine in viata si relatiile tale, s-ar putea ca Dumnezeu si
te inghionteascd iubitor si te muti intr-un loc mai bun. Ca sd inaintezi,
trebuie sa triiesti conform principiilor Cuvantului Siu i ale vietii lui
Isus — nu s te iei dupa propriile emotii si sentimente.
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Sora lui “nu vreau” este “nu pot”. “Nu vreau” are la bazi
comoditatea, dar “nu pot” este de obicei motivat de teama. Poate ci
tipul “nu pot” s-a aventurat sa faca ceva in trecut, dar rezultatele au
fost proaste. Poate ci se teme sa nu se ardd din nou. “Nu pot” pare
solutia ideala pentru persoane de acest gen.

Intr-un anumit sens, tipul “nu pot” are dreptate. De aceea are
nevoie de Dumnezeu, aga cum am discutat in capitolul 2. Dumnezeu
este Sursa intelepciunii, a puterii si a curajului. Apeland la harul Siu,
persoana “nu pot” poate gisi curajul si rispundi la apelul Sdu, si-si
infrunte frica, si paseascd pe noi ciriri si sa incerce din nou.

Dumnezeu nu vrea ca noi sd rimanem blocati in indolentd sau
frica. El are suficient har pentru fiecare dintre noi care dorim sa-L
prindem de ména si sa mergem aldturi de El, pas cu pas. Oare ce se
intAmpla cind unul dintre parteneri dobindeste viziunea iubirii
irezistibile, Il prinde pe Dumnezeu de m4n3, incepe si faci pasi inainte
— dar partenerul ii spune: “Nu, nu vreau. Nu stiu cum. Nu pot.”?

Ce faci cAnd casnicia ta stagneaza? Vom rispunde la aceastd
intrebare in capitolul urmitor.
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Intrebari de studiu pentru capitolul 7

1. Care dintre “vulpitele” descrise in acest capitol distruge via

dragostei voastre?

2. Iti respecti sotul sau sotia ca individ diferit de tine sau il vezi ca o
prelungire a propriei tale persoane, menit sa-ti satisfaca nevoile si
doringele?

3. In ce aspecte vrei sa fii “corect”

4. Comunicarea dintre voi este, in cea mai mare parte, eficientd sau

ineficientd?

5. Petreceti mai mult timp certindu-va cu privire la trecut si la
probleme, in loc sa vd ocupati de prezent si de solutii?

6. Iti vine greu sd spui “nu” atunci cAnd e nevoie? Iti vine greu sa auzi
cuvantul “nu” rostit de partenerul tiu de viaga?

7. Atat tu, cat si sotul sau sotia ta cereti din partea celuilalt

comportament responsabil cAnd vine vorba sd va ocrotiti relatia
de “vulpi™?

8. Sunteti stipani pe bani sau banii sunt stapanii vostri?

9. Detectezi fie comoditate, fie teamd la propria ta persoand, care te
impiedica si faci pasii pe care Dumnezeu ti-i cere in relatia de
casdtorie?

10. Cand veti incepe s vd ocupati de “vulpile” din cdsnicia voastra?
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Lg@lczyﬂmm

“Sd stiti cd cine intoarce pe un pdcitos de la riticirea ciii lui va
méntui un suflet de la moarte si va acoperi o sumedenie de picate.”
— lacov 5:20

latd-i din nou — aceiasi doi soti care mi-au atras atentia la ultimele
doui intalniri. In timp ce predicam, dintr-un anume motiv, mi se
pareau altfel decit restul auditoriului. Poate pentru ca erau un cuplu
foarte reusit, dar cred ci mai mult contrastul dintre atitudinile lor imi
atrigea atentia. Ea sorbea fiecare cuvint pe care il pronuntam, lua
notite si reactiona cu zimbete, aprobari din cap si aminuri la momente
potrivite. Era atenta la mine de la inceputul pani la sfarsitul predicii.

Comportamentul lui era exact opusul. Evita contactul vizual cu
mine si uneori pirea sa primeasca §i sd trimitd sms-uri pe telefonul
mobil, in timp ce eu vorbeam. Avea o figura plictisitd, care parci voia
sa spund: “As prefera si fiu oriunde altundeva.”

Imediat ce intilnirea a luat sfirsit, m-am indreptat spre ei. Ea a
ficut nerabdatoare prezentirile: numele ei era Nancy, iar al sotului ei,
Todd. Cunoscindu-i personal, am sesizat exact acelasi contrast vizut
de laamvon. Ea era calda, cordiala si implicata in discutie. El era rece,
rezervat, distant — lucru care a facut sd nu ajungi prea departe conversatia
noastra.

Mai tirziu, cAnd eu si Sally ne indreptam spre cabani, am gisit-o
pe Nancy asteptindu-ne pe o banci din drumul nostru. “As putea
vorbi cu dumneavoastri putin?” Fata ii era brizdatd de lacrimi.
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“Sigur, avem ragaz citeva minute. $i daca nu e suficient, ne vom
rezerva de azi mai mult timp pentru maine.” Eu si Sally ne-am agezat
langd ea si povestea ei a inceput — aceeasi pe care am auzit-o repetatd
mult prea des, atAt de citre soti, cit si de citre sotii.

Unul dintre parteneri incepe si-si imagineze si si-si doreascd o
casnicie irezistibila si vrea si o realizeze. Meritd sa lupte pentru asa
ceva. Schimbarea este bine-veniti. Insi partenerul nu are aceleasi
intentii. Este multumit cu lAncezeala: “Nu-mi clitina barca; nu vreau
si ma clintesc din loc.”

Dar cisatoria este un parteneriat, prin urmare, daca o parte refuzi
sd se urneascd, cealalta este condamnatd si raméina pe loc, nu? Nu
neaparat.

Cisnicia este un parteneriat dinamic — asemenea unor copii pe
un balansoar. Ceea ce face unul dintre soti are efect asupra celuilalt.
Nu poti schimba modul in care partenerul tau std pe capitul lui de
balansoar, dar poti vedea ce e de ficut pe capatul tau. Ascultdnd
indrumirile venite de la Dumnezeu cu privire la ce si faci in patritica
ta, sotul sau sotia ta va simti niste efecte in patratica lui. Apoi va trebui
sd aleagd cum si reactioneze.

Eu nu cred ci exista numai o singura cale de a salva o cisnicie.
Dumnezeu are o mie de cai prin care poate indrepta lucrurile care
merg prost. Nu pretind ci le stiu pe toate. Totusi am observat cinci cai
prin intermediul cirora Dumnezeu actioneazi in diferite feluri, pentru
a infuza o noud viatd in cisnicia ta. Deci, dacd partenerul tiu de viatd
nu este motivat, este prea nepasator, egoist, are alte interese sau are un
comportament imoral, te rog sa te gAndesti, cu rugiciune si impreund
cu Domnul si Cuvantul Sdu, la acesti cinci pasi pe care ii poti face
pentru a produce o schimbare. Nu uita ca scopul este acela de a-l
recistiga pe celilalt — nu de a-] mustra, condamna sau a-1 da la o parte.

Ajutor din exterior
1. O grupd de sprijin. Cand iei decizia de a face pasi pentru a pune
in migcare o casnicie ajunsd intr-un punct mort, risti sa pierzi ceva
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pentru ci ai vrut sa cAstigi ceva. Legitura cu partenerul tiu poate ci nu
e neapdrat una pozitivd, dar este cea pe care ai invatat sa te bazezi.
Cand incepi si faci schimbiri, este foarte real pericolul de a fi abandonat
sau izolat de citre partenerul tau de viatd. Nimic nu garanteazd ci
acesta va rimane in balansoar. Poate, pur si simplu, si renunte si si
plece. Sau s-ar putea sa incerce prin diferite tactici sd te preseze si
mentii vechile tipare.

In oricare dintre cazuri, ai nevoie de surse de iubire si apropiere,
altele decit sotul sau sotia ta, care si te incurajeze si faci dificilii pasi ai
dragostei tenace, care ii vor da cisniciei tale sansa sa devini irezistibila.
Nu incerca sd pornesti sigur sau singura pe acest drum!

Dumnezeu este principala sursi de sustinere. Iti mai aduci aminte
ce am discutat in capitolul 2? Acela este intotdeauna punctul de pornire.
Dumnezeu este Izvorul a tot ceea ce ai nevoie si poti avea totald incredere
in EL Tgi va pune la dispozitie putere, intelepciune, ocazii, indrumare,
consolare, vindecare, iertare, capacitate, dragoste, sperantd, curaj,
principii si multe alte lucruri. Are o mie de feluri in care iti poate sta
aldturi, de care n-ai nici cea mai vaga idee. Deci, deschide-ti inima
inaintea Lui! Ia legitura cu El! Permite-I s actioneze in viata ta,
conform vointei Sale!

Deseori, Dumnezeu lucreaza prin intermediul trupului Sau —
biserica — pentru a oferi sprijinul de care e nevoie. Pavel a ficut o paralela
intre biserica si un corp, al cirui Cap este Hristos. Fiecare membru al
corpului are un rol de jucat in sprijinirea si ajutarea celorlalte membre.
Asadar, in timp ce te bazezi pe Dumnezeu pentru suport si indrumare,
cautd ocaziile pe care El ti le oferd pentru a intra in legitura cu oameni
care te vor sprijini in obiectivul tiu de a-ti urni casnicia din loc.

Ai nevoie de persoane care sa fie “pentru” casnicia ta — nu oarbe
la schimbirile ce trebuie ficute si nici nerabditoare si-1 scoati in decor
pe partenerul tau. Sistemul tdu de sprijin poate include prieteni, membri
ai familiei, un sfatuitor de incredere sau un pastor intelept. Unii dintre
acesti oameni vor apdrea exact atunci cind ai nevoie de ei. Pe altii va
trebui s3-i cauti in mod special. Dumnezeu inzestreazi pe fiecare dintre
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aceste persoane cu cite un lucru care iti va implini o anumita nevoie si
vei vedea ci iubirea, sprijinul, intelepciunea, reactiile, incurajirile si
experienta pe care le gisesti la fiecare este, de fapt, iubirea lui Dumnezeu
revdrsatd asupra ta prin ele.

2. Cagtigat de comportamentul tiu. Cind doi oameni sunt
intepeniti intr-un tipar nesdnitos de relationare, nu e ceva neobisnuit
ca unul dintre ei si-si doreascd schimbarea, in timp ce celalalt sa refuze
sd se clinteasci din loc. Cel care vrea schimbarea incepe sd se simtd
victima Incipatanarii celuilalt. Aga ca i e usor si cada in capcana cicilelii,
a bosumflirii si a acuzatiilor. Si, in loc de imbunatatiri, dezechilibrul
se accentueaza si nimeni nu face schimbari in bine.

Solutia este aceea ca partenerul care doreste schimbarea si ia
initiativa. In loc si-ti bati sotul sau sotia la cap, investeste-ti energia in
iubire fata de el. Inlocuieste bosumflirile cu rugiciunea, iar acuzatiile,
cu respectarea granitelor. Acest lucru nu garanteazi ci partenerul tau
va alege si se schimbe in bine. El sau ea ar putea lua decizia de a
renunta, dar sansele tale de a realiza o casnicie irezistibila sunt mult
mai crescute atunci cAnd vrei s inveti sa faci lucrurile asa cum doreste
Dumnezeu, nu in vechile si nesanatoasele tipare. $i vei avea de castigat
nepretuita comoard a unui caracter evlavios, indiferent ce alege si faci
partenerul tau.

Petru se refera la cistigarea sotului necredincios nu atit de mult
prin argumente, ci printr-un exemplu evlavios.! Biblia spune ca “fara
cuvint” partenerul poate fi cAstigat datoritd purtarii.” Excelent! Ce
ocazie ni se oferd! Cu adevarat, faptele vorbesc mai tare decit cuvintele.
Tubirea lui Hristos pentru mine este cea care m-a constrans si-L urmez.
in acelasi fel, se poate ca iubirea extravagantd, care se sacrifica — genul
de iubire 1 Corinteni 13 —, sa-l castige pe partenerul necredincios sau
neinteresat.

1. Vezi 1 Petru 31:1, 2.
2. Vezi vers. 1.
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Un zel gresit orientat

Ruth si Cliff erau amandoi necredinciosi pani cind Ruth a
participat la o serie de intAlniri, s-a aprins i a incercat apoi sd aprinda
acelasi foc si in sotul ei, Cliff. $i Cliff s-a aprins, dar nu de noile
convingeri ale lui Ruth. Nu-i placea schimbarea si nu-i pliceau nici
bazaielile religioase ale lui Ruth cu privire la greselile pe care el le ficea.
Considera ca avuseserd o cisnicie suficient de bund pina si se
converteascd Ruth. Acum il batea la cap continuu, dar fard niciun
rezultat.

Asa cd Ruth a cerut intdriri. L-a rugat pe noul ei pastor sa-i faca o
vizita lui Cliff si sd incerce sa-1 converteasca la “adevar”. Cliff a mirosit
imediat motivul din spatele bine intentionatei vizite a pastorului si
si-a consolidat si mai tare pozitia. Timp de doisprezece ani, Ruth si
Cliff au continuat acest nefericit joc in balansoar — incipatinare din
partea lui, cicaleald din partea ei.

[-am intilnit pe Ruth si pe Cliff dupd unul dintre seminarele
noastre de weekend. Cum l-a convins s vind, nu-mi pot da seama.
Cand am dat cu ochii de e, ea, practic, il tAra sa vind sa stea de vorba
cu mine. Limbajul trupului spunea totul. Ea se astepta sa-1 dau pe
brazda, iar el se simtea ca un bdietel in biroul directorului.

Ruth a inceput entuziasmatid: “Jim, am apreciat foarte mult
mesajul tiu. Cuplul la care te-ai referit ne reprezinta categoric si pe
noi. Sunt nerabditoare s pun in practici adevarul, dar Cliff, aici de
fata, pur si simplu nu vrea sa mi se aldture. Am zis ci poate vorbesti tu
cuel”

M-am uitat la Cliff, care se holba in podea, aritind de-a dreptul
nefericit.

“Ruth”, am inceput eu, “vid ci sotul tu se opune unei discutii
cu mine. Nu putem face nimic in privinta lui, dar putem face o multime
in privinta ta.”

Urechile lui Cliff s-au ciulit la auzul acestor cuvinte si parca il
simteam privindu-ma cu coada ochiului. Am continuat: “Ruth, simt
cd esti decisa sa faci ce trebuie si vrei ca si Cliff si-ti fie alaturi. Dar eu
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cred ci trebuie sd-ti investesti toate eforturile in practicarea adevirului,
nu in predicarea lui. Di-i lui Cliff ocazia si vadd o predica in carne si
oase, in loc si fie lovit in cap cu nu stiu cte predici.”

Cu aceasta, Cliff a reinviat si chiar a exclamat: “Amin!” Ruth s-a
uitat la mine neincrezitoare. Ochii au inceput sa-i luceasca, iar fata si
i se imbujoreze. “Jim, vrei sa spui cd nu e nevoie ca sotul meu, Cliff, si
se schimbe?”

“Nu, acum nu mi refer la Cliff. Mi refer la tine. Inceteazi si-1
mai bati la cap si incepe sa-1 iubesti.” Si am continuat si vorbesc cu
Ruth despre cele doud principii: a-L iubi pe Dumnezeu cu toata fiinta
noastrd §i a ne iubi sotul sau sotia fird sd agteptam nimic in schimb. Ea
a inceput si se potoleascd, iar cAind am terminat de vorbit, devenise
chiar ticuti. “Tti multumesc, Jim. Am multe lucruri la care si mi
gindesc.”

Cliff, pe de alti parte, s-a animat imediat. In loc si mi considere
avocatul acuzdrii, a inceput sd vada ci are un prieten la tribunal. M-a
intrebat dacd putem discuta ceva in particular. Am avut timp chiar
atunci, aga cd am mers sa facem o plimbare, iar Cliff s-a deschis in fata
mea.

“Jim, chiar mi-as dori o schimbare in viata mea. Dar ceea ce imi
doresc nuam vizut la Ruth. Ea detine acum multe informatii noi, dar
nu e cu nimic diferita de cum era inainte. E vechea Ruth, cu aceeasi
palarie — doar ca acum are o limba prin care se autoindreptateste!”

Nu mai stiu ce s-a intAmplat cu Cliff si Ruth. Nu i-am mai intalnit
niciodatd, dar cAnd ma gindesc la ei, imi vine in minte textul din
Romani 1:18. Sunt multi care “inabusa adevirul in nelegiuirea lor”.
Ruth exact asta ficea. Avea un adevar pretios, dar nu si o dragoste
pretioasd. Cind acestea doud se combina — adevirul si dragostea —
genereaza o adevarata forta de convingere a sotului necredincios.

Analizeaza-te, inaintea lui Dumnezeu, dacd nu cumva ai incercat,
de capul tdu, si-l imboldesti pe sotul sau sotia ta sa se schimbe. Daci
da, trebuie sa incerci o noud abordare, lasindu-L pe Dumnezeu si te
indrume spre o iubire extravagantd. Foarte des incercim si ne

151



Irezistibilii

convingem partenerul prin intermediul argumentelor cand, cel mai
bun argument este o dragoste care pune propria persoani pe locul doi
si se sacrifica, in felul acesta cucerind inima si mintea celui iubit.

Transforma bosumflarea in rugaciune

Cand cicaleala nu merge, multi oameni se bosumfli. Dictionarul
meu online defineste bosumflarea ca “manifestarea prin ticere a
dezamigirii, furiei sau resentimentelor”.> Cand ne imbufnam, hrinim
nemultumirea din noi, care creste in imaginatia noastrd, pAna cind
devine mai mare decit este in realitate. Calitdtile partenerului sunt pe
deplin uitate, iar distanta dintre noi creste. Nu stiu de nicio casnicie
care sd fie ajutatd de acest obicei al imbufnirii. Stie cineva?

In loc si devii ticut si ursuz, concentreaza-ti energia in rugaciune
de mijlocire pentru partenerul tiu. Dumnezeu poate face lucruri mari
prin intermediul rugiciunii. “Rugaciunea este cheia in mana credintei,
pentru a deschide tezaurul cerului, unde sunt péstrate resursele
inepuizabile ale Celui Atotputernic.” Colaboreaza cu El —si vezi ce se
intAmpla!

Sally a mea este o mare partizana a rugiciunii de mijlocire. Au
fost situatii in cisnicia noastra cAnd ea a vizut la mine anumite lucruri
ce trebuiau schimbate, spre binele relatiei si a familiei noastre. Incerca,
in felul ei timid, sa discute cu mine, dar in mintea mea lucrurile nu
erau atat de limpezi ca in mintea ei. Atunci, ea s-a hotdrat sa recurgi la
rugiciunea de mijlocire, zilnic, si a invatat ce anume functiona si ce
anume nu.

La inceput, isi exprima in rugiciune motivul de imbufnare:
“Doamne, Jim are nevoie si-si schimbe comportamentul. Uneori e
chiar badaran §i mi intristeazd foarte mult. Doamne, nu mai suport.
Trebuie si faci ceva. Doamne, de ce nu-mi raspunzi la rugaciune?” Si
repeta toate defectele mele o data i inci o data, in fata Domnului, in
timp ce viziunea ei cu privire la mine devenea din ce in ce mai proasta.

3. Encarta(r) World English Dictionary (c) 1999 Microsoft Corporation.
4. Ellen G. White, Calea citre Hristos, p. 94, orig.
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Ulterior, mi-a spus ci se ridica de la rugiciune mai impoviratd decit
atunci ciAnd se agezase pe genunchi.

Pe masura ce a continuat sa-L caute, Dumnezeu a invitat-o o
metodi mai buni de a se ruga. In primul rind, a ficut-o si-si examineze
propria atitudine fata de mine. “Doamne, marturisesc sincer ci am
resentimente fata de Jim. L-am tratat cu riceald. Te rog sa creezi in
mine o atitudine frumoasi fata de el si sd ma ajuti sa ma port cu el asa
cum vrei Tu.”

Apoi mentiona un defect care o deranja. “Doamne, asculta-mi
rugiaciunea! Tu ne-ai unit. Am nevoie de ajutorul Tdu. Jim nu vede
unde greseste. Uneori isi pierde cumpatul.” [Aici poti aminti propriile
probleme. E important sa-ti vezi sotul sau sotia aga cum poate fi el sau
ea in Isus. Acest lucru te poate tine departe de capcana imbufnarii. ]

“Doamne,” continua Sally, “vrea si faci ce e bine, dar uneori
anumite lucruri il impiedica. Nu stiu ce anume, dar Tu stii. Te rog,
ajutd-l asa cum stii Tu cd e mai bine.”

Ultimul, dar in niciun caz cel mai putin important aspect al
rugaciunii de mijlocire gasit de Sally este faptul de a-si uni mainile cu
Dumnezeu si a lua masura pe care El considera ci ea trebuia sa o ia.
Uneori, era vorba de rostirea unor cuvinte blande sau de inceperea
unei conversatii dificile cu privire la subiect. Alteori, de oferirea unor
atentii mai speciale sau de luarea unei pozitii ferme impotriva raului.
In unele situatii trecea peste vointa mea, lua decizii sau pur si simplu
imi impirtisea punctul ei de vedere.

“Doamne, sunt gata”, se ruga Sally. “Orice ar fi nevoie s fac
pentru a reface cisnicia noastrd, voi face, pe termen lung. Daci trebuie
sd ne confruntim cu probleme financiare sau cu pierderea sindtatii —
indiferent ce durere, jignire sau suferinti va presupune — sunt pregatita.
Ai acordul meu sa faci tot ce va fi nevoie pentru a schimba situatia
noastrd, iar eu Te voi urma. Di-mi puterea si intelepciunea Ta si
urmez calea pe care ne-o arati!”

Cu aceastd noud modalitate de a se ruga, Sally se ridica de pe
genunchi simtindu-se mai usoard. Inima i se umplea de increderea ca
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Dumnezeu va actiona in favoarea noastri si pornea la treburile ei zilnice
cu zambetul pe buze — chiar daca nervii mei erau inca nepotoliti.
Procesul a durat mai mult decat si-ar fi dorit, dar in acelasi timp s-a
incheiat mai repede decit se astepta. Dumnezeu a inceput sa aiba, in
sfarsit, o reactie din partea mea cu privire la lipsa mea de autocontrol
si am inceput si ma schimb, pe masura ce mi-am recunoscut nevoia si
I-am predat lui Dumnezeu de nenumarate ori firea mea cea iute. Acolo
unde bosumflirile lui Sally nu ficuseri altceva decit sd puni paie pe
foc, rugiciunea ei a avut rezultate benefice pentru amandoi.

Inlocuieste acuzele cu respectarea granitelor

Faptul de a pune da vina pe partener pentru problemele noastre
este ceva ce ne std in fire multora. Acest joc al invinovitirii reciproce
s-a jucat incd din ziua cAnd Adam i-a rispuns lui Dumnezeu: “Femeia
pe care mi-ai dat-o ca sa fie langd mine, ea mi-a dat din pom si am
mancat.” Problema e ci acuzele devin singura (si unica) lor rasplata.
Cand dai vina pe altul esti propria ta victima. Te simti neajutorat si
dai fuga la partenerul mai puternic. Simti cd nu ai un cuvint de spus
in cadrul relatiei.

In cele din urma, acuzele inlocuiesc dragostea. Un sot incearci si
tind piept vinei care i se aduce, in timp ce celalalt sot incearcd sa-
doboare. Unul dintre parteneri primeste eticheta de “raul” familiei, in
timp ce celilalt este obiectul resentimentelor si jignirilor. Faptul de a
da vina pe cineva nu rezolvd problemele existente. Nimeni nu cAstigd
din acest joc al invinovitirii.

O metodd mai buna decit aruncarea vinei asupra celuilalt este
discutarea problemei, cu multd iubire, facAndu-1 pe partener sa inteleagd
cd nu vei tolera anumite lucruri, vei stabili niste granite si, daca
respectivul comportament continua, va suporta consecintele.

Acesta este un subiect sensibil — mai ales in societatea si in bisericile
noastre permisive, de astizi. Dar Dumnezeu a folosit uneori o motivatie

5. Geneza 3:12
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putin fortatd pentru a-l trezi pe Israel. Cind nicio metoda nu a mai
functionat, El a permis ca Israel si fie dus in captivitate de armatele
babiloniene. De ce? Pentru ci Dumnezeu ne iubeste atit de mult,
incat, dacd planul Siu de a ne binecuvanta nu ne misgca inimile, El
permite sa vind peste noi lipsa acelor binecuvéntiri, ca sa ne motiveze.
“Pentru ci nu se aduce repede la indeplinire hotdrarea datd impotriva
faptelor rele, de aceea este plind inima fiilor oamenilor de dorinta sa
facd riu.”® Nu sunt prea multi cei cirora si le placa aceasti varianta, in
climatul crestin foarte permisiv al secolului XXI. Dar uite ca este scrisd
exact in Cuvantul lui Dumnezeu si este o optiune legitima, ce poate fi
luati in calcul, daci cel in cauzi este manat de Domnul, nu de firea
pamanteasca.

In cisnicia noastra, Sally mi-a permis — la inceput — si fac anumite
lucruri. A adoptat o strategie blindi, concilianta si rabditoare cu mine,
prin aceasta neficind altceva decat si ma inrdiasca in trasiturile mele
regretabile de caracter. Dar acolo unde nu sunt consecinte pentru
comportamentul nepotrivit, rareori existi motivatie pentru schimbare.
Daca Sally ar fi luat mésuri mai drastice de la bun inceput, drumul
meu spre caracterul lui Hristos ar fi fost parcurs mult mai repede.

Modul in care stabilesti granitele si hotaristi consecintele e tot
secretul. Fiecare om este unic si este motivat de abordari diferite.
Asigurd-te ca stii care sunt atitudinea §i metodele permise de
Dumnezeu. Apoi treci la actiune, in Domnul. Incerci si-ti cAstigi
partenerul, nu si-1 desfiintezi!

Am cunoscut citeva sotii care, manate de firea pdmanteascd, au
spus: “Nu-ti mai fac de mancare. Nu mai fac curitenie. Sa-ti pui pofta
in cui. Te invat eu minte!” $i firea pamanteasca trezeste firea
paménteascd. Ce semeni aceea seceri. De atitudinea cu care este rostit
un lucru depinde daca acesta va genera mai multa rezistenta sau va fi
primit cu sufletul deschis.

Dar, in niciun caz, si nu permiti ca teama de a rezolva intr-un
mod neobisnuit o problemi si te determine sa nu o mai rezolvi deloc.

6. Eclesiastul 8:11; vezi si Levitic 26.
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Cere-I lui Dumnezeu o inimd umild, cere indrumarea Sa si apoi
actioneaza. Evalueazi permanent situatia, impreuna cu El, pe masura
ce stabilesti anumite granite, cu iubire.

De exemplu, am vazut multi barbati care le adreseaza sotiilor
cuvinte aspre, au o atitudine dominatoare, au o bolnavicioasi lipsa de
sensibilitate cit e ziua de lunga, dupa care se asteaptd ca acestea si fie
iubite pasionale noaptea. Asa ceva e imposibil. Sotia care permite un
asemenea comportament devine ea insdsi factorul incurajator negativ
al sotului ei si amandoi vor culege roadele, prin pierderea adevaratei
intimititi — deoarece adevirata intimitate vine numai ca rezultat al
unirii a doud inimi in sinceritate, afectiune si dragoste dezinteresata.

Aceste sotii trebuie sa le comunice foarte deschis sotilor lor faptul
cd, dacd nu existd nicio dovada de iubire in timpul zilei, nu va exista
nicio dovadd nici in timpul noptii. Dar, este extrem de important
cum e abordatd aceastd situatie i atitudinea in care se trece la fapte.
Nu rosti aceste ginduri ca pe o pedeapsi. Nu, de o mie de ori nu. Ci
cultivi acel tip de comportament care naste dorinta unei apropieri
intre voi. Un comportament nepotrivit va reduce la ticere inima si
sentimentele si, drept urmare, manifestarile practice ale iubirii.

Unii crestini bine intentionati interpreteaza eronat versetele biblice
in care se vorbeste despre sotia care trebuie sd se supund sotului ei,
sustinind ci ea trebuie sa renunte la congtiinta ei si si dea dovadi de
supunere oarbi la tot ce-si doreste sotul ei — indiferent de caracterul,
dispozitia si dorintele lui. Ei cred ci Biblia vrea s spuni ca sotia nu
trebuie niciodata sa-i faca observatii sotului sau sa stabileasca, plina de
iubire, limite pentru comportamentul lui.

Nu, nu, nu! Scriptura exprimi clar faptul ca Dumnezeu este
factorul superior si, atat sotul, cat si sotia trebuie s rispunda in fata
Lui. O sotie poate da dovadd de supunere totald numai fata de
Salvatorul ei, care a riscumparat-o cu singe pe Calvar. Dupi aceea ea
se poate supune sotului ei, insa numai atunci cAnd acesta Ti este supus
lui Dumnezeu. Cind el nu I se supune lui Dumnezeu, sotia trebuie si
raménd supusa doar lui Dumnezeu — chiar daci acest lucru inseamni
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si treaca peste vointa sotului ei.”

Metoda granitelor este valabild de ambele parti. Cand o sotie nu-si
poate controla dorinta de a cheltui bani sau nu poate tine casa in ordine,
atunci sotul, méinat de Hristos, trebuie sa inceteze si-i mai permitd
acest lucru. Ar trebui sa-i faci observatie in mod clar, si caute solutii,
sa o ajute si devind mai responsabild si apoi sd o lase si suporte
consecintele, dacd schimbirile reale se lasa asteptate.

De exemplu, in aceasta situatie, el ar putea spune: “Draga mea,
tin la casnicia noastra prea mult ca sa te las sd faci in continuare datorii
pe cardurile noastre de credit. PAni cind nu vad ci poti sa te tii de un
plan de cheltuieli si poti sa-ti controlezi impulsul de a face cumparituri,
trebuie sa-ti iau cardurile de credit. Stiu cd aceasta mdsura s-ar putea
si te zbarleascd putin, dar tin prea mult la relatia noastri ca sa-mi pese
de putina ciufuleala.”

Cand li se face aceastd observatie, unele sotii s-ar putea si
argumenteze: “Dar aga sunt eu. Asa am fost crescutd. Pur si simplu
trebuie si te impaci cu gindul.” Insi cu totii am putea si ne scuzim
defectele cu acest argument. Evanghelia inseamni schimbare. “Caci
in ei nu este nicio nadejde de schimbare §i nu se tem de Dumnezeu.”
Cu totii avem nevoie de schimbare. Niciunul dintre noi nu este perfect
echilibrat. Dragostea extravaganti se obtine la schimb cu dispozitia de
a ne demonstra iubirea — nu de a ne controla sotul sau sotia.

Scriptura spune ci n-ar trebui si avem nicio legituri cu faptele
zadarnice ale intunericului si ca harul lui Dumnezeu va veni sa ne
invete sa rezistim poftelor lumesti si nesfinte.” Cred ci aceste texte
inseamna cd, atunci cAnd partenerul este hotarat sd continue cu obiceiuri
si practici distructive pentru el si pentru altii, noi trebuie si nu mai
ludm parte la acele lucruri si sd nu mai permitem acel comportament
distructiv. Ci trebuie sd-l lisam pe el si culeagd ce a semanat, astfel
incat si-si doreasca si fi semdnat o simanta mai buna.

7. Vezi Efeseni 5:22; Coloseni 3:18; Iacov 4:7; Fapte 5:9.
8. Psalmi 55:19
9. Vezi Tit 2:11, 12; Efeseni 5:11.
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Consecintele pe care le facem cunoscute ar trebui motivate de o
atitudine de genul: “Te iubesc si te respect prea mult ca sa-ti permit sa
te comporti in acest mod distructiv pentru unul sau améindoi dintre
noi i, in cele din urmd, pentru cisnicia noastrd.” Nu e cazul sa specific
ce trebuie facut exact in anumite situatii, dar iatd mai jos citeva principii
ce pot fi avute in vedere cAnd se ia in calcul ideea de suportare a
consecintelor:

e la aceasta misura cu multd rugiciune §i cu mare atentie, nu
impulsiv sau in valul emotiilor puternice. la-ti timp si cercetezi
principiile lui Dumnezeu si incearca sa intelegi situatia
partenerului. Roagi-te, roaga-te si iar roaga-te! Asigura-te ci esti
condus de Dumnezeu, nu de firea paiménteasca.

e Aducerea la cunostinga a consecintelor ar trebui sd aiba in vedere
necesitatea ludrii unor decizii din partea celuilalt, nu pedepsirea
lui. Ceea ce vrei sa demonstrezi este ca iti iubesti si iti respecti
sotul sau sotia suficient de mult incat sa il/o ajuti s ia o decizie in
respectiva privintd. Trebuie s iti faci partenerul sd inteleaga ci
nu actionezi din frustrare si nici nu incerci sa-1 pedepsesti. Ideea
nu e sa-| faci sa se simta prost.

e Atit consecintele in sine, cAt si severitatea lor ar trebui sa fie
adaptate la comportamentul care trebuie schimbat. De exemplu,
daci sotul isi lasa hainele murdare pe jos in baie, in loc si si le
puni in cosul cu rufe, o consecintd potrivitd ar fi refuzul de a
spala respectivele haine impreuni cu celelalte. Privarea de apropiere
emotionald ar fi o misura inadecvat de severa si fard nicio legiturd
cu greseala ce trebuie indreptati.

e Odata prezentate, aceste consecinte ar trebui sa fie impuse —
daca nu, nu sunt cu nimic mai valoroase decit o amenintare fird
acoperire.

e Tine cont de libertatea sotului sau a sotiei tale, ca individ, de a
lua propriile decizii.

e Ar trebui sa-i respecti drepturile.
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Sfatul lui Isus

3. Consiliere obiectivi — Matei 18. Daci tot impotmoliti sunteti,
dupi toate incercirile de a analiza problema impreuna, principiul lui
Isus prezentat in Matei 18:15, 16 spune ci ar trebui apelat la un ajutor
din afari. Imi place punctul ista. De fapt, multe cupluri au nevoie de
cineva care si le faciliteze comunicarea si sd le ajute si creeze o punte
in relatia lor disfunctionala. S-ar putea si fiti nevoiti sa renuntati la
abordirile distructive si sa invitati sd le inlocuiti cu abordari
constructive, care incurajeazd comunicarea intr-un mod sinitos, in
loc sd o blocheze. Suntem cu totii oameni si majoritatea intrim pe un
figas din care, ca si iesim, avem nevoie de ajutor. E ca atunci cind ai
nevoie de o altd masind care si-ti tracteze masina din sant si sa 0 puna
inapoi pe drum.

Daci acesta este cazul vostru, roaga-ti so;ul sau sotia sa-ti spund
de la cine ar vrea sa cereti ajutor din exterior. Nu forta nota.
Abordeazi-ti partenerul cu un spirit bland si linigtit. Fa cAteva sugestii
fira si iti impui punctul de vedere. Poate gisiti un bun consilier crestin.
Poate pastorul sau un cuplu pe care amandoi il respectati si il cunoasteti
ar fi dispus sd vd ajute. Dar gasiti pe cineva cu care améindoi sunteti de
acord si treceti la actiune.

E bine dacd ambele parti merg la consiliere cu o inima deschisi si
cu o atitudine dispusa sa auda o altd viziune si niste solutii. Dar chiar
daca situatia voastrd nu este aceasta, uneori un punct de vedere obiectiv
al unui consilier impartial poate produce o schimbare notabila, pentru
a ajuta unul sau ambii parteneri si-si vadi atitudinile care tin pe loc
relatia.

De exemplu, Duane si Melanie erau blocati in problema intarzierii
ei cronice. Duane era ca mine — dac esti la timp inseamna ci ai intarziat.
Numai daci esti mai devreme inseamna ci ai ajuns la timp. Melanie
nu era deloc motivati de nevoia de a nu intirzia. Ori de cite ori mergea
undeva ajungea in timp, dupa parerea ei. Duane ura ideea de a intarzia
la intAlniri §i programiri. S-au certat in toate felurile cu privire la acest
subiect si s-au impotmolit. Ea credea ci el e prea chitibusar si ar trebui
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sd se mai relaxeze. El era ranit de lipsa ei de dorinti de a se clinti din
loc.

Cand au inceput consilierea cu pastorul lor, Melanie inci tinea la
ideea ca timpul nu conteazi. Pe misura ce a lucrat cu ei, pastorul i-a
aratat lui Melanie ca atitudinea ei fatd de timp era mai mult o problema
de egoism decat de autodisciplind. Brusc, lui Melanie i s-a aprins un
beculet. Ea a vizut ce insemna pentru Duane faptul ca ea intirzia:
lipsd de dragoste si de respect fatd de el, ca partenerul ei de viatd. Cu
ajutorul perspectivei oferite de o persoana obiectiva, ea a reusit, in
final, sd inteleagd ceea ce Duane incercase sa-i comunice de la bun
inceput. Astfel, cd ea a inceput sd ia mdsuri in privinta intarzierii ei
cronice, dar nu numai pentru c¢a Duane avea dreptate, iar ea nu, ci
pentru ci tinea cu adevirat la el.

Consilierea a fost magina care i-a tractat din groapa si le-a oferit
solutia practicd ce a rezolvat problema. Si pe voi consilierea va poate
ajuta. Faceti atitea sedinte cAt sunt necesare pAna cAnd cisnicia voastra
isi gdseste speranta si directia de care are nevoie.

4. Ribdarea. Uneori, niciunul dintre pasii enumerati pAna acum
nu produce speratele schimbiri. In acest punct, trebuie si-ti dai seama
daci Dumnezeu vrea sa continui cu aceleasi masuri pAnd cand sotul
sau sotia ia o decizie sau daca e nevoie de alte masuri, extreme. Am
vazut soti ezitAnd, nehotarati ani de zile, fird sa aiba din partea
partenerului vreun indiciu de atitudine cooperantd. Situatii de genul
acesta chiar pun la incercare dragostea extravaganta.

In era sms-urilor, ideea de a avea indelungi-ribdare nu e la moda.
Vrem o rezolvare pe loc. Rezultate imediate. Si incheiem povestea
rapid. Dar in economia lui Dumnezeu, cresterea cere timp. Cel mai
falnic cedru a fost la inceput o simanta micuta. Asa cresc si oamenii.
Schimbarea necesita elemente ca har, adevir i timp.'

A da dovada de har inseamna a-1 accepta pe partener cu toate
partile lui, bune si rele, si a-1 iubi pentru ceea ce este el — nu pentru
ceea ce ai vrea tu si fie. Aceasta atitudine creeazd o zona de sigurantd

10. Vezi Ioan 1:14; Luca 13:6-9.
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pentru sotul sau sotia ta, in care isi poate manifesta compasiunea si
iertarea. Acest lucru este esential pentru crestere. Totusi, doar singur,
harul il poate incuraja pe partener sa profite. Asa ci harul trebuie
manifestat in legitura strinsa cu adevarul.

Adevirul este realitatea. Este ceea ce conferd directie si consistentd
vietii noastre. Asigura disciplina si motivatia de a identifica probleme
si a ciuta solutii. Impreund cu harul, adevirul actioneazi pentru
refacerea casniciilor noastre §i a propriei noastre persoane, din starea
de stagnare in care ne aflam.

Asemenea luminii soarelui si a ploii care se revarsd asupra
vegetatiei, harul si adevirul trebuie aplicate la cisnicia voastra, de-a
lungul timpului, pentru ca aceasta si se poatd dezvolta. Uneori, cresterea
se produce in pamant, fari si se poatd observa mare lucru in exterior.

In cazul lui Joe si al lui Joann, rezultatele s-au vizut dupi aproape
saisprezece ani, in care Joann a dat dovadid de dragoste extravaganta,
neintrerupta si dedicatd — fird si existe vreun indiciu de raspuns din
partea lui Joe. Dar intr-o zi, Joe a mers la pastorul lui Joann si i-a spus:
“Vreau sa mi pregatesc pentru botez. Vreau si eu ceea ce are sotia
mea.” Prin viata ei ribditoare, Joann l-a intors pe sotul ei din greselile
lui, far acum amandoi se bucuri de o cisnicie fara suferint.

Ma gandesc si la Jeff, care ani de zile a indurat cu ribdare stilul de
viatd libertin al sotiei lui. In prezent, amindoi sunt trecuti de saizeci
de ani. Recent, am primit un e-mail de la sotia lui Jeff: “Ne putem
intalni toti trei? Sunt gata §i stiu cd si Jeff este. Vrem ajutorul
dumneavoastrd.”

Numai Dumnezeu poate sti ce va face sau ce nu va face dragostea
extravagantd in cdsnicia ta. De aceea nimeni nu iti poate spune cit de
mult trebuie sd astepti si de cate ori trebuie sa intorci si celalalt obraz.
Numai Dumnezeu stie si depinde de tine sa te apropii in aga masura
de El, incit si te poata indruma indeaproape pe aceastd cale. Cand ne
casatorim, intrim intr-un “legimant al dragostei”, la bine si la riu, in
vremuri de boald §i in vremuri de sanitate. Acesta este un jurimént
sacru, care trebuie respectat in practica.
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Bineinteles, cAnd te cisitoresti, te astepti sa ai parte de tovarasie,
intimitate si o relatie foarte strinsi cu partenerul tiu. Dar chiar daca
aceste asteptdri nu ti s-au implinit, poti avea o viatd fericitd intr-o
casnicie nefericitd, daci vei face pasii pe care i-am discutat in capitolele
2 si 3. Dumnezeu este Izvorul de dragoste si de bucurie — si doar pentru
cd partenerul tdu nu pune in practicd “planul A” pe care Dumnezeu il
are pentru cisnicia voastrd, nu inseamna neapirat ci esti condamnat
la nefericire. Dumnezeu a promis ci-ti va implini toate nevoile si Se va
tine de cuvént, in misura in care tu ai incredere in El si Il iubesti cu
fiecare fibra a fiintei tale.

5. Separarea. Da, separarea este o optiune legitimd cind
comportamentul scapat de sub control al unui sot sau al unei sotii
pune in pericol sinitatea fizicd, mintald si spirituald a celuilalt. Chiar si
Dumnezeu, in cer, a trebuit sd faca uz de separare ca un mijloc de protectie
impotriva pagubelor spirituale pe care Lucifer le cauza printre ingeri.

Separarea poate fi instrumentul de trezire a partii care greseste si
poate transmite un mesaj foarte serios cu privire la faptul cd anumite
situatii sau comportamente nu pot continua. Totusi, nu folosi separarea
cu scopul de a fugi de rispunderea datd de jurimintele de cisatorie si/
sau cu scopul de a te ascunde de probleme. Separarea ar trebui si-1
ajute pe partenerul tdu si ia o decizie capitala, in timp ce tie iti oferd o
umbrela protectoare fatd de cel care te rineste.

Abuzul domestic este o problema uriasa astdzi — atit in caminele
religioase, cat si in cele nereligioase. Numai in anul 2001, 588.490 de
femei americane (peste jumadtate de milion) au fost victimele violentelor
nonfatale comise de partenerul lor. In medie, peste trei femei sunt omoréte
de sotii sau iubitii lor in fiecare zi in Statele Unite."" Dar, desi majoritatea
victimelor violentei domestice sunt femei, si barbatii pot fi tinte ale abuzului.

Abuzul domestic inseamna ceva mai mult decit violenta fizica.
Poate presupune abuz emotional, abuz sexual, abuz economic sau
izolare. Abuzul domestic apare atunci cind unul dintre parteneri

11. Biroul de statisticd privind justitia, criminalitatea si violenta intre parteneri,
1993-2001, februarie 2003.
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incearca sa-1 domine si si-1 controleze pe celalalt. El sau ea se foloseste
de frica, vinovitie, rusine si intimidare si-1 doboare pe celalalt si sd
obtind putere totala asupra lui. Sotul sau sotia abuzivi isi poate ameninta
partenerul sau il poate rani pe el sau pe altii din familie. Abuzatorul nu
recunoagte statutul de persoand de sine statitoare al partenerului si il
trateazd ca un dugman care trebuie invins, nu ca un partener care ar
trebui iubit si pretuit.

Aceste situatii de abuz sunt cu totul altceva decat situatiile in care
doi soti au opinii diferite cu privire la un lucru si cautd si giaseascd
solutii. Situatiile de abuz sunt rareori rezolvate fira separare. Faptul de
a continua viata cu persoana care te abuzeaza iti lasa cicatrici pe termen
lung tie, copiilor tai si abuzatorului. Separarea poate fi unul dintre
cele mai pline de iubire lucruri ce trebuie facute.

Daca esti victima abuzului, cautd ajutor la Dumnezeu si la cei
din comunitatea locali care te pot sustine si ajuta sa faci un plan si si
iei masuri practice.

Deseori, dupd separare, abuzatorii vor avea o “experientd
spirituala” §i vor promite cd niciodatd nu-gi vor mai abuza partenerul.
Apreciazi aceastd decizie si atitudine, dar rimai circumspect. Daca cel
care abuzeazd vrea intr-adevir si se schimbe si sa se impace cu tine, el
sau ea va trece prin dificilul proces de consiliere spirituala, consiliere
terapeuticd si terapie de grup.

In cazurile de abuz, consilierea marital nu ar trebui si intre in
discutie decit dupi ce toate partile simt ca abuzatorul face progrese in
ceea ce priveste tulburirile lui de personalitate. Evalueaza-i hotarirea
de a-si sprijini familia! Pliteste pensie alimentara sau pensie de
intretinere? Este interesat de compania unor persoane crestine? Respecta
toate deciziile tribunalului?'? Participa regulat la sedintele de terapie?
Pana cand abuzatorul nu da dovadi ci a ficut progrese in chestiunile
legate strict de abuz, nicio problema maritald nu poate fi rezolvata.
Abuzul este un nor care pune in umbri toate celelalte comportamente

12. In Statele Unite, separarea poate fi decisd de un tribunal, pentru cuplurile
care nu sunt incd pregitite pentru un divort. — n.tr.
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si probleme de comunicare. Atita vreme cat abuzul se produce, nu e
realist si se astepte din partea victimei sd incerce s rezolve alte probleme
maritale, chiar si acelea in care trebuie ea insdsi si facd schimbari.
Separarea maritala nu e un lucru prea simplu. Dar, daci
Dumnezeu te conduce pe acest drum, poti merge in siguranta aldcuri
de El si poti fi sigur cd El urmareste binele tau — si binele partenerului
tdu abuziv —, pentru a crea intre voi dragostea aceea irezistibila. Uneori,
poate pirea ceva imposibil, dar la Dumnezeu totul este posibil. Nu-ti
pierde curajul! Dumnezeu e alituri de tine!

Un cuvant despre divort

Dumnezeu a lisat o portitd foarte ingustd pentru iesirea din
contractul de cisitorie: imoralitatea sexuald.” De ce? De ce cultura
noastrd — si chiar biserica — pare si caute modalititi de a largi
semnificatia acestei stipuldri clare? De ce Dumnezeu a limitat atit de
strict posibilitatea de dizolvare a casitoriei cu acordul Sau?

Dupa parerea mea, pentru ci relatia de casitorie reprezintd
adevirul legamantului de iubire in care Dumnezeu vrea ca fiecare dintre
noi si ne simtim in siguranta. Daca acest legamant este incilcat,
sentimentul de siguranta al sotului, sotiei, copiilor, rudelor, comunititii
si al societatii este profund afectat. Din acest motiv uriste Dumnezeu
divortul." Pentru ca lezeaza esenta a tot ceea ce familia si casa ar trebui
si fie. Drept urmare, El agteapta din partea noastri s triim avind constienta
unui legimant durabil si sa crestem intr-un spirit de iertare si impicare.

Divortul nu rezolvd o cisnicie cu probleme, ci ii pune capit.
Dumnezeu permite divortul in cazul extrem, dar nu il impune. El ar
prefera mult mai mult ca acea cisnicie si se vindece. Trebuie sd luptim
pentru relatia noastrd de casitorie. Meritd efortul. Cunosc cupluri
casitorite de treizeci de ani, in care ambii parteneri s-au implicat in
relatii adultere, dar care, in cele din urmi, si-au intors sentimentele
unul spre celilalt.

13. Vezi Matei 19:9
14. Vezi Maleahi 2:16
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Prea multi dintre cei pe care i-am consiliat cred ca dificultatile
din casnicie sunt cauzate de faptul cd s-au casatorit cu persoana
nepotrivitd. Sunt convinsi ci, daci se cisitoreau cu altcineva, lucrurile
ar fi stat altfel. Deseori, ambii parteneri au in sinea lor probleme pe
care nu le-au rezolvat, fiindcd au fost prea ocupati cu cicileala,
bosumflarea i acuzarea partenerului. Ei cred ca urmatorul partener de
casatorie va fi mai potrivit pentru ei, doar ca sa descopere — cu timpul
— cd si noul sot sau noua sotie are probleme chiar mai mari decat fostul
sau fosta i ca ei ingisi nu si-au tratat propriile neajunsuri interioare.
Daca intr-o cisnicie nu ti-ai rezolvat problemele de caracter pe care le
ai, vei continua si creezi probleme i in urmatoarea casnicie. Simpla
schimbare a partenerilor nu este solutia.

Totusi, dacd divortul reprezintd cea mai buna varianta pentru
situatia ta, nu-ti pierde curajul! Cu Hristos ca Tovaris, poti construi o
casd a picii §i sigurantei — chiar dacd in singuritate.

Curaj!

Nu am cuvinte si accentuez importanta acestui intreg proces de
punere in practici — neobosit §i din toatd inima —a primului principiu
enuntat in acest capitol. Niciunul dintre noi nu putem, prin noi ingine,
s refacem o cisnicie zdruncinata sau distrusa. Numai Dumnezeu poate
citi inima ta i a sotului sau sotiei tale. El stie de cAt timp este nevoie,
care sunt motivatiile necesare si sacrificiile care se cer pentru a face
cdsnicia voastrd irezistibila.

Nu renunta, pana nu esti sigur ca Dumnezeu iti cere sa renunti.
Ceea ce poate parea imposibil in ochii nostri umani poate fi foarte
posibil in ochii Iubirii infinite. Acum un an si ceva in urma, asistenta
mea personald s-a despirtit de sotul ei. Atit eu, cit si ea i-am acordat
casniciei ei aproape cinci la sutd sanse de supravietuire. Dar astazi,
cisnicia ei e excelentd. Impreuni cu Dumnezeu, ea si sotul ei au ficut
ca relatia lor si treacd de la incompatibil la irezistibil. Si tu i partenerul
tdu, aldturi de Dumnezeu, puteti face acelasi lucru!
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intrebari de studiu pentru capitolul 8

1. Esti dispus sa faci pasii necesari, indiferent care ar fi acestia, pentru
a intoarce inima partenerului tiu de la ciile lui gresite?

2. Comportamentul tdu se potriveste cu declaratia ta de credinga?

3. Esti dispus sa lasi luminita ta sa lumineze, pentru a genera strilucire
in sotul sau sotia ta?

4. Esti dispus sa apelezi la un consilier marital impartial?

5. Crezi cd “motivatiile extreme” pot fi folosite eficient, dacd sunt puse
in practicd “in Domnul”?

6. Esti dispus sa persisti in “legimantul tau de iubire” pAna cind se va
transforma in dragoste extravagantd de ambele parti?

7. Data fiind situatia ta dramatica, te cheama Dumnezeu sa te separi
de sotul sau de sotia ta pentru a-i motiva decizia si/sau a proteja
partile nevinovate implicate?

8. De ce crezi ¢ Dumnezeu uriste divortul?
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CAPITOLUL 9

De la incompalibil la irexislibel

“Ti voi duce pe orbi pe un drum necunoscut de ei,
ii voi povdtui pe cirdri nestiute de ei,
voi preface intunericul in lumind inaintea lor
si locurile strambe in locuri netede:
iatd ce voi face §i nu-i voi pardsi.”
— Lsaia 42:16

Era in Sabat dimineata. Jeanette era trezitd devreme, stabilind
ultimele detalii la programul pentru copii de la Scoala de Sabat,
repetind putin partitura de pian pentru bisericd, impachetind méncarea
pentru masa de partasie si pregitind micul dejun. Bradley, fiul ei de
opt ani, era la dus, iar Rady, sotul ei, era inca in pat. GAndindu-se la
Rady, au cuprins-o sentimente contradictorii cu privire la conflictul
nerezolvat din ziua precedenta — care, in realitate, nu era altceva decit
o noud manifestare a unei tensiuni clocotind, care se addugase la ani
de neintelegeri si amariciune. Jeanette nu-si putea da seama ce
sentiment era mai puternic — dorul dupa dulceata pierduti din timpul
scurtei lor prietenii inainte de cisitorie sau resentimentul generat de
tragismul situatiei lor prezente.

Lacrimi au inceput si-i curga pe obraji, in timp ce se gindea la
“aleea prieteniei”. Ea si Rady nu se cunosteau de foarte mult timp
cAnd el a invitat-o si se plimbe impreund pe aleea din fata casei ei. Era
una dintre acele nopti romantice, cu luni plina, iar Rady a rostit
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intrebarea care ii statea pe inimd: “Jeanette, imi place foarte mult de
tine si ma intrebam dacd nu cumva ar putea fi ceva mai mult intre noi
decat prietenie.”

Rosind, Jeanette a incetat sd mai respire pentru o clipa. Dupi o
ezitare usor surprinsd, a murmurat: “Si mie imi place foarte mult de
tine.” Plimbarea lor sub luni plini s-a incheiat cu o imbratisare calda,
care a aprins focul unei prietenii in tromba.

S-au trezit irezistibil indrigostiti si puteau discuta unul cu altul
ore intregi. Au vidzut cd nu era niciun subiect pe care si nu-l poatd
aborda impreuna. Sinceritatea lor reciprocd le-a impletit imediat
inimile. Rady era bland, intelegitor si plin de compasiune. Se purta cu
Jeanette ca si cu o printesi i o ficea si se simtd de parcd, in ochii lui,
ea nu putea gresi cu nimic. Jeanette era blanda la vorbd, sensibild si
atrdgitoare. Avea grija de corpul ei si 1i pliceau, in aceeasi masura ca si
lui Rady, activititile antrenante de exterior, cum ar fi alergatul si
alpinismul.

Deseori am spus ci “scAnteia” este unul dintre elementele esentiale
de care au nevoie (printre altele)! cei care se gindesc s se casitoreasca.
Ei bine, Rady si Jeanette aveau aceasta scAnteie. Se vedea de la o posta.
Atractia lor unul pentru altul era vizibild, puternica, dulce si irezistibila.

Ca o minune, un adevirat paradis! Fiecare simtea ca a gasit iubirea
vietii lui si abia agtepta sa se cisitoreascd. Atat Rady, cit si Jeanette
trecusera prin esecul si senzatia de pierdere ale unei casnicii esuate si
fiecare isi dorea o relatie care sa le dea sentimentul de implinire. Erau
hotdrati sa continue sd comunice si dupa ce se vor cdsatori si sd nu
permitd sd treacd o zi fird si-si rezolve eventualele neintelegeri sau
jigniri.

De la irezistibil si incompatibil
Cum e posibil ca bunele lor intentii, solemnele lor promisiuni si
fierbintile lor dorinte sd dispari atat de rapid? In locul paradisului pe

1. Vezi capitolul-cadou pentru citeva idei speciale pentru cei care vor si vadd
daci sunt meniti unul pentru celilalt.
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care il agteptau, s-au trezit intr-un balansoar pe care nu-l observasera
niciodata si nici nu se confruntaseri cu el in casniciile anterioare. Rady
a inceput sa fie pretentios si poruncitor, iritabil si egoist acasa — in
timp ce la biserica era in continuare un crestin model. Jeanette a incercat
din rasputeri s se conformeze in exterior pretentiilor lui Rady, dar in
interior se simtea o victima i se lupta cu sentimente de amariciune,
care izbucneau in cuvinte §i gesturi nervoase, din cind in cind.

Ziua de ieri nu fusese cu nimic diferitd. Pe misuri ce se gindea la
ea, Jeanette era cuprinsd de resentimente care cresteau in inima ei ca
un val pornit sa distruga orice traire pozitiva pe care ar fi avut-o anterior.

Rady si Jeanette rispunsesera apelului de a se muta la tard si isi
construiau o cisutd in zona rurald din Idaho. Pentru a economisi bani,
locuiau intr-una din camerele care erau gata, terminind pe rind celelalte
inciperi. Cu o zi inainte de acest Sabat, zugravisera unul dintre
dormitoare. Jeanette folosea o pensuli pentru colturi, in timp ce Rady
folosea un trafalet pentru suprafata intinsa a peretilor. Jeanette facea
tot posibilul sa se faca utild, dar nu parea ca reuseste si faci totul asa
cum trebuie.

Rady s-a uitat peste umdr, a oftat iritat si a izbucnit: “Da-o-ncolo
de treabd, Jeanette! Nu vezi cd nu mai ai vopsea pe pensula aia? De
cAte ori ti-am spus ca trebuie sa inmoi pensula des in vopsea? Ce-ai?
Orbu’ gdinilor?”

Ochii lui Jeanette scAnteiau de indignare, dar si-a mugcat limba
si a pus mai multd vopsea pe pensuld. Citeva momente mai tirziu,
Rady s-a uitat si verifice din nou si a suflat apdsat a nemultumire:
“Acuma pui prea multd vopsea! Nu vezi cum curge?”

Smulgindu-i nervos pensula din mind, a impins-o la o parte.
“N-am decit si fac totul singur! Nu vid ce-i asa de complicat?”
UitAndu-se la ea server inca o datd, a addugat pe un ton poruncitor:
“De ce nu te duci mai bine si faci ceva de mincare? Vreau si minanc
dupi ce termin de ficut colturile tale.”

Clocotind, Jeanette a iesit din camerd cu pasi apdsati, a coborit
pe scdri si s-a dus in bucitarie. Rady a continuat sa zugriveasca, frustrat
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de incapacitatea lui Jeanette. Curind a terminat treaba si a coborat si
manance.

“Inci nu e gata masa?” a intrebat el scurt.

“Nu incd!” a raspuns ea, pe un ton defensiv.

“Hm, asteaptd leul dupa ban,” a comentat el sarcastic.

Vai, cit mai ura Jeanette aceastd expresie! Pirea sa fie una dintre
modalititile preferate de Rady de a-i atrage atentia ca nevoile lui,
dorintele lui, proiectele, timpul si prioritatile lui erau mai importante
decat ale ei. Cel putin, ei asa i se parea. Din nou, Jeanette si-a mugcat
limba. Dar furia ei se exprima foarte puternic prin limbajul corporal,
trAntind una si alta, in timp ce aseza masa.

Jeanette l-a chemat pe Bradley la masi, dar Rady s-a asezat fara si
mai astepte, si-a ficut singur rugiciunea si a inceput sa minénce. Ea si
Bradley s-au rugat impreuna §i au mincat pe ticute. Cind a terminat
de méncat, Rady s-a ridicat si s-a trintit pe canapea, pentru un pui de
somn, in timp ce Jeanette si Bradley au spilat vasele.

Acum, in aceastd dimineatad de Sabat, aceste scene si altele
asemenea se desfasurau din nou si din nou prin fata ochilor lui Jeanette.
De ce nu poate Rady si se poarte frumos? De ce nu-si vede micar din
cand in cAnd lungul nasului? Resentimentele ei au inceput sa creasca
in intensitate, dar ea le-a inibusit. La urma urmei, crestinii nu
explodeazi in nervozitate.

Intre timp, sus in dormitor, in pat, Rady medita asupra siptimanii.
Avea o vagd impresie cd lucrurile nu mergeau prea bine in cisnicia lor — i,
sincer vorbind, nici el nu era fericit — dar a dat din umeri a renuntare.
Pentru el, asta era viata normala de familie. Nu-i placea cand Jeanette
era bosumflati, dar si-a zis in sinea lui ca si asa nu avea ce si-i faca.

Familia s-a indreptat spre biserici in liniste, fiecare absorbit de
propriile ginduri. Cind au ajuns, Rady s-a transformat in alt om.
Zambea, vorbea amabil cu unii si cu altii, didea ména cu toatd lumea,
pe cAtiva i-a imbritisat si a condus programul ca un prezbiter
entuziasmat ce era.
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Jeanette era obisnuita cu aceasta transformare, dar de fiecare data
se Intreba: De ce nu poate fi asa si acasid? De ce nu se poarta cu mine
mdcar asa cum se poartd cu cei de la biserici? Acelasi fenomen se
intAmpla la magazin, la banci sau la oricare loc de munci a lui Rady.
Jeanette s-a convins in sinea ei cd ar fi mult mai bine sa nu mai fie sot
si sotie. Sa fie doar buni prieteni. Dar acum era prea tirziu.
Inibusindu-si odati in plus resentimentele, Jeanette a afisat un zimbet
larg si s-a concentrat pe responsabilititile ei de la biserica.

Vi puteti regidsi in situatia lui Rady si a lui Jeanette? Tu si
partenerul tiu de viatd ati jucat vreodata acest joc al unui tip de
comportament in particular si al altui comportament in public? Rady
si Jeanette erau foarte zelosi in multe lucruri bune. S-au implicat panad
peste cap in procesul de mutare la tara, in reforma sinatitii, a
imbracamintii si in home schooling pentru fiul lor. Erau activi la biserica
si in proiectele pentru comunitatea lor. Au mers chiar si intr-o
expeditie misionard de trei siptimani in India, au tinut intalniri
evanghelistice si au contribuit la infiintarea unei noi biserici. Toate
aceste lucruri erau bune si isi aveau locul lor, dar nu puteau si
inlocuiasci rezolvarea neintelegerilor dintre ei, care ficeau din casa lor
un loc al nefericirii.

Rady si Jeanette au continuat sa se dea in acest ingrozitor balansoar
un numar bunicel de ani, pAnd cAnd Jeanette a ficut un anunt cam pe
nepusd masd: “Dragul meu, sunt insircinata!” S-a uitat cu atentie la
fata lui Rady, sperind la o reactie plini de gingisie.

Dar Rady nu se putea gindi decat la responsabilitatea in plus pe
care o presupunea un copil. Deja se simtea coplesit, iar ideea unei
“probleme” in plus pe capul lui, pur si simplu, era prea mult. Fatais-a
inrosit, muschii gitului i s-au incordat i cuvinte pline de frustrare
i-au iesit pe gurd: “De ce ai ldsat sa se intimple asa ceva? Poate avem
noroc si o sa pierzi §i sarcina asta!”

Cuvintele lui s-au infipt ca un pumnal. Ea isi dorea atit de mult
acel copil! Dar dupi trei luni, dorinta lui Rady s-a implinit. Jeanette a
incercat si treacd peste pierderea suferitd, dar s-a trezit inecata in durere
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si depresie, din care nu gisea nicio cale de iesire. Starea ei o impiedica
sa-i satisfacd toate cerintele lui Rady. El reactiona cu si mai multd
critica, ce nu ficea altceva decat si-i adinceasci ei depresia. Joaca lor
pe balansoar devenise ca o alunecare pe o spirald in jos.

“Asa cum sunt”

Jeanette tanjea dupa o atmosferd de stabilitate, de dragoste si
acceptare, dar ii era clar ¢i Rady nu avea si-i ofere ce avea ea nevoie. In
disperare, a inceput sa-L caute pe Dumnezeu ca niciodatd pAnd atunci.
Fird si-si dea seama, aplica principiul 1 pe care l-am discutat la
inceputul acestei cirti: indepartarea de fAntanile cripate si indreptarea
spre Izvor. In loc si faci o rutini din cititul Bibliei, rugiciune si
obligatiile ei de la biserici, Jeanette a inceput si-L lase pe Dumnezeu
sa se ocupe de durerea si luptele ei. S-a agitat de promisiunea lui Isus
din Ioan 6:38 ca un om care sti si se inece, de cel care vine si-1 salveze:
“pe cel ce vine la Mine nu-l voi izgoni afard”.

Ranita si la capatul puterilor, a strigat: “Doamne, sunt satuld de
jocul de-a religia exterioard, in timp ce in interior sunt nefericitd si
distrusa. Daca intr-adevir vorbesti serios, atunci oferta Ta trebuie sa
fie valabila §i pentru mine si sa actioneze acolo unde mi doare cel mai
rau. Vin la Tine asa cum sunt. Sunt ca unul dintre acele ‘morminte
viruite’ pe care le-ai amintit Tu — descurcAndu-ma foarte bine sa joc
rolul religiei, in timp ce in sufletul meu sunt ciuruitd de sentimente
putrede, ginduri chinuitoare si multd durere. Vad si eu ca nu mi pot
salva singurd, nu ma pot repara. Ma las in voia milei Tale!”

A renuntat si mai incerce sa se ridice deasupra poverilor ei
zdrobitoare si, ficAnd acest lucru, s-a lasat in bratele lui Dumnezeu. El
era pe aproape, pregitit pentru acest moment. In loc si o condamne
pentru starea ei disperatd, a strins-o in brate si i-a soptit blind la ureche:

“Nu te teme de nimic, cici Eu te izbdvesc, te chem pe nume: esti [a
Mea].”

2. Isaia 43:1
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O, ce usurare, ce binecuvintare era si fie eliberatd de luptele ei,
odihnindu-se in bratele lui Dumnezeu! El era cu adevirat pentru
Jeanette un izvor nesecat de viata, iar ea L-a prins cu putere, bind cu
nesat, pentru a-si potoli setea. Psalmul 139 a devenit pentru ea ca o
respiratie continud, in rugiciune: “Doamne, Tu ma cercetezi de aproape
si md cunosti. [...] Vezi dacd sunt pe o cale rea i du-ma pe calea
vesniciei!” (versetele 1 si 24)

Dumnezeu a inceput si o conduci intr-un proces de examinare a
conceptiilor ei despre El si despre viatd — si aici Jeanette a descoperit
radicina nefericirii ei. Fira si-si dea seama, le permisese oamenilor si
ocupe in inima ei locul care Ti apartine exclusiv lui Dumnezeu.

Jeanette era genul de persoana care facea pe plac la toata lumea —
i era frica sa gAndeasca pentru ea insdsi si se simtea obligatd de asteptirile
celor cu personalitate puternicd din viata ei, mai ales cele ale sotului ei.
Scopul vietii ei era si fie aprobatd de cei din jur si niciodata nu simtea
cd se ridica la agteptarile lor. Ura controlul pe care Rady il exercita
asupra ei, dar considera ci era de datoria ei sa fie binevoitoare si sd se
supund. Simtea cd nu are alternativi — ci si Dumnezeu astepta acelasi
lucru din partea ei. Tehnica ei de rezolvare a conflictelor era aceea de
a nu avea nicio opinie proprie, si fie cit se poate de pasiva si cit de
micd se putea si sd lase ca cealaltd persoana sa aibad cistig de cauza.
Cand nu le ficea altora pe plac, se temea si nu fie respinsd. Dar cind
reugea sd le faca pe plac, aprobarea pe care o primea era de scurtd
durata, iar dezamigirea ei se exprima prin furie, resentimente, invidie
si gelozie.

Dumnezeu a inceput si o invete pe Jeanette ci ceea ce isi doreste
sau asteaptd o altd persoand nu e neapdrat ceea ce asteapta Dumnezeu
din partea ei. Dumnezeu voia sd aibd o relatie strinsa cu Jeanette si si
o indrume personal. Voia si o ajute si-si dezvolte individualitatea,
astfel inct sd poatd spune “nu” atunci cind trebuia, si-si poatd
exprima propriile gAnduri si opinii i sd aibd un cuvant de spus in
cadrul relatiilor ei.
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Fericire intr-o cdsnicie nefericita

“Doamne, vrei sd spui ci pot fi o sotie fericita intr-o cisnicie
nefericitd? Ca pot fi multumita in sinea mea chiar daca Rady se poarta
urdt cu mine?” a intrebat ea.

“Da, asta vreau sa spun! Nu Rady este cel care iti satisface tie
toate nevoile — ci Eu. Planul meu A este sa lucrez asupra lui Rady si
sa-] conving s iti satisfaci nevoile, dar daci el nu reuseste acest lucru,
nu sunt legat de maini. Inci te pot umple cu dragoste, bucurie si pace
— indiferent de conjuncturile in care te afli.”

Pe masura ce Jeanette traia aceasta experientd cu Dumnezeu, a
inceput si prinda gustul libertitii, pe care nu-l cunoscuse niciodata
pand atunci. Gasise o stAnca stabild pe care sa construiasca si din acel
moment viata ei n-a mai fost aceeasi.

Imediat ce Principiul 1 a inceput si-si gaseascd aplicabilitate in
viata ei, Principiul 2 a devenit posibil de la sine. In loc si incerce cu
disperare si-i facd pe plac lui Rady, astfel incat el si o recompenseze cu
aprecierea lui, Jeanette a inceput si se lase condusid de Dumnezeu in
modul de a relationa cu Rady. A inceput s invete cum sa-si iubeasca
sotul in mod profund, fird ca principalul motiv si fie vreun lucru
egoist pe care si il aiba de castigat.

De exemplu, Dumnezeu i-a cerut lui Jeanette sa inceapa si-
intimpine pe Rady la usd cu o imbratisare caldd, un sirut si un zimbet,
atunci cind el se intorcea acasa de la serviciu — chiar si atunci cind
Rady se purta rece cu ea, iar ea nu avea niciun chef sa faca acest lucru.
A fost nevoie si de ultima picaturd de renuntare la sine si de multd
incredere in Dumnezeu, dar intr-un final, ea s-a lisat condusa de
Dumnezeu si a simtit o libertate pe care nu o cunoscuse pana atunci.

Uneori, Dumnezeu o indruma sa spund “nu” la asteptirile lui
Rady, lucru care i ridica serioase probleme in latura mai slabd a
personalititii ei. Era atat de obisnuitd si cedeze! Se lupta pe dinduntru
si gasea in Dumnezeu puterea de a suporta reactia de nemultumire a
lui Rady. Cand el o trata cu riceald, in timp ce se purta cu cildurd cu
altii, Jeanette a invatat si-si gdseasca multumirea de sine in Dumnezeu,
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in loc si se retraga si sa se bosumfle. A inceput si invete si s puna
in practica modalitati de a fi o sotie mai buni, o casnicd mai buna
si 0 mama mai buna; a invitat cum sa realizeze legaturi emotionale
la un nivel mai profund, in loc si se rezume la un nivel superficial. A
devenit mai stabild emotional. Dar s nu credeti ca i-a fost usor. Nu
i-a fost deloc — pentru ca reactia lui Rady nu a fost cea la care v
asteptati!

Rady a observat schimbarea la Jeanette, dar in loc sa se bucure,
s-a alarmat. Ea devenea bucuroasi si multumitd. Trecutul il invitase
pe Rady si caute sd detina controlul, nu s aibd legituri sufletesti
profunde cu cei din jur. Cum senzatia lui de control incepea acum si
se risipeascd, in locul ei a inceput sa se instaleze senzatia de distantd
dintre el si Janette, care existase de fapt de multa vreme. El nu mai
putea sa o “calce pe nervi” si sd primeascd aceeasi reactie.

Raspunsul negativ al lui Rady la libertatea cistigatd de ea a pus-o
pe Jeanette la grea incercare. S-a luptat in repetate rinduri cu dilema:
Sa rimana la libertatea ei si sd continue sa creasci in Dumnezeu? Sau
s se facd micd de tot si sa se intoarci la vechile tipare?

Jeanette a ales sd faca pasi inainte in noua ei experienta crestina.
In repetate randuri, si-a spus in sinea ei: “Cred ci Dumnezeu mi poate
schimba. Cred ca Dumnezeu il poate schimba pe Rady. Si cred ca,
impreund cu Dumnezeu, putem avea o casi fericitd.” Era sigura ci, in
timp, Rady va dori si el ceea ce avea ea i apoi casa lor va deveni una
plina de bucurie.

In schimb, tensiunea pirea si escaladeze. Pur si simplu Jeanette
nu intelegea. Devenea o sotie si 0 mamd mai buna, mai veseld, mai
sdritoare si mai atentd — dar Rady parea sa devinid din ce in ce mai
morocanos $i mai arogant.

Aincercat si fie intelegatoare, dar toate incercirile ei de a se apropia
de sotul ei erau primite cu riceala sau rabufniri inversunate. Cu cit
trecea timpul, cu atit tensiunea devenea mai mare. Rady era blocat in
nigte idei false de care avea nevoie sa scape, dar se temea de schimbare
atat de mult, incit ocolea respectivele “zone”, asa ca nu isi identifica
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acele conceptii gresite si nu le inlocuia cu adevirul. Aceasta atmosfera
beligerantd s-a intensificat de-a lungul a sase ani.

In tot acest timp, Rady, Jeanette si Bradley participau la taberele
noastre, iar noi nu vedeam altceva decat o familie linistitd, driguta,
care se prezenta destul de bine. Sally a ajutat-o pe Jeanette in ceva
probleme legate de educatia copiilor, iar Jeanette a inceput si
corespondeze cu ea in legituri cu demersul ei spiritual. Incetul cu
incetul, am inceput si punem cap la cap ce se intdmpla de fapt in
spatele usilor inchise.

In una dintre tabere, m-am asezat pe o banci alituri de Rady si
am discutat pe larg despre experienta crestind si despre cum aceasta ar
trebui sa se traduci in cele mai strinse relatii. Rady era foarte bun la
teorie, dar cAnd am impins discutia spre latura practica, a devenit foarte
nehotarit si a refuzat si-si ia un angajament. i nu e singurul in aceasta
situatie. Am intilnit o multime de barbati — si cAteva femei - asemenea
lui. Acestia tin adevirul in curtea exterioard. Cand incerc si-i ajut sa-
introducd inauntru, prin decizii simple, de exemplu si-si ia
angajamentul sa spuna un cuvant frumos in fiecare zi partenerului de
viatd, nu vor si faca acest pas. Il evitd, se eschiveazi si amana.

Tensiunea dintre Rady si Jeannete continua si creascd. Stresul
incepea sa devind nociv. Jeanette invitase sa fie o sotie fericitd intr-o
casnicie nefericitd, totusi situatiile nerezolvate cu care se confrunta
familia gi-au luat tributul in ceea ce priveste sinitatea si energia ei. Era
pe deplin devotatd lui Dumnezeu si sotului ei, dar, dacid sotul ei si
Dumnezeu nu erau pe aceeasi lungime de unda, ea avea sa-L urmeze
pe Dumnezeu.

Cinci variante

Dumnezeu a inceput si-i arate lui Jeanette cd dragostea
extravagantd nu inseamna sa te multumesti cu starea de lucruri prezenta,
ci presupune schimbare. In timp ce respecti drepturile celeilalte
persoane, nu trebuie sd te complaci in ceva riu. Pe misura ce situatia
se apropia din ce in ce mai mult de punctul critic in familia lor, Jeanette

176



De la incompatibil la irezistibil

se ruga si incerca toate abordarile care ii treceau prin minte ca sa faca
pace, fard sa-si calce pe constiinga.

Intr-o zi ne-a sunat si ne-a impirtisit lupta ei. I-am sugerat ci are
cinci optiuni, similare cu cele pe care le-am discutat in capitolul
precedent:

1. Continuarea in situatia actuald. Jeanette era deja convinsi cd
Dumnezeu o chema sa faca altceva. Situatia era distructiva pentru toti
cei trei membri ai familiei lor.

2. Divortul. Aceasta este o optiune pe care o aleg multi. Daca s-au
lovit cu capul de zid timp de sase ani, considera ci au facut suficient si
renunti. Dar Jeanette si Rady nu aveau temeiuri biblice pentru divort.
Mai mult decit atat, Jeanette nu voia si divorteze. Voia sa-si repare
cisnicia. In loc si devini o simpla cifra intr-o statistici rece, ea voia sd
devind o dovada a milei lui Dumnezeu.

3. Consiliere. Puteau amandoi sa pund in aplicare niste sfaturi
bune si sa-si refaca relatia. Jeanette isi dorea acest lucru, dar nu stia
dacd Rady va fi de acord.

4. Suportarea consecingelor. Daci Rady nu va fi de acord cu sedinte
de consiliere sau nu va respecta sfaturile primite, ea va trebui si-1 lase
sd suporte consecintele propriilor lui alegeri — nu ca si-1 pedepseasca,
ci ca si limiteze efectele distructive ale comportamentului sdu asupra
ei si ca sa-l incurajeze sd ia o decizie intr-o directie pozitiva.

5. Separarea. Daci metoda consilierii si cea a suportarii
consecintelor nu va diminua tensiunea, ea urma s fie pusa in fata
alegerii de a continua si triiasci in acel fel sau si se desparta.

Jeanette s-a luptat siptimani intregi. Ezita si-i prezinte aceste
optiuni lui Rady, fiindci stia ca acesta se va simti pus la colt, iar ea nu
voia si-i faci asa ceva. In acelasi timp, se temea ci el va decide ci nu
meritd sd lupte pentru ea §i o va parasi.

Rady a simtit ca Jeanette pune ceva la cale i s-a temut ca o va
pierde pe ea si tot ce ii era lui drag. A stat blocat in lipsa lui de reactie,
pand intr-o dimineatd, cAnd si-a ficut singur curaj si a intrebat-o direct
pe Jeanette: “Vreau sa stiu exact ce ai de gind sa faci.”
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Si atunci ea i-a spus cele cinci variante. Exact cum se temuse
Jeanette, Rady s-a simtit de parci i s-ar fi dat un ultimatum si nu avea
nicio variantd de ales. A inceput si planga si a spus ci nu voia si-i
piarda pe Jeanette si pe Bradley.

Lacrimile lui Rady i-au dat ceva sperantd lui Jeanette.
Comportamentul lui ii transmisese ei c¢d o urdste. Lacrimile ii
transmiteau insa cd el inca voia ca relatia lor s2 mearga bine. Rady a
ales varianta consilierii $i ne-a preferat pe mine si pe Sally. Jeanette si
Rady au ingenuncheat sa se roage cu lacrimi curgAndu-le din abundenta
pe obraji. Si-au luat angajamentul in fata lui Dumnezeu ci vor face
orice va fi nevoie ca sa-si refaca relatia, ca sa fie spre slava Sa. Pireau sa
fi ajuns la un punct de cotitura.

Ceea ce nu stiau era ci luptele cele mai mari abia atunci aveau si
urmeze. Una e si fii de acord cu adevarul si alta e sa-1 pui in practica.
E ca si cum ti-ai amputa un brat sau ti-ai scoate un ochi.

Nu voi uita niciodata sesiunile de consiliere cu Jeanette si Rady —
desi ei nu se deosebesc prea mult de numeroase cupluri cu care am
lucrat, de-a lungul timpului. Pe de o parte, unul dintre soti e nerdbdator
si dispus si faci ceva pentru a-si repara cisnicia. E entuziast. In sfarsit
se vor gasi solutii! Se implica in discutii, isi recunoagte partea de vina si
se angajeazd in gasirea solutiei.

Pentru celilalt sot, ai impresia cd esti un fel de dentist, nu un
prieten. Nu te ascultd. Nu pricepe. Tace si opune rezistentd. Se comporta
de parci l-ai duce intr-un cAmp plin cu mine de teren. Reactioneazi
cu o multime de exclamatii de genul: eh, daaa, mmm, iht etc.

Rady ne mai auzise vorbind despre inlaturarea spinilor din casnicie,
asa cd a venit cu o listd de “spini” pe care Jeanette trebuia sa ii
indepirteze. Dar cu ei, am simtit imboldul de a avea o alta abordare.
Practic, dacd poti readuce dragostea intr-o cisnicie, spinii se smulg
foarte usor. Asa ci le-am dat tema de a face acele gesturi care {i transmit
partenerului cd e iubit — si sd nu faci acele gesturi care 1i transmit
acestuia ci nu e iubit. I-am rugat pe fiecare si scrie trei lucruri pe care
voiau ca celalalt sd le faca si trei lucruri pe care nu voiau ca acesta si le
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mai facd. Apoi sa facd schimb de liste. I-am rugat expres si respecte in
fiecare zi ce scria pe lista.

Jeanette a raspuns cu entuziasm; Rady ticea. Ne-a marturisit mai
tArziu ci a simtit cum e coplesit de un imens val de opozitie. Isi dorea
foarte mult sa aiba o legaturd profunda de dragoste si incercase si o
obtind prin critici, comenzi si control. Cum acea abordare nu diduse
rezultate, se simtea coplesit si renunte.

Dupi o experientd ce s-ar asemana foarte bine cu scosul unui
numir frumusel de dinti, Rady a fost de acord sa incerce. Dar dupa
citevazile, s-a dat batut. Prin urmare, siptiméina urmatoare am incercat
sd analizdm situatia i apoi sd incercim o abordare diferitd. Situatia
aceasta a continuat luni de zile. Nu pdream sa facem niciun pas inainte.
Rady 1si dovedea intentiile bune, dar apoi se intorcea repede la vechile
obiceiuri.

Intre timp, Jeanette se lupta cu disperarea. Nu-i plicea directia in
care se indreptau lucrurile. Nu-si dorea altceva decit si fie pe aceeasi
lungime de undd cu Dumnezeu si cu Rady si s aibd o familie fericita.
Nu voia sd aplice metoda consecintelor — i se parea ci o pune in pozitia
mai mult a unui périnte. Se ruga foarte mult si isi analiza sufletul,
ajungand la concluzia ci il iubea si il respecta pe Rady prea mult — pe
adeviratul Rady ascuns in cochilie — ca s3 poatd permite ca relatia lor
disfunctionald si continue aga. “Pentru el nu pot alege, dar pentru
mine, pot”, si-a spus in sinea ei.

Prin urmare, a luat decizia de a-i spune foarte clar lui Rady ca,
dacd in urmatoarele doud siptaméni nu va dovedi o dorinta sincera de
a aplica sfaturile primite si de a face schimbiri, ea il va ruga si se mute
in altd camera — stiind ce lovitura va fi aceasta pentru el.

Rady a simtit o §i mai mare respingere si distantd — lucru care se
pare ci il aducea in incapacitatea de a face vreo schimbare. S-a mutat
in alt dormitor fard nicio ceartd, dar pe parcursul lunilor care au urmat
a devenit §i mai nesuferit. Gravitatea situatiei crestea, nu descrestea.

Cam in aceeasi perioadd, Empowered Living Ministries a
achizitionat un teren si a conceput planurile pentru un nou sediu. Am
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inceput sd ciutim un constructor si am descoperit cd cei din zona
noastri erau deja angajati in alte lucrari. Intr-o zi, in timp ce md rugam
in aceastd privinta, mi-a venit in minte Rady. Stiam ci e constructor —
dar oare va fi disponibil? $i va dori sd se implice cu noi intr-un proiect?

Ca sa scurtez povestea, a fost si disponibil, si dispus. Pe la inceputul
lunii iunie 2005, familia Houghtelling era in Montana, locuind intr-o
rulotd micd, pe cinci roti, langa santier.

Acum, tineti cont ca Rady si Jeanette dormeau in camere separate
de peste patru luni. Dar rulotele nu au dormitoare separate. In spatiul
acela limitat, Rady a simtit ci lucrurile revin la “normal” — si,
intr-adevar, acest proiect de constructie le oferea un rigaz de sase luni,
cu multe ocazii de a se produce anumite schimbari. Dar, din nefericire,
nu s-a produs nicio schimbare pozitivi. Din punctul meu de vedere,
Rady a devenit mai ursuz, mai acru si mai incipétinat; oricine petrecea
timp cu Rady si Jeanette putea simti tensiunea acumulindu-se.

Atingerea punctului critic

Jeanette stia cd nu mai are decat o singura variantd, dar nu voia si
audid de ea. Se temea ci separarea va insemna sfirsitul — esec, ruini
totala, despirtire iremediabila. Ea voia si-si refaci relatia de cisitorie,
nu si-i pund capdt. Si totusi, singurele ei optiuni erau si triiasca intr-o
tensiune nesfarsitd, nerezolvabila i in permanentd crestere sau sa se
desparta de sotul ei.

S-a luptat, s-a rugat, a plans, a studiat i a participat la consiliere
cateva luni de zile, convingdndu-se din ce in ce mai mult ci avea nevoie
sa intrerupd cercul vicios, prin initierea separdrii. Totusi continua in
aceeasi situatie grava. Nu voia si faci pasul. Pentru ea, separarea era ca
si cAnd ar fi comis suicid emotional si social.

Intr-un final a pus caierul de l4ni in arie — un test —, cerindu-I lui
Dumnezeu si-i arate clar incotro si o ia. Rispunsul care a venit nu a
fost acela pe care si-l dorea: separarea. In sfarsit, a cizut de acord cu
Dumnezeu si faci acest pas.
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Cénd Rady a primit scrisoarea lui Jeanette in care ii cerea si se
despartd, la inceput a fost socat si trist, apoi s-a enervat. A incercat sd o
intimideze pe Jeanette, s se tArguiasca cu ea. Dar ea luase deja decizia.
Era convinsd ci Dumnezeu ii cerea si inchidd usa unei vieti triite
permanent in tensiune. Voia ca in casa ei si domneascd pacea lui
Dumnezeu. Daca Rady voia s faci schimbirile de care era nevoie
pentru acest lucru, ea era incintatd, daca nu, era dispusa sa-si traiasca
restul vietii ca femeie singura.

Cand realitatea separdrii a devenit evidentd pentru Rady, acesta
s-a simtit coplesit si paralizat de senzatia unui imens gol. Cele mai
mari temeri ale lui deveniserd realitate. A inceput si caute disperat
dragostea adeviratd, cercetdndu-se la cel mai profund nivel si plangand,
strigAnd la Dumnezeu, zi dupi zi, s puna capit existentei lui nefericite.

Si Dumnezeu i-a rispuns la rugiciune printr-o serie de seminare
despre iesirea din starea de depresie, organizate la biserica lui. Aici,
Rady a gisit informatii utile, oameni dispusi si-1 sprijine si un nou
concept care i-a schimbat viata: discutiile cu propria persoana. Ceea
ce iti spui tie insuti, ajungi sa si crezi, devenind in cele din urma regula
ta de viata. Rady a inceput si-si dea seama cd el insusi — nu Jeanette —
fusese cel mai aprig dusman al siu si ca Dumnezeu il va ajuta si-si
rezolve lupta interioari care il chinuise toata viata. A inteles faptul ci
Dumnezeu nu-l parisise si cd va fi cu el pe tot parcursul acestei lupte.

Rady a inceput si-si spund lui insusi adevarul:

e “Poate ca ma simt singur, dar nu sunt singur.”
¢ “Cu Dumnezeu, pot infrunta teama de ‘a face pasul’ si a analiza
de ce fac ceea ce fac.”
e “Teama ca nu voi fi inteles nu trebuie si mi impiedice sa ma
explic.”
e “Ma pot simti imposibil de acceptat, dar Dumnezeu imi spune
cd ma acceptd i eu Il voi crede pe El, mai degraba decit propriile
mele sentimente si propriul trecut.”

«To . . AL s A v A A .
e “Imi pot domina ménia, in loc sa o inibug in mine. Cu
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Dumnezeu, pot incerca si analizez problemele care apar si si
schimb negativismul gAndurilor si sentimentelor mele.”
e “Nu trebuie s renunt atit de ugor. Altii au iesit la liman din
acest tip de situatii si si-au schimbat cu totul viata. Cu ajutorul

lui Dumnezeu, si eu pot face acelasi lucru.”

Incetul cu incetul, Rady a inceput s simtd cum o senzatie de
bine ia locul nefericirii lui. Aplica primul dintre cele doud principii —
apelarea la FAntina cu api vie — si roadele incepeau si se vada.

In toati aceasti perioads, se mai intilnea cu Jeanette din cind in
cAnd — de obicei duminica. Iegeau sa minance in oras, schiau impreuna
sau lucrau la diferite proiecte pe proprietatea pe care o detineau
impreund. Jeanette tinea relatia lor foarte atent sub observatie, ca si
vada daca exista vreo schimbare in modul cum se purta Rady cu ea.
Incet, incet, speranta incoltea in sufletul ei, dar apoi era dezamigiti
din nou. Rady simtea din ce in ce mai multi libertate personali, totusi
inca nu intelegea cum sd o traduca in cadrul relatiei lui cu Jeanette.

In acest punct, sentimentele lui Jeanette erau deja complet date
peste cap. Agitatia interioara prelungitd si puternicele sentimente de
esec si rusine au coplesit-o, iar sinatatea ei a inceput si aiba de suferit.
Experimenta profunde senzatii de rusine, care se puteau vedea in toatd
fiinta ei. Se simtea extrem de departe de toti si de toate — chiar si de
Dumnezeu. Stia ca ficuse acest pas cu El, si totusi uneori nu-I putea
simti prezenta alaturi de ea. Se simtea singura.

Cand Rady s-a implicat mai mult in programul de la biserica, lui
Jeanette i s-a parut ca recade in vechile obiceiuri. Diferite femei o
sunau acasd sau o opreau, spunﬁndu-i: “Vai, ce om minunat e sogul
tdu!” Asta era pentru Jeanette insulta suprema — falsele aparente o faceau
pe ea sd pard o femeie absurda si nemultumita. Sindtatea ei era precara,
iar senzatia de izolare, dezaprobarea si lipsa de intelegere din partea
celorlalti o ficeau sd se simta prizoniera intr-o situatie in care era prea
slaba ca si-si ia singurd apararea.
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0 raza de sperantd

Rady isi dorea sa petreacd mai mult timp cu Jeanette, dar ea voia
din ce in ce mai putin si fie in compania lui. Simtea nevoia si-si vindece
mai intai rinile. Cam in aceastd perioada, cineva i-a dat lui Rady cartea
Discovering the Mind of a Woman [Descoperind cum gindeste o
femeie] si l-a incurajat sd o citeasci. Persoana care i-o oferise nu stia ci
el incepuse s o citeascd in urma cu trei ani, dar renuntase dupa o
vreme, prin cuvintele: “Asta nu e pentru mine.”

Totusi, de data aceasta, Rady a citit-o. $i nu numai atét, dar a
fost total motivat sa adopte sfaturile din ea si sa le aplice in viata lui.
Mai mult decat orice, Rady voia sa repare raul pe care il ficuse in
casnicia lui §i sd-si vada relatia reficutd. Citind cartea, ideea
responsabilititii biarbatului in cisnicie a inceput s ii fie foarte clari,
adresindu-se exact inimii lui. Anormalitatea pe care el o cultivase de
atita vreme in mintea lui incepea si iasa la iveala.

Intr-un sfarsit, a rasirit in mintea lui Rady ideea ci Jeanette are
un suflet si < Dumnezeu i cerea lui — ca sot al ei — sd aiba grija de
sufletul ei. Dumnezeu a inceput si-1 invete pe Rady ce inseamnd si
investesti intr-o relatie — lucru strain pentru el pAna atunci, deoarece
era atat de obisnuit si se gindeascd numai la propriile nevoi.

Rady a inceput si vada cd problema principald era legatd de caracter
si cd Dumnezeu il considera rispunzitor pentru acest lucru. A inteles
cd Dumnezeu dorea inima lui si voia sa refaca in el chipul Siu. Astfel,
Rady s-a hotirat si devind asemenea lui Hristos, chiar daci el si Jeanette
nu aveau si se mai impace niciodatd. Cu alte cuvinte, motivatia lui s-a
schimbat. Nu o mai ficea de dragul lui Jeanette — ci investea in el
insusi, pentru a deveni o fiintd noud, un barbat nou pe care il respinsese
de atat de multd vreme. Totul era intre el si Dumnezeu. A reusit sa
renunte la atitudinea de autoapirare si si-a schimbat viziunea asupra
relatiei. A inceput sa-si dea seama cit de mult ii afecta comportamentul
lui pe cei din jur, a inceput sa se concentreze pe ceea ce putea oferi, nu
pe ce ar putea primi si sd fie congstient de motivatiile pe care le avea.

183



Irezistibilii

A contribuit la formarea unei grupe de discutii pentru barbati,
care avea ca obiectiv analizarea acestor concepte, o seard pe saptimana.
I-a spus si lui Jeanette ce are de gind sa facd si a rimas surprins de
reactia ei, pe care ea mi-a redat-o astfel: “Rady o sd dovedeasci in fata
intregii lumi — numai in fata mea, nu — ci el stie si se poarte cu o
femeie. Ce tAmpenie!” Totusi, adinc in sufletul ei, isi dorea din toatd
inima ca schimbarea in Rady sa fie reald. Mai mult decit orice pe
lume, voia si fie adevirat — doar ci nu suporta si fie din nou inselatd si
sa pretindi ci totul e bine, cAnd, de fapt, nu era deloc.

M-am intrebat daca reactia lui Jeanette avea si-1 descurajeze pe
Rady. Dar nu. El gi-a dat seama ca era intr-un proces foarte indelungat,
deoarece in cisnicia lor se produseserd pagube pe termen lung, iar el
fusese factorul principal, chiar daci nu recunoscuse acest lucru. Rady
a rdmas pe pozitie, pentru ci a crezut ¢ Dumnezeu il transforma pe el
si poate transforma si cisnicia lor.

In acest moment, Rady si Jeanette erau despartiti de un an si
noud luni. Jeanette incepea si creada ca relatia lor de casitorie se apropia
de incheiere si incepea si se obignuiasci si triiasci singurd. 1i didea
casniciei lor doar 5 % sanse de recuperare.

Intre timp, Rady incepuse s giseasci o libertate pe care nu o mai
simtise niciodatd inainte si abia agtepta si o impartageasci cu Jeanette.
Totusi, simtea ca intre ei sunt zidurile Ierihonului. S-a rugat pentru o
schimbare continui in ceea ce-l privea pe el, care si fie vizibila pentru
Jeanette in putinele situatii in care intrau in contact.

Pentru o vreme, situatia nu pdrea si se indrepte nicaieri, apoi
Rady s-a hotirat sa-si strAngi tot curajul ca sa o invite pe Jeanette la un
picnic.

Ea si-a zis in sinea ei: Hai, da, o luim de la capat! Alta pierdere de
vreme! Dar cu voce tare a raspuns: “Lasa-ma sa ma rog pentru asta §i o
s te caut eu.” In timp ce se ruga, a simtit un impuls puternic sd accepte
invitatia. Cand i-a spus si lui Rady — si s-a oferit s aduca mancarea —
el a rimas socat, dar a inceput si-si puni in aplicare planul.
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Gasise un loc retras care stia cd o sa-i placa lui Jeanette — un loc in
care un parias curgea incolacit prin padure si cidea in mici cascade in
canionul de dedesubt. S-au intAlnit imediat dupa biserica si s-au
strecurat impreuna in acest loc special.

Era o zi calda, insorita, iar Rady simtea cum gheata incepe si se
spargd. Dupd ce au méncat si au vorbit despre una si alta, Rady a
inceput sd-i spund cate ceva din lucrurile pe care le intelesese cu privire
la sine $i cum ajunsese sd vadd modul in care faptele lui le afectase
familia. Apoi el i-a cerut parerea ei i o reactie.

Lui Jeanette nu-i venea si-si creada urechilor. Rady o privea fix
in fatd, cu o sinceritate si o neribdare pe care nu le mai vizuse niciodatd
la el. Pirea chiar si asculte ceea ce ea avea de zis — si-i asculte inima, nu
doar cuvintele. El a incurajat-o sd spund cit mai multe. Apoi a
recunoscut de bunivoie partea de vina in ruperea relatiei lor si parea
cd regretd sincer durerea pe care o provocase. Zidul gros cu care ea era
obisnuitd disparuse. Ea a inceput sd spund din ce in ce mai multe —
punindu-l la proba — dar el nu s-a enervat si nici nu s-a retras in el
insusi.

Cand s-au intors acasi in acea seara, Jeanette nu se putea abgine —
sperantele ei erau mari de tot, desi nu voia deloc si fie asa. Era sigurd
cd nu era ceva de durata. .. si totusi nu putea nega faptul ci inimile lor
comunicasera la un nivel mai profund decat in orice moment al casniciei
lor de saisprezece ani. Era de-a dreptul irezistibil!

Rady s-a intors acasd in seara aceea zburind mai sus decit un
zmeu. Si-a dat seama ca ceea ce se intAmplase fusese rodul cooperarii
cu Dumnezeu (principiul 1) si al aplicirii lucrurilor invitate despre
cum sa te porti cu o femeie aga cum are ea nevoie — sa devii sensibil la
sufletul ei si sd iei initiativa de a-1 hrani (principiul 2).

Acel picnic a marcat inceputul celei de-a doua prietenii dintre
Rady si Jeanette. Dumnezeu le-a dat sansa de a o lua de la capat. Au
inceput sa petreacd Sabatele impreund — stind unul langd altul la
bisericd, mergind pe munte, citind si discutind — de la inima la inima.
Duminicile, tiiau lemne impreuna, lucrau in gridind, urcau pe munte
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cu rucsacul in spinare §i petreceau mult timp discutdnd. Rady incepea
sa iasd la iveald — adeviratul Rady. in sfarsit, amandoi erau pe aceeasi
lungime de undi — amandoi iubindu-L total pe Dumnezeu si
slujindu-se unul pe altul neegoist.

La 1 ianuarie 2008, dupd douazeci si cinci de luni de despirtire
(si noud ani §i jumatate dupa ce Jeanette a facut primul pas cu
Dumnezeu), Rady si Jeanette si-au reunit familia — si ce familie diferita
aveau acum! Era pace, bucurie §i o atmosferi placutd. Bineinteles, fiecare
dintre ei avea incd deficiente de invins si din cind in ciAnd se mai
loveau de bolovani in cale, insd acum se indreptau amandoi in aceeasi
directie. Amandoi sunt devotati aplicirii celor doud principii din
capitolele 2 si 3, in mod permanent. $i procesul da roade! Au devenit
din nou irezistibil indragostiti!

Intrebari de studiu pentru capitolul 9

1. Crezi cd, impreuna cu Dumnezeu, poti avea o familie fericita?

2. Crezi cd Dumnezeu te poate schimba — cu cooperarea ta?

3. Crezi ci il poate schimba pe partenerul tiu de viatd — cu cooperarea
lui?

4. Ce ar putea Dumnezeu sa faca pentru voi si familia voastra, daca
unul dintre voi sau amandoi puneti in practica principiile 1 si 2,
discutate anterior in aceasta carte?

5. Te vei opri acolo unde te afli acum i vei spune: “Totul incepe cu
mine”, chiar daci partenerul tiu de viata nu e pe aceeasi lungime de
undi cu tine?

6. De unde iti cere Dumnezeu sa incepi chiar astizi?
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CAPITOLUL 10

Dati mac defparte!

“Ei l-au biruit, prin sdngele Mielului si
prin cuvdntul marturisirii lor, §i nu si-au iubit viata
chiar pind la moarte.”
— Apocalipsa 12:11

Alecia si J. D. erau in al nouilea cer. In loc si dispari spuma
iubirii lor, era mai alba si mai multd ca niciodatd. La inceput, paruserd
cam timizi i agitati, dar acum erau in largul lor si jubilau. Erau siguri
cd relatia lor de cisitorie va fi o exceptie, iar acum aveau si mijloacele
necesare sa reuseasca.

Acea dupa-amiazd memorabild se apropia de incheiere. Puseserd
minunate intrebari — profunde. Iar dupa reactia lor, mi-am dat seama
cd acceptasera ceea ce le-am spus. Eram incintat.

Am vrut insi sa le mai impartasesc un ultim lucru: si le imprim
un sim¢ al misiunii, o viziune care si-i ajute sa-si fixeze o tintd in viata.
Am vrut sa-i inspir cu dorinta pe care o are Dumnezeu pentru viata
lor, i anume si-i atraga pe altii la El prin intermediul lor si a mirturiei
vii pe care si o reprezinte viata lor.

Am privit la fetele lor tinere i radiante si am spus: “Sa nu uitati
cd va trebui sd aplicati neintrerupt aceste principii! FacAnd acest lucru,
veti avea o cisnicie irezistibild! Apoi, dati mai departe! Lumea noastra
are nevoie disperatd de demonstrarea practicd a puterii lui Dumnezeu,
actionand in familii si cisnicii. Cel mai puternic impact pe care l-ati
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putea avea asupra lumii din jurul nostru este prin intermediul unei
casnicii irezistibile. Familia reprezinta cirimida din care e construitd
societatea, iar casdtoria este temelia. Aceasta temelie e in prezent fisuratd
— cu efecte devastatoare asupra copiilor nostri si a societdtii in intregime.

E o realitate tragica aceea ci peste un milion de copii americani
trec anual prin experienta divortului parintilor lor. Si jumatate dintre
copiii care s-au ndscut anul acesta in familii cu périntii cisdtoriti isi
vor vedea, inainte de a implini optsprezece ani, mama i tatdl divortand.
Dovezi din ce in ce mai multe si mai concludente arata ci divortul are
efecte devastatoare la nivel fizic, psihic, emotional si financiar asupra
copiilor, efecte care continui sa ii influenteze si in viata de adult, avind
un impact negativ mai larg asupra generatiilor viitoare.! Cind parintii
nu fac o prioritate din cisnicia lor, contribuie la deciderea societatii.

Dar nu acesta trebuie si fie si cazul vostru, Alecia si J. D.! Prin
harul lui Dumnezeu, voi le puteti transmite copiilor vostri un alt fel
de mogtenire — mostenirea unei casnicii irezistibil de fericite. Copiii
care traiesc in familii pline de cildura, in care se comunicd deschis si
existd o atmosferd de sigurantd fizicd si emotionala, dezvoltd un
fundament emotional care ii va influenta toata viata. La rindul lor,
vor avea mari sanse si-si intemeieze casnicii fericite si s perpetueze o
influentd pozitiva asupra generatiilor urmatoare.

Asadar, construiti-va o cisnicie irezistibild! Faceti din Dumnezeu
Centrul si Indrumitorul vietii voastre! Rimaneti aproape unul de altul
atat in momentele fericite ale vietii, ct si in cele nefericite! Apoi dati
mai departe ceea ce aveti! Dati-le copiilor vostri! Vecinilor, semenilor
crestini §i, pe masurd ce Dumnezeu creeaza ocazii, dati-i si lumii din
jur! Puteti produce o schimbare majora!”

Conducindu-i la usd pe Alecia si J. D., parcd simteam in aer
noua lor incredere si “fiorii” veniti odatd cu ea. Mintea lor, inima lor
si vointa lor erau pe deplin angajate. Mana in ména, au iesit in ninsoarea

1. Patrick F. Fagan and Robert Rector, The Effects of Divorce on America, The
Heritage Foundation Backgrounder, no. 1373, June 5, 2000.
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linigtitd, au urcat in magind si au plecat, fiind §i mai profund dedicati
unul altuia si casniciei lor.

Si finalul povestii lor? Care s fie oare?

Nu i-am mai vizut pe J. D. i pe Alecia pand in ziua nuntii.
Urmarindu-i in timp ce-si jurau dragoste unul altuia, nu am putut si
nu ma intreb cum se va termina povestea lor. Eu si Sally am consiliat
foarte multe cupluri. Cele care au aplicat principiile pe care le-am
enuntat pentru J. D. si Alecia si-au vizut cisnicia revitalizatd si fericita.
Cei care nu au depus niciun efort sau care au obosit pe parcurs au
ramas intepeniti in mediocritate sau au mers pe cai separate. Oare
acest cuplu ce drum va urma?

Gandurile mele s-au intors apoi spre propria cisnicie. Unde am
fi fost eu si Sally in prezent, dacd faima si banii ar fi rimas esentialul
vietii noastre? Unde ar fi fost biietii mei nostri, dacd nu am fi ficut
din casnicia noastrd prima prioritate? M-am cutremurat gAindindu-ma.
Nu regret nimic din ceea ce am ficut pentru a lega o relatie strinsa cu
Dumnezeu si cu sotia mea. Fericirea pe care o simtim ne-a umplut cu
pasiunea de a-i ajuta i pe altii s giseascd ceea ce am gasit noi.

Dumnezeu ne cheami si triim nu numai pentru noi insine.
Trebuie sa ne punem in slujba oamenilor din jurul nostru.
Responsabilitatea noastra nu e numai aceea de a-i invita pe oameni
din Biblie. Este datoria noastri si-i invitdm cine este Dumnezeu prin
intermediul experientei noastre reale. Au nevoie si-L vadi in ochii
nostri, si-L citeasca pe fetele noastre, sa-L auda in glasurile noastre si
si-L observe in modul cum ne comportim cu partenerii nostri de viata.

Nu trebuie s3 excludem pe nimeni. Nici pe comunisti, nici pe
musulmani. Nici pe necrestinii din Africa sau din Asia sau pe eschimosii
din Alaska. Nici pe cei cu care nu putem cadea de acord sau pe cei care
fac lucrurile altfel dect noi. Cu totii au nevoie si vadd o demonstratie
vie a ceea ce poate face Dumnezeu in inima unui om, intr-o cisnicie,
intr-o familie. Avem responsabilitatea de a trdi experienta pe care o
oferd Isus §i apoi sa o impdrtigim cu altii, in mésura in care El ne
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creeazd ocazii. Si nu ascundem durerea de care suferd comunititile
noastre! Societatea e un dezastru! Lumea suferi. Doamne, deschide-mi
inima sd vad, nu sd ignor strigitele lumii in nevoie! Doamne, fi-mi in
stare sa ajut pe cineva, astazi!

Cum trebuie sa Se simtd Hristos cAnd priveste spre lumea noastri
si ii vede pe cei care au fost binecuvantati cu bogate resurse spirituale
neficAnd nimic pentru a deveni demonstratii practice ale harului
irezistibil al lui Dumnezeu, fatd de aceia care zac in intuneric spiritual?

Daca ati citit aceasta carte, inseamnd ca Dumnezeu va cheama s
aplicati aceste principii §i sd cipatati experientele amintite in aceste
pagini, astfel incat sa va pregatiti pentru a impartdsi aceastd viziune cu
altii. Avem obligatia morala sd ne credm cisnicii irezistibile — §i apoi sa
proclamim ceea ce am reusit sd avem. Dumnezeu nu ne cere sa mergem,
ci ne porunceste si mergem. “Evanghelia aceasta a Impiritiei va fi
propoviduitd in toatd lumea...” Care Evanghelie? Aceasta. Evanghelia
care produce schimbari vizibile. Evanghelia care face casnicii irezistibile
si reuneste familii. Deci, cAnd incepeti sd simtiti ca Dumnezeu vi umple
viata, impdartisiti aceastd experienta cu cineva din jur! Daca observati
cd existd o nevoie, iar voi aveti resursele necesare si ajutati, iar
Dumnezeu nu v impiedica prin intermediul constiintei, atunci mergeti
inainte! Dati o m4nd de ajutor!

Cercul tdu de influentd

Fiecare dintre noi are un amvon, chiar dacd nu este predicator.
Influenta pe care o exercitim in jur este amvonul nostru. Iar acest
amvon ne urmeaza pretutindeni unde mergem — acasa, la magazin, la
aeroport, la serviciu sau la biserica. Voi ce predicati de la amvonul
vostru? Se armonizeazi declaratiile voastre verbale cu viata si cdsnicia
voastrd? Nu mad intelegeti gresit! Nu vreau si spun ci trebuie si fim
perfecti in absolut tot ce facem, pentru a putea si dam mdrturie si
altora. Dar trebuie sd fim constiinciosi in a-L urma pe Dumnezeu. Le
impartasiti si altora lucrurile care v-au ajutat, care v-au incurajat si
v-au ficut sa progresati?
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Dupa ce Stan §i Susan au ficut ca relatia lor s3 devind irezistibila,
nu se puteau abtine si nu vorbeasca despre acest lucru. Familie, prieteni,
membri ai bisericii si colegi de serviciu au auzit cu totii “marturia” lor.
Drept urmare, cinci cupluri au venit la una dintre taberele noastre
Empowered Living chiar in acelasi an. Am avut privilegiul de a le
consilia pe doud dintre ele i si discutim cu celelalte trei. Si, deloc
surprinzitor, marturia lui Stan si a lui Susan i-a ajutat pe prietenii lor
sa se bucure de aceeasi libertate — libertatea de a iubi si a fi iubit
neconditionat. Dupd cum se poate usor vedea, Evanghelia — vestea
buni — trece dincolo de un sistem bine definit al adevirului. Acesta
este bun si isi are rolul lui. Dar vestea buna trece dincolo de doctrina si
teologie, pentru a gasi putere in Hristos, care te poate face liber si
iubesti extravagant.

Cu ocazia acelei tabere, i-am rugat pe Susan si pe Stan sa-si
impartageascd experienta. Sute de oameni au fost impresionati. Femeti,
cu lacrimi de sperantd amestecate cu indoieli, barbati, cu constiinte
trezite, au fost incurajati sa aplice in viata lor principiile unei cisnicii
irezistibile. Nu cunosc finalul povestii de viatd a lui Stan si a lui Susan,
dar stiu ci in Impiritia cerurilor vor exista relatii care se datoreazi
dispozitiei acestui cuplu de a da marturie — de a se face vulnerabil in
fata celor din jur. Amandoi au aratat sincer cine erau, cum a fost cisnicia
lor, ce au descoperit si cum au pus in practicd schimbarile care le-au
infuzat relatia cu o viata mai buna.

Va cere Dumnezeu i voua sa faceti acelasi lucru? Nu spuneti ca e
prea devreme in experienta voastra sa incepeti si dati marturie! Nu
spuneti ca le veti impartsi si altora abia dupi ce incep sa functioneze
pentru voi aceste principii! Nu spuneti ci o sa dati mirturie numai
dupi ce veti simti noua viatd in Hristos! Ci incepeti chiar acum!

Demonizatii pe care i-a eliberat Isus au inceput si povesteascd
putinul pe care il intelegeau despre puterea Lui chiar in ziua in care au
fost eliberati. De fapt, datoritd mirturiei acestor doi barbati, tot orasul
a iesit sd-L vadi si s3-L audi pe Cel care le transformase viata. E adevarat
cd, dacd incepeau si predice cit timp demonii ii controlau, nu ar fi
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fost prea credibili. Dar, imediat ce au experimentat schimbarea pe
care a produs-o Isus in inimile lor, au inceput si le povesteasca celor
din jur ce li se intAmplase.

Si voi puteti face acelasi lucru! Aplicati principiile Sale, gustati
harul Sdu si apoi impartisiti-le si altora, astfel incat cei cirora le e prea
frica sau care sunt prea ruginati sa ceara, sd primeasc o marturie vie si
sa aibd ocazia de a vedea daci aceste lucruri se vor dovedi reale si in
cazul lor.

Dumnezeu va va conduce. Congstiinta va va da imboldul de a
spune cuvantul la momentul potrivit. Nu va fie rusine! Unde ati fi fost
astdzi, dacd altcineva nu ar fi avut curajul si dea mai departe? Ce-ar fi
fost dacd acea persoana n-ar fi fost dispusi sa se faci vulnerabild in fata
voastra? Scriptura spune ci Andrei i-a spus lui Petru.? Filip i-a spus lui
Natanael.* Ce s-ar fi intAmplat daci ei nu ar fi spus mai departe? Aceasta
este metoda stabilita de Dumnezeu pentru a fi atinse nenumdrate
suflete. Declansati o reactie in lant printre cuplurile pe care le cunoasteti!
Treceti de nivelul superficial si mergeti mai in adinc! Indrizniti si fiti
vulnerabili!

Bill si Barbara au fost atit de entuziasmati, incit au cumpdrat o
geantd plina de cirti scoase sub egida Empowered Living Ministries si
le-au oferit cadou, punind bazele unui grup de revitalizare a relatiilor
de casnicie, care se intrunea miercuri seara. Desemnau un capitol pe
care fiecare cuplu trebuia sa-1 citeascd acasa, apoi se intalneau i discutau
intrebarile si exercitiile de la sfarsitul capitolelor. Siptiméina dupa
saptamand, membrii acestui grup se intilneau, isi impirtiseau
experientele si se incurajau unii pe altii. Uneori, insistau doud sau trei
siptimani asupra unui capitol. Erau atat de impovarati de situatiile
dificile din viata de zi cu zi, incAt nu voiau sd treaci mai departe pAni
cand nu acopereau toate punctele. Au avut loc o multime de dezvaluiri
sincere, deseori insotite de lacrimi. De multe ori, simtim ci suntem
singurii care se luptd cu probleme. Cind descoperim ca nu suntem

3. Joan 1:40, 41
4. Joan 1:45
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unicii, luam putere unii de la altii. Un mic grup ii poate oferi unei
persoane sansa de a discuta, de a-si impartasi experienta, de a fi inteleasa
si de a primi incurajare pe parcursul vietii.

Rady si Jeanette le-au trimis o scrisoare tuturor celor aflati pe
lista lor de Criciun, anuntAndu-le vestea buni a refacerii casniciei lor.
Si-au povestit experienta la tabara noastra si cu ocazia “usilor deschise”
a casei noastre, pe care o organizim in fiecare an, si alte cupluri au fost
incurajate si vada ca nu sunt singure si cd Dumnezeu poate sa le schimbe
si pe ele. Si Rady si Jeanette au infiintat o grupa mici pentru a ajuta
cuplurile sa-si rezolve problemele din cisnicie i sd le confirme ci
principiile lui Dumnezeu actioneazd atunci cAnd sunt puse in practica.

Alti doi soti pe care ii cunosc invitd acasi la ei cite un cuplu i ii
impartagesc DVD-ul de la Seminarul Empowered Living. Daca cei
invitati sunt interesati de ceea ce li se prezintd, intAlnirile continua.
Daca nu, sunt chemati alti doi soti.

Poate ci tu si sotul sau sotia ta ati vrea sd prezentati un program
la bisericd sau v-ati putea relata experienta. Poate ca ati fi dispusi sa
impartiti carti si brosuri, si prezentati DVD-uri sau si oferiti CD-uri.
Nu agteptati pAnd cAnd simtiti ci relatia voastra de casatorie e complet
refacuta! Faptul de a studia si a discuta cu altii, a primi incurajare i a
sti cd cineva se roagd pentru voi va poate ajuta sa rezolvati propriile
probleme exact in zonele in care i ajutati si ii incurajati voi pe altii.

Evanghelia nu trebuie rispAnditd doar de predicatori, evanghelisti
si misionari. Voi aveti un rol pe care nu-l poate juca nimeni. Puteti fi
martori pentru persoane la care nu poate ajunge nimeni altcineva. Toti
oamenii au o responsabilitate, nu numai fatd de Dumnezeu, ci si fatd
de fratii i surorile lor, pentru a le impirtisi experienta.

Eu nu stiu ce vd cere Dumnezeu si faceti. Asta e intre voi i EL
Dar ce stiu este cd El doreste sa nu fiti ca Marea Moartd — doar si luati
si niciodatd s dati. Si nu vrea si fiti nici ca o fAntina secata — sd dati
pana secati, fard sa primiti ceea ce voi ingiva aveti nevoie. Dumnezeu
vrea s fim cu totii ca Lacul Bowman — un lac in Parcul National
Glacier, chiar peste riu de casa noastrd. Acest lac este inconjurat de
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piscuri acoperite cu zapadi si de ghetari batrani, care il alimenteaza
constant cu suvoaie de apa cristalind, care se privilesc pe coastele
muntilor prin paduri vesnic verzi. Lacul este proaspat si plin de viaga.
Castori isi construiesc stdvilare, vidre misund in lumina soarelui, pestii
abundi. Am vizut ursi adulmecind pe maluri, ciprioare coborind
pentru o gurd de apd si vulturi plonjand dupi peste. Este un loc al
splendorii care pur i simplu te atrage. Din aceastd abundenta de viata
se scurge un pariu cu limpezime de cristal, care udi valea de mai jos.
Asa trebuie s fie §i adevirata viaga de crestin — primind constant
viatd de la Dumnezeu prin diferite mijloace si apoi dind mai departe
aceastd binecuvintare. Am ajuns sd inteleg ci, pe masuri ce le ofer
altora, Dumnezeu imi di mie mai mult in schimb. El multiplica
talentele pe care le folosesc. E mare bucurie sa fii o unealtd in ména lui
Dumnezeu si sd vezi viata altora influentata in bine, aga cum a fost si a
meal

Tnapoi la prezent

“Vi declar sot si sotie! Ceea ce Dumnezeu a unit omul si nu
despartd!” Gindurile mele s-au intors inapoi la J. D. si Alecia. Stiteau
fata in fatd, in timp ce pastorul s-a uitat la ei suficient de mult cat sa
pari o vesnicie. Intr-un final, J. D. i-a soptit ceva pastorului, care era
bunicul lui. Acesta s-a uitat putin surprins, asa ca Alecia s-a aplecat si
i-a repetat acelasi lucru. Bunicul inca nu pricepea, asa caJ. D. si Alecia
au ridicat din umeri, si-au aruncat bratele unul in jurul celuilalt si au
savurat primul lor sirut de oameni cisitoriti. Asistenta a explodat in
aplauze si urale.

Noul cuplu a inceput si coboare scarile spre iesire cAnd, brusc, J. D.
s-a oprit, s-a intors spre stralucitoarea lui mireasd, a ridicat-o in brate si a
dus-o inapoi la amvon, in timp ce toatd lumea ii aclama din nou.
(Ulterior, l-am intrebat pe J. D. dacd a planuit acest gest, iar el a zis ¢ nu.)

Irezistibili — da, asa sunt J. D. si Alecia! Si la fel de irezistibili —
Sally si cu mine, Stan si Susan, Bill si Barbara, Rady si Jeanette. Si voi
puteti fi la fel. Cind veti reusi, dati mai departe!
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Intrebari de studiu pentru capitolul 10

—_

. Vi cere Dumnezeu sd va impartasiti experienta?

2. Ce inseamna pentru voi expresia: “Nu si-au iubit viata chiar i pina
la moarte” (Apoc. 12:11)?

3. Va indeamni Dumnezeu si impartasiti principiile care sunt pe
cale s3 va schimbe casnicia?

4. Vi impulsioneazi Dumnezeu si infiintati o mici grupd de studiu?

Sa impartiti carti? Sa prezentati materiale pe DVD sau sd imprumuti

CD-uri? Sa mergeti si sa vd adresezi unei alte culturi sau intr-o altd

tara?
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CAPITOL-CADOU

“Cérarea pe care mergi sd fie netedi
§i toate cdile tale si fie hotdrdte.”
—Proverbe 4:26

Multi tineri ne abordeazi deseori pe Sally si pe mine cu variatiuni
pe aceeasi temd: “Cum pot si-mi dau seama daca persoana pe care o
simpatizez o s fie pentru mine un partener bun de viatd?” Sau parintii
unor tineri ne intreabd: “Care ar fi cAteva modalititi de a ne ajuta fiul
sau fiica si ia decizii intelepte in ceea ce priveste viitorul partener de
viatd?”

Importanta magistrald a acestei intrebari nu poate fi exprimatd in
cuvinte. Cu cine iti vei petrece restul vietii este o decizie capitala. Tti
poti schimba magina, iti poti vinde casa si iti poti schimba locul de
munca fird prea multd bataie de cap. Dar schimbarea partenerului de
viati inseamni sfisierea unei tesituri impletite de Insusi Dumnezeu
intr-o unitate fird seamin — si anume, doud inimi si doud vieti — avind
urmiri decisive atat in viata aceasta, cit si pentru vesnicie.

Aceasta a constituit o problema importanta pentru Sally si pentru
mine, pe masuri ce pe bdietii nostri adolescenti au inceput si-i intereseze
fetele. Stateam indelung de vorba toti patru in timpul serilor petrecute
in familie si i-am incurajat pe baieti sa scrie o listd cu trasiturile de
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caracter care considerau ei ci sunt importante la viitoarele sotii. In
sedintele noastre de consiliere, ii sfatuim pe tineri sa faca acelasi lucru
— sd intocmeasca o listd inainte de a se atasa emotional de cineva. Daca
« . e « A .
nu, “cocktailul dragostei” despre care am vorbit in capitolul 1 le va
influenta asteptarile.’
Dupid mai multi ani, am identificat sapte factori in functie de
care tinerii intocmesc aceasta listi:

e valori comune

compatibilitate

adaptabilitate

spiritualitate

“scanteia”

“programul de descoperire” de treizeci de zile

indrumarea lui Dumnezeu

Valori comune

Exista patru domenii importante de luat in considerare in ceea ce
priveste valorile comune: religia, stilul de viata, viziunea asupra educatiei
copiilor si obiectivele pe termen lung. Nu e neapdrat necesar sa aveti
valori identice in toate cele patru domenii, dar trebuie si decideti care
dintre ele sunt negociabile si care nenegociabile. Acest fapt vd poate
scuti de viitoare si dificile ajustari.

Religia: E o idee buni sa gisesti pe cineva care are aceleasi
convingeri religioase. Cind doi oameni de religii diferite se cisitoresc,
de obicei se confrunta cu probleme infernale dupa cisitorie. Se trezesc
avind dispute cu privire la cresterea copiilor, la viata sociali si la
perspectiva asupra vietii, in general. Nu cumva si cazi in plasa iluziei
de a crede ci, dupi ce te casitoresti, o si-ti convertesti partenerul la
modul tdu de gandire. Acest lucru se intAmpla rar.

Stilul de viati: Daci unul dintre voi adori o viata simpla si linigtita
la tara, cu o casa modestd, placuta si practica, in timp ce celalalt tAnjeste

1. Exemple de astfel de liste apar la sfarsitul acestui capitol
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dupa agitatia oragului si o vili impunitoare, va fi aproape imposibil si
gasiti o variantd care sd vd multumeasci pe amandoi. Dacd unul dintre
voi este cheltuitor, iar celilalt este econom, puteti face in asa fel incat
sa gasiti echilibrul? Sau neintrerupt aveti conflicte pe aceastd tema?
Aveti acelasi punct de vedere in ceea ce priveste imprumuturile?

Dar asteptirile in ceea ce priveste rolul fiecaruia dintre soti? Are
vreunul dintre voi idei rigide in ceea ce priveste “treburile de barbat”
sau “treburile de femeie”? Sau veti gisi o cale de mijloc de a va ajuta
reciproc?

Poate ci unuia dintre voi ii plac activititile de societate foarte
mult si ii place sd interactioneze frecvent cu prietenii si cu familia, in
timp ce celilalt prefera singuritatea si linistea. Dar distractiile si
relaxarea? Aveti aceleasi gusturi si valori cu privire la programele de
televiziune si filme? Preferati si mergeti mai degraba la o plimbare si sa
discutati sau s cititi o carte impreund?

Unul dintre voi pune mare accent pe forma fizica, in timp ce
celalalt preferd sa manince cAnd, cum si ce vrea, fira si-i pese de urmari?
Aveti aceleasi convingeri in ceea ce priveste alimentatia? Preferati
amandoi s2 mancati in orag sau si gititi acasa?

Ce gusturi aveti in ceea ce priveste recreerea? Unuia ii plac
activittile in aer liber in timp ce celuilalt ii place si mearga la opera?
Ce pirere aveti despre sporturile de competitie? Preferati sd le urmariti
de pe margine, si va implicati sau s le evitati pur si simplu? Ce asteptati
din partea sotului sau sotiei?

Cum va place sa va petreceti vacanta? Unuia dintre voi ii place si
cilitoreasci in locuri exotice, sa viziteze muzee si galerii de artd, si stea
in hoteluri de lux, in timp ce celilalt prefera si-si arunce pe spate un
rucsac si sd o ia spre munte? V3 simtiti bine ficAindu-vi pe plac unul
celuilale?

Care sunt standardele in ceea ce priveste stilul de imbraciminte?
Ce e important si vedeti la potentialul partener?

Viziunea asupra educatiei: Care sunt calititile pe care le consideri
importante la viitorul tatd sau mama pentru copiii tdi? Vrei ca viitorul
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tdu partener s fie o persoand autoritard sau mai ingaduitoare? Care a
fost educatia pe care el sau ea a primit-o §i ce impact va avea aceasta
asupra modului in care va veti creste propriii copii? Este educatia primitd
de el compatibila cu asteptirile si viziunea ta in ceea ce priveste cresterea
copiilor?

Ati cazut de acord cu privire la modul in care vi veti educa copiii?
Intr-o scoali publici, intr-o scoald a bisericii sau veti face scoali cu ei
acasd — home schooling? Va doriti ca fiul sau fiica voastrd s urmeze o
facultate?

Obiective pe termen lung: Care sunt visurile si tintele tale in viata?
Daci ambitia ta este sd devii un misionar de carierd pe un platou tibetan,
iar partenerul tau de viata vrea si conduci o companie din Top 500, o
sd aveti conflicte indiferent cit de mari sunt “fiorii” pe care i simtiti la
inceput.

Compatibilitate

Cand 1ti cauti un partener de viatd, ar trebui si te uiti dupa cineva
care sd fie 85 la sutd compatibil cu tine in domeniile principale ale
vietii. De exemplu, daci sunteti 100 la suta compatibili in domeniul
recreerii, dar numai 25 la sutad compatibili in alte aspecte importante
ale vietii de zi cu zi, nu va fi suficient pentru a avea o viata de familie
fericita.

Tinind cont de acest lucru, analizeazi cu mare atentie urmatoarele
deosebiri sau asemanari intre voi:

e introvertit sau extrovertit

e organizat si exact sau vesnic intarziat §i imprevizibil
e ordonat i aranjat sau impristiat si dezorganizat

e comunica usor sau comunica dificil

o liberal sau extrem de ingust

e tolerant sau intolerant
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In plus, ar trebui si le acorzi atentie domeniilor de genul: banii si
cheltuirea lor, experienta spirituala, modalitatea de luare a deciziilor,
atitudinea fata de activitdtile de socializare, comunicarea si implicarea
in biserica, modul de a face cumpiraturi si cheltui banii, precum si
modalitatea de exprimare a afectiunii fizice. De asemenea, este
important sa v determinati gradul de compatibilitate atit in ceea ce
priveste punctele tari, cit si punctele slabe.

Adaptabilitate

Cand doi oameni se cisatoresc, fiecare vine cu propriile asteptiri
cu privire la viata de cisatorie — atit agteptiri congtiente, cit si asteptdri
de care nu-si dau seama. Vor exista diferente generate de modul in
care fiecare a fost crescut si educat. E important sa accepti ca in viatd
nu se poate ca totul sd se facad dupa cum vrei tu — sau totul dupd cum
vrea sotul sau sotia ta. Va trebui sd impletiti cele doud moduri de a fi
intr-o relatie care sa vi reflecte pe voi doi in prezent si in viitor.

Tu si potentialul tdu partener de viatd aveti capacitatea de a v
adapta? Daci nu, veti da de multe greutati. Fiecare dintre voi trebuie
sa aiba dispozitia de a oferi i a primi, de a se dezvolta si a se maturiza
in ceea ce priveste stilul de viata.

In mare misuri, reusita voastri din acest aspect va fi determinati
de modul in care amandoi rezolvati problemele. Fiecare dintre voi are
deprinderea de a aduce in atentie, plin de iubire, dificultitile ce trebuie
rezolvate — sau tindeti sd le evitati? Unul dintre voi este genul “vorbiret”,
in timp ce celilalt este genul “ticut si interiorizat”? Puteti recunoaste
amandoi cind gresiti sau ati gresit? Unul dintre voi tinde sa fie mai
rational, stapAnindu-si emotiile — sau prea emotional, fira echilibrul
ratiunii?

Adaptabilitatea este dispozitia de a rezolva dificultitile spre binele
relatiei in ansamblu, fird a insista ca lucrurile sa fie ficute exclusiv
dupd cum vrea una dintre parti. Ambii parteneri trebuie si se adapteze
unul la celilalt, spre binele relatiei.
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Spiritualitate

A apartine aceleiasi religii si a avea acelasi tip de experientd
religioasd sunt doua lucruri complet diferite — si ambele e important
si fie evaluate inainte de casitorie. Unul dintre voi poate ci tine strins
cu dintii de sistemul corect de doctrine al bisericii, e constiincios in
obligatiile religioase i promoveaza cu tenacitate adevirul spiritual. Dar,
prin si in ele insele, aceste lucruri nu vor asigura bazele armoniei maritale
— chiar daci ati cazut de acord asupra lor in proportie de 85 la suta.

Potentialul tiu partener Il cauti pe Dumnezeu zi de zi — atit pe
cont propriu, cit si impreund cu tine — pentru a invita cum si faca
fatd conflictelor, neintelegerilor si tuturor pietrelor de incercare care
vor apirea pe parcursul vietii?

“Scanteia”

Dupi ce ai luat in considerare toate cele de mai sus, pune-ti
intrebarea: “Exista intre noi o ‘scAnteie’? Existd o atractie inimd catre
inimd? Suntem atrasi fizic, emotional si spiritual unul de altul?

Imi place personalitatea lui? Imi place ce simg al umorului are ea
si cum ride? Este prea trasnit si pus pe glume tot timpul? Este prea
serios? Sau face un echilibru intre cele doud extreme? Este intotdeauna
concentratd asupra unui anumit obiectiv sau este un spirit liber? Este
genul conducator sau genul slujitor? Este blanda si binevoitoare sau
analitica si exigentd? Este el sau ea o imbinare a calitatilor de mai sus i
imi place acest lucru? Cum se potriveste el sau ea cu personalitatea
mea’

Este atractia dintre voi reciproca? Vine “scinteia” din ambele
directii? Daci esti femeie, asiguri-te cd barbatul in discutie te iubeste
pentru ceea ce esti tu, in totalitate, nu doar pentru calitatile tale fizice.
Daca esti barbat, asigura-te ci prietena ta nu cauta doar protectie si
siguranta. Fii sigur ca te iubeste pentru ceea ce esti!

Intocmirea listei cu trisiturile de dorit la viitorul partener de viati
s-ar putea sa-ti ia ceva timp — si probabil ca, pe masuri ce te dezvolti si
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afli mai multe despre tine si despre relatii, continutul ei se va schimba.
Fii deschis sau deschisi cu Dumnezeu si cu persoanele in care ai
incredere si discutati ce e realist si nenegociabil in asteptirile tale.

“Programul de descoperire” de treizeci de zile

Perioada de prietenie are partile ei negative. Amandoi va imbricati
frumos, va parfumati, aveti grijd ce spuneti si ce faceti si vd ganditi:
Excelent! Asta e persoana pe care o ciutam!

Dar ce se intAmpla ciAnd ceea ce spui si faci nu te reprezinti in
realitate pe tine? Poti si-ti ascunzi adevirata fatd atunci cAnd ai intilnire
cu iubitul sau iubita. S-ar putea si faci acest lucru neintentionat — dar
pentru a vd cunoaste cu adevarat unul pe altul e nevoie de secvente din
viata real. Tti sugerez ca, dupi ce ai acoperit aceste prime cinci domenii
si ai ajuns la concluzia ca te intereseazd continuarea relatiei, sd urmezi
un “program de descoperire”, timp de treizeci de zile.

Invita cealalta persoana si vina si sd locuiasci acasa la parintii tai
timp de treizeci de zile, apoi du-te si tu acasi la ea i parintii ei si
locuieste impreund cu ei timp de treizeci de zile. Aici vei vedea viata in
termenii cei mai reali. Va duceti la culcare si va treziti impreuna — in
camere separate, evident! Mincati impreuna, spalati vasele impreuna,
mergeti la serviciu impreuna, vi jucati impreuna, faceti curat impreuna
si impdrtiti toate celelalte responsabilititi ale vietii.

Acest program de descoperire nu are drept obiectiv observarea
defectelor celuilalt, ci cunoagterea reald a celuilalt. Dacd descoperi
anumite dezechilibre, vei avea ocazia sa le constientizezi si si le accepti
sau sa consideri cd reprezinti o dovadi de incompatibilitate. E o
minunatd binecuvAntare sa ai toate aceste informatii inainte de nunta.
Prea multi asteaptd sd le afle abia dupa nunta.

Roagi-te ca in aceste treizeci de zile de descoperire profunda
Dumnezeu si-ti dezviluie tot ce trebuie sa vezi si sa stii!

Daca locuiesti departe de casa parinteasca, ai serviciu cu norma
intreagd si astfel nu e potrivit si-ti duci prietenul sau prietena acasi
timp de treizeci de zile, gaseste o alternativd ingenioasd, astfel inct si
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aveti ocazia sa descoperiti cAt mai multe despre cine sunteti voi in
spatele usilor inchise. De exemplu, ai putea aranja si petreceti citeva
zile sau o siptimani acasi la niste prieteni maturi. Intr-un caz pe care
il cunosc, tinira lucra acasi la bunica ei. Tandrul care era interesat de
ea a stat acasd la nigte prieteni, la cAteva case distantd. Acesta venea
zilnic la prietena lui si o ajuta la treburi. Intre ei s-a niscut o prietenie
sincerd, dar au descoperit in acelasi timp si cd nu se potriveau unul cu
celilalt ca parteneri de cisatorie.

indrumarea lui Dumnezeu

Indrumarea lui Dumnezeu ar trebui si fie atit temelia, cit si
acoperisul hotararii de a te cisatori. Propriile decizii si emotii sau petitul
altor persoane bine intentionate nu sunt niste indicii sigure. Numai
Dumnezeu stie daca vi potriviti unul cu altul.

Sfatul parintilor, al familiei i al prietenilor este util — dar trebuie
sa fie filtrat prin Dumnezeu, pentru a sti daci provine de la El. Decizia
finala tine de tine §i de Dumnezeu.

Dumnezeu este dispus sd ne indrume in toate aspectele vietii —
mai ales in aceasta decizie de care depind atit de multe lucruri. Daci
te hotaristi sa-L onorezi intru totul pe Dumnezeu si refuzi s faci pasul
acesta fird binecuvintarea Sa, El Iti va aduce la cunostingi pozitia Sa
prin conducere providentiald, prin intermediul altora, prin Cuvantul
Sédu i prin intermediul constiintei tale. Roagi-te, roagi-te si iar roaga-te!
Daca ai obiceiul si te rogi de doua ori pe zi, roaga-te de patru ori pe zi
atunci cAnd te gAndesti la casdtorie!

Si nu te grabi! Vechea zicald e valabila: “Casitoria in graba,
regretata la zibava”. Ta-ti timp sa te cunosti pe tine insuti! la-ti timp sd
cunosti unghiul de vedere al viitorului partener! Ia-ti timp si afli voia
lui Dumnezeu si si intelegi cum te conduce el!

Iubeste-L pe Dumnezeu cu toatd inima ta, cu tot sufletul, cu
toatd mintea si cu toatd puterea ta! Invatd sa umbli cu El intr-un mod
cat se poate de practic, dezvoltdndu-ti talentele, personalitatea,
capacititile si deprinderile!
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Cultiva relatii care au profunzime spirituala si emotionala cu
persoane care nu sunt potentiali parteneri de cisatorie — oameni de
diferite varste (de la optsprezece la optzeci de ani) si de ambele sexe.
Poate fi vorba de bunici, matusi, unchi, un angajat, un vecin sau un
prieten. Acest lucru are doui avantaje: In primul rind, te va ajuta si-ti
dezvolti capacititi relationale pe mai multe planuri si si devii o persoani
sandtoasa si pe deplin dezvoltatd. Apoi vei fi in stare sd atragi parteneri
care sunt, de asemenea, sandtosi pe toate planurile si pe deplin dezvoltati
—sau, cel putin, vei putea si-i recunosti pe cei cu care nu esti compatibil
si cu care nu vei putea sd construiesti o cisnicie irezistibila.

In al doilea rind, legarea unor altfel de relatii te poate ajuta si afli
mai multe despre ce fel de personalitate ai, nu ai sau cu care esti sau nu
compatibil. Ce anume iti place la bunica cel mai mult? Ce te deranjeaza
la unchiul tiu, de parca cineva ar zgaria cu unghia pe o tabla de sticla?
Ceea ce ai aflat in cadrul relatiilor pe care le-ai dezvoltat te va ajuta si
iti definitivezi lista de trasituri pe care le cauti la cel cu care te vei
casatori.

Doua cirti care te vor ajuta in aceasta directie sunt: Before You
Get Engaged (Inainte de logodni), de David si Brent Gudgel, si
Boundaries in Dating (Limite in prietenie), de Henry Cloud si John
Townsend.

Dumnezeu si te binecuvanteze in timp ce cauti sa faci voia Sa si
sa construiesti o casnicie irezistibila!

Si acum, listele despre care am pomenit:
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(alitati esentiale la o sotie (cum trebuie sa fie) ?

Lista 1:

1. Trebuie s fie o crestina stabila, care crede in Biblie §i care apartine
confesiunii mele religioase.

2. Trebuie sa aiba o umblare strinsa cu Domnul.

3. Trebuie sa aiba incredere in Spiritul Profetic.

4. Trebuie si aibd o personalitate plicuta.

5. Trebuie sd nu se teamd sd ia cuvAntul atunci cind e nevoie.

6. Trebuie si creada intr-o corectd disciplinare a copiilor.

7. Trebuie sd se imbrace cu modestie, dar si cu bun-gust.

8. Trebuie sa iubeascd natura si sa-i placi activitatile in aer liber.

9. Trebuie sa fie atletica intr-o oarecare misura, nu slabd sau fragila.

10. Trebuie si ma atragd fizic.

11. Trebuie si fie in forma, nu supraponderali.

12. Trebuie si fie vegetariana.

13. Trebuie si-i placd copiii, familia $i oamenii, in general, si sa-i
faca plicere sa-i ajute pe altii.

14. Trebuie sa fie dispusa sa facd orice si oricAind ne indruma
Domnul.

15. Trebuie si fie econoama.

16. Trebuie si fie in stare si traiasca fard facilitatile moderne, de
exemplu daci ar fi sd locuim intr-o tara striind ca misionari, pentru o
perioada mai lunga de timp.

17. Trebuie s stie sa facd masaj la spate si la picioare.

18. Trebuie sa aiba cunostinte de remedii naturale — sau sa fie dispusa
sa invete.

19. Trebuie si fie o buna gospodina.

2. Nu uita cd acestea sunt doar exemple de liste intilnite in decursul experientei
noastre de consiliere. Lista ta se va deosebi, datorita personalitatii §i perspectivei tale
asupra vietii. Exemplele oferite in continuare au menirea de a te ajuta sa incepi si te
gindesti cam care ar fi calititile esentiale pe care le doresti la viitoarea sotie. De
asemenea, nu uita atunci cAnd intocmesti lista, ¢ nimeni pe lumea asta nu e perfect.
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20. Trebuie sd nu cadi usor in depresie sau sa aiba toane.

21. Trebuie si-i placi viata la tara.

22. Trebuie sa aiba anumite deprinderi practice in caz ca trebuie si
cAstige bani cu mainile.

23. Trebuie si fie conservatoare in gusturile muzicale.

24. Trebuie si fie stapand pe ea in ceea ce priveste apetitul, vorbitul
etc.

25. Nu trebuie s fie mai in varsta decit mine.

26. Trebuie sd aibi o varstd nu mai mici de trei ani fatd de mine.

27. Trebuie si-i simpatizeze pe parintii mei si sd se inteleagd bine cu ei.

28. Trebuie si md poatd motiva atunci cAnd am nevoie.

29. Trebuie si-i placa sa giteascd mincare sinitoasi.

30. Trebuie si fie atenta cu cei din jur.

31. Nu trebuie si fie genul ciruia ii place sa stea tot timpul in casa.

32. Trebuie si stie si cAnte.

33. Trebuie si dea dovadi de intelepciune si sa dea sfaturi bune.

34. Trebuie si fie o buni ascultitoare.

35. In anumite circumstante, trebuie sa fie dispusi sa faca scoald
acasa cu copiii nostri.

36. Trebuie si rimina calma sub stres si sd nu intre in panica.

Lista 2:
1. rezervata
. loiala
. sa se lase condusi
. echilibrati
. simpatica

. punctuald

. jucausa

. activd din punct de vedere al activitatii fizice
. aventuroasd

2

3

4

5

6. ordonati
7

8

9

0

1. blandi
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12. muncitoare

13. sa invete usor

14. si-mi fie alaturi

15. si fie mereu “proaspatd”

16. castd

17. capabild sa conduci o gospodirie

18. si-i placi sa trdiascd decent

19. spirituala

20. in stare si intre in profunzimea lucrurilor

21. atractiva

22. cucel putin 5, dar nu cu mai mult de 10 centimetri mai scunda
decat mine

23. siluetd

24. cu pérul nici prea scurt, nici prea lung

25. sid aibd capacitatea de a discerne lucrurile

26. destul de hotirata

27. corecta

28. sd nu se lase condusa spre riu

29. si fie provocatoare, dar nu aroganta

30. eficientd

31. sd nu aiba temeri nejustificate

32. sid-i placd si meargd pe munte, la schi si cu bicicleta

33. si-i placid si zboare

34. si-i placi linistea

35. flexibild

36. sd poata accepta un refuz

Lista 3:
1. Trebuie s aibd o buna experientd crestina:
e 54 se lupte sa ajunga tot mai sus — insd nu in sensul desdvarsirii
prin eforturi proprii.
e Si duca o viatd de cregtin — in imbricaminte, vorbire si fapte.
e Si fie dedicata experientei ei crestine.
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e Si facd din spiritualitate o prioritate.
2. Trebuie si iubeasci si sa se bucure de copii - nu doar de bebelusi:
e Si se poarte cu ei intr-un mod crestin atunci cAnd nu o ascultd
sau o enerveaza.
e Si-i placa si se joace cu ei.
e Si-iinvete sisi-i educe, in loc sd le spund: “Fi asa cum zic eu!”
3. Trebuie sa fie in stare si-si duca partea de responsabilitati:
Sa tind casa curata.
Si conduci bine casa.
Sa gateasca mancare gustoasa, aspectuoasd si sanatoasa.
Si fie punctuald in indeplinirea responsabilititilor ei.

Si fie eficientd — ca bunica mea.
4. §d nu aiba toane:
e Siaibi o atitudine pozitiva, indiferent daci se simte bine sau
rau.
e Si nu se bazeze exclusiv pe sentimente.
e Siaibi suficienta rezerva de sentimente, incit si tind dragostea
activa si deosebita.
5. 84 nu fie superconservatoare in ceea ce priveste imbricamintea
si mancarea.
6. Trebuie sa fie o companie plicuti:
e Nu prea vorbareatd, nici prea ticuta.
e Nu prea giligioasi, nici prea retrasa.
e Dispusi si fie ticutd si sd rimind in umbra, daci e nevoie.
e Siaibi un punct de vedere si si fie in stare sd poarte o conversatie
inteligentd, nu doar sporoviieli.
7. Trebuie sa-i placi sd radd si si-i placd sa fie in compania mea —
si sa o demonstreze in diferite feluri.
8. Trebuie si-i placd in aer liber — dar nu in detrimentul indatoririlor
casnice.
9. Trebuie sa-i placd provocarile si sa incerce lucruri noi.
10. Trebuie sa aiba o personalitate “slujitoare”
e Si ma supravegheze, fira sd detina ea controlul.
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e Si fie sensibili la nevoile mele.
e Si prevada nevoile si sd le implineasca bucuroasi.
11. Siaiba o personalitate obiectivi:
e Si judece lucrurile obiectiv.
e S rezolve situatiile de urgentd, nu si reactioneze la ele.
12. Trebuie sa ma sustind, chiar si atunci cAnd nu e de acord cu
mine:
o Si fie dispusa s discute problemele dificile, nu si le evite.
e Si discute ce trebuie discutat, in loc s mi trateze cu tacerea.
e Si fie dispusa sd ajungem la o intelegere de comun acord.
13. Trebuie si fie econoami cu banii:
Nu prea stransa la pungi.
Sa faca economii in vremuri de prosperitate.
S4 nu se lase dusi de valul cumpariturilor.

S4 cumpere lucruri de calitate.
14. Trebuie si fie activa si plind de viata:
e Si nu-si doreasca si doarma la infinit.
e Si fie zburdalnica, dar nu exagerat.
15. Trebuie sd lucreze de bunivoie cu méinile:
e 53 coasi si sd repare imbracimintea, daca e nevoie.
e Si amenajeze interiorul casei.
e Si amenajeze exteriorul casei, lasindu-gi amprenta feminina.
16. Trebuie si fie “frumoasa”:
e In interior, mai important decat in exterior.
e In caracter.
e In personalitate.
e Sa fie atractivd din punct de vedere fizic.
17. Trebuie sa fie compatibild cu mine in obiective, stil de viata,
valori si principii.
18. Trebuie si fie 0 minunati:
e Mamai
e Sotie
e Profesoard pentru copii
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e Gospodini
e lubitd
19. Trebuie sa fie iubitd de parintii si familia mea.
20. Trebuie sa aiba in vedere o relatie fericita si de lunga durata:
e Alici, precum si in cer.
e Si duci dragostea la un nivel nou si mai inalt.
e Si continue cu atentiile speciale si dupa incheierea perioadei
de prietenie.
21. Trebuie sa fie mai tAnidra decit mine.
22. Trebuie si fie dispusa si faca orice e nevoie, pentru ca familia
noastra sa reuseasca.
23. Trebuie sa fie dispusa sd impartd responsabilititile casnice.
24. Trebuie si fie dispusa sd mearga oriunde ne cheama Dumnezeu.

(alitati esentiale la un sot (cum trebuie sd fie):

Lista 1:

1. Orientat spre Dumnezeu, spiritual, cu principii sinitoase.

2. Sa ii aiba pe suflet pe copiii lui Dumnezeu — si dea marturie in
fata altora cu privire la lucrurile pe care le-a experimentat el insusi in
umblarea cu Dumnezeu.

3. Sd aiba personalitate de “conducitor — o personalitate mai
puternicd decit a mea.

4. Demn de incredere, cinstit.

5. Adaptabil, sub indrumarea lui Dumnezeu.

6. Un administrator intelept al banilor si un intretindtor al familiei;
sa aiba o ocupatie serioasi.

7. Ordonat si organizat.

8. Frumos tuns si imbricat.

9. Conditie fizicd bund, atletic, activ si aventuros.

10. Moderat in stilul de viatd si alimentatie.
11. Un barbat care si-mi cucereasci inima in primul rAnd ca prieten.
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12. Un barbat pe care si-l admir i si-l respect.

13. Jucdus si romantic.

14. Un bérbat a cirui companie si-mi placi si care sa ma atraga
foarte mult.

15. Musculos, bine ficut.

16. Si aibd o blandete inteleapta care si contrabalanseze cu
fermitatea, astfel incit sa se armonizeze cu personalitatea si nevoile
mele.

17. S se poarte frumos cu copiii.

18. Sa-i placa sa mearga cu canoea si cu cortul.

19. Si aiba talent muzical.

20. Sa fie mai in vérsta decAt mine.

Lista 2:

1. Om al lui Dumnezeu — spiritual. Intrebare: Este el un barbat care

si-a predat — sau Ii predi — lui Dumnezeu conducerea vietii lui?
e siinvete de la El
e si se lase condus de El
e si-i conduca pe altii la El

2. O personalitate de “conducitor”. Intrebare: Este un barbat care
are rabdarea unui conducitor, care va satisface nevoile familiei lui, isi
va conduce familia spiritual, va conduce familia — invitAindu-ne prin
exemplul lui si fiind in stare sd rimani de partea lui Dumnezeu?

e prezenta si comportament de lider
e om de actiune

e intretindtor de familie

e rimine de partea lui Dumnezeu.

3. Sdnitos si activ prin stilul de viatd adoptat — sa fie imaginea
barbitiei. Intrebare: E hotirat si-L lase pe Dumnezeu si-i conduci
poftele si obiceiurile? Ti plac activititile in aer liber?

e in forma fizica
® sportiv
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e aventuros

e stipin pe sine

4. Compatibil, potrivit pentru mine. Intrebare: A aprins Dumnezeu

in inima mea o flacdra a atractiei, impletitd cu scAnteia compatibilitatii,
care md atrage spre el i pe el spre mine?

e atractie — “scAnteia”

e personalititi armonioase

e adaprabil

e profund

Lista 3:
Aspecte spirituale:

e 1l iubeste pe Hristos mai mult decit orice altceva.
e Tinta lui suprema este si se lase condus de Dumnezeu.
e Roadele aduse de el demonstreazd o legitura spirituala cu
Dumnezeu.
e Se consulta cu Dumnezeu cind apar probleme.
e Are o viata spirituala profunda.
e Asculta glasul lui Dumnezeu.

Preot al familiei noastre:
e Familia este prima prioritate.
Ne conduce in inchinarea in familie si in memorarea Scripturii.
Este bland i afectiv cu copiii.
T§i va disciplina familia, condus de Dumnezeu.

Este bland si iubitor.

°
°
°
e Se joacd cu copiii.
°
e la decizii intelepte in ceea ce priveste banii.
°

Este stabil financiar.

Relatia cu sotia:
e Da dovadi de respect.
e Mi apropie de Dumnezeu.

212



Indrumdri pentru tineri indrdgostiti

e Imi spune cu blindete cAnd gresesc.
e Mai incurajeazi, ma sprijind si ma indruma.
e Imi aratd iubire pe parcursul zilei.

Relatia cu parintii lui:
o Isi iubeste parintii.
o i respecta.
o Ascultd indrumarile lor.

Calitdti personale:
o Cinstit — in viata personala si in afaceri.
e Comunica usor.
Ascultd ce au altii de spus.
Are tinte inalte — dar realiste.
Poate si atinga tintele pe care si le propune.
Nu se descurajeazd usor.
i plac activititile in aer liber.
Isi incurajeazi familia si ia parte la activititi exterioare.
Este in forma fizica.

213



214



Vreti sd stiti mai multe
despre familia

Hohnberger?

Empowered Living Ministries (Lucrarea Viatd din Belsug —
n.tr.) este rezultatul experientei cu Dumnezeu a lui Jim i a lui
Sally. Situat in apropierea Parcului National Glacier, sediul acestei
misiuni este gata si slujeasca nevoilor dumneavoastrd, fie ci este
vorba despre tinerea unui seminar sau comandarea unei largi
varietati de resurse, care includ cirti, brosuri, seminarii pe CD-uri
sau serii speciale pe DVD-uri. Pentru mai multe informatii,
contactati:

MINISTRIES

Empowered Living Ministries
3945 North Fork Road
Columbia Falls, MT 59912

EMPOWEREDLIVINGMINISTRIES.ORG

Telefon: 406-387-4333
Comenzi la: 877-755-8300
Fax: 406-387-4336
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Editura Zappy's va ofera:

- Scapare la Dumnezeu - Jim Hohnberger - Aceasta carte este mult mai mult decat o poveste
foarte interesanta. Mult mai mult. Principiul lepadarii de sine te va inspira, si va provoca
fiecare particica a fiintei tale. Dar daca doresti o viata crestina autentica si ca Dumnezeu sa
faca ceva in viata ta, atunci esti gata pentru ceea ce are de spus aceasta carte.

- Viata din belsug - Jim Hohnberger - Un plan de 12 saptamani pentru imbunatatirea celor mai
importante relatii. Cum s ai o viata puternica, o casnicie puternica, o familie puternica.

- Evanghelia este despre oameni - Jim Hohnberger - Cum sa-i tratam pe ceilalti, in special pe
cei care sunt diferiti de noi. Modul in care ne trateaza Isus pe noi.

- Veniti deoparte - Jim Hohnberger - Continuare a cartii Scapare la Dumnezeu

- Barbati puternici - Jim Hohnberger - Fiecare barbat are dreptul la o mostenire bogata!
Precum o comoard ascunsa, si aceasta mostenire este adesea tainuita. Conceptii defectuoase
si asteptari contradictorii i deposedeaza pe barbati de adevarata bogatie care este de drept a
lor. Multi barbati se simt fortati sa accepte pur si simplu aceastd stare de lucruri. Insain interior,
stiu ca ceva le lipseste.

in aceasta era a supraincarcarii cu informatie si a stimularii simturilor, este posibil cu adevarat
sa dezgropi mostenirea adevaratei masculinitati? Trebuie barbatii sa accepte pur si simplu
faptul ca au fost subevaluati?

Jim Hohnberger raspunde cu un rasunator “nu”! Relatand din propria experienta si din cea a
altor barbati, Jim va invata cum sa va dezgropati mostenirea. Nu e deloc complicat. Niciun
barbat nu ar trebui sa se multumeasca sa-si lase comoara ingropata.

Recupereaza-ti mostenirea! Intra in randul acestor barbati puternici!

- Fereste-ma Doamne de prieteni - Jim Hohnberger - Daca ai fost atacat pe la spate... Daca in
prezent esti in fata unui pluton de executie... Daca pe viitor te vei afla in raza focului deschis
de prieteni... Aceasta carte iti este dedicata, pentru a te ajuta sa gasesti pacea in mijlocul
furtunii.

- Educatie pentru parinti - Sally Hohnberger - Aceasta carte nu este o carte tipica de crestere a
copiilor. Nu veti gasi in ea ultimele tehnici despre stiinfa comportamentului sau discutii
privitoare la psihologie. Ceea ce veti gasi este o cale cu totul noua pentru educarea parintilor
— prin Duhul!
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- Educatie pentru parinti - Volumul Il - Sally Hohnberger - Scris in acelasi stil captivant ca si
primul, acest volum se adreseaza parintilor ai caror copii au ajuns la varsta adolescentei. Este
0 noua provocare si un indrumator al educatiei parintilor - prin Duhul!

- Revolutie la Vatican - Martin Kobialka - O carte de mare actualitate, captivanta, si fara a avea
un stil polemic scoate la lumina multe evenimente necunoscute ale bisericii catolice din Evul
Mediu pana in zilele noastre. Cum va arata Biserica viitorului? Sfarsitul plin de speranta al
acestei carti ni-l va dezvalui.

- Guvern mondial sau imparatia lui Dumnezeu? - Martin Kobialka - Cartea a aparut ca rezultat
al intalnirii autorului cu primul ministru britanic Tony Blair - care este un promotor al globalizarii
— si a corespondentei cu acesta. Autorul isi propune sa raspunda la intrebari cu privire la
viitorul noii ordini mondiale, prezinta tendintele actuale si actorii principali ai acestei miscari,
dar prezinta si planul lui Dumnezeu cu lumea noastra, pe baza profetiei biblice.

- Salvare din univers? - Martin Kobialka - Este universul locuit? Ne viziteaza locuitorii altor
planete prin intermediul asa-ziselor OZN-uri? Mai exista o speranta reala pentru omenire?
Astazi ne-a invadat o catastrofa spirituala. O inundatie de otravuri este indusa in sufletele
copiilor nostri prin intermediul valurilor New Age. Un potop ezoteric inunda lumea. Acest
pericol, si alte intrebari actuale sunt strans legate de lumea de dincolo. Aceasta carte da raspuns
la aceste framantari cu ajutorul Bibliei, care ofera sperantd reala si care da vietii noastre un
sens nou.

- A patra uimire - Alberta Mazat - Cartea “A patra uimire” vine sa demitizeze conceptia ca
iubirea fizica, definita de Creator prin sexualitate, trebuie privita cu coada ochiului si asezata
in plan secund si indepartat, de care sa ne fie rusine. Relatia dintre viata spirituala si viata
sexuala din cuplu a fost foarte putin explorata, socotindu-se incompatibile de catre multi
partizani ai inaltei moralitati. Meritul acestei carti este acela de a oferi o educatie sexuala in
cel mai inalt cadru crestin, surprinzand frumusetea dragostei fizice din echilibrul vietii spirituale.
Orice exces de-o parte si de alta le afecteaza pe amandoua.

- Ma socoteam desavarsit - George R. Knight - Un studiu despre pacat si mantuire.

“Aceste doua cuvinte tin de esenta a ceea ce este crestinismul, in centru aflandu-se problema
umana, iar apoi solutia oferita de Dumnezeu. Desi este adevarat ca aceste cuvinte sunt esentiale
in intelegerea semnificatiei crestinismului, este la fel de adevarat ca ele au fost unele dintre
cele mai neintelese cuvinte din istoria bisericii. La fel au fost si pentru mine. n felul acesta,
m-am frustrat nu numai pe mine, dar si pe cei din jurul meu.

Acest mic volum contine ideile de baza ale modului in care inteleg acum acest subiect. Fiecare
capitol urmareste sa vada lucrurile dincolo de suprafata, patrunzand in semnificatia lor profunda
si a modului in care ele se manifesta in experienta crestina de zi cu zi".
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- Pand la capétul paméntului - Sebastian Tirtirau - Aceasta carte este o lectie practica de
filozofie crestina a vietii. Ea descrie cu lux de amanunte demersul fiintei umane sub atingerea
calauzitoare a lui Dumnezeu. Este un destin crestin, in cel mai frumos sens al cuvantului. Era
normal ca el sa nu fie decét misionar. Fiecare nou-nascut in imparatia Cerurilor este binecuvantat
ca purtator de speranta si mantuire. Experienta de viata prezentata in aceastd carte dovedeste
cu prisosinta acest adevar.

- De ce nu mi-ai spus si mie? - Morris Venden

A-L FACE CUNOSCUT PEISUS ALTORA, NU ESTE CEEA CE FACEM. ESTE CEEA CE SUNTEM.
Cand ajungem sa lucram ca pescari de oameni, ne lipseste barca?

Nu este de mirare ca atat de multi se sperie, se simt vinovati sau vor sa fuga sa se ascunda
atunci cand aud Cuvantul.

“Daca nu-ti indeplinesti datoria crestina de a da marturie altora, sangele lor va fi cerut din
mana ta.”

Daca aceasta este ceea ce ati auzit de la amvon sau de la oameni, in legatura cu impartasirea
credintei pe care o aveti, pregatiti-va pentru o schimbare cutremuratoare in intelegerea
mesajului.

In cartea De ce nu mi-ai spus si mie? pastorul, scriitorul si binecunoscutul aparator al neprihanirii
prin credinta, Morris Venden, lanseaza o provocare fata de tacticile bazate pe teama si
sentimentul vinovatiei, care se folosesc in biserica pentru a-i determina pe membri sa desfasoare
lucrare misionara si promoveaza o mult mai buna cale de urmat.

Cu dovezi din Biblie si din cartea Calea catre Hristos, precum si cu multe experiente de viata
culese in timpul anilor de pastoratie, pastorul Venden ne dezvaluie un Dumnezeu suficient de
mare, de iubitor si de cinstit ca sa dea fiecarei persoane nascute in aceasta lume, o sansa
adecvata la mantuire, indiferent de ceea ce facem noi. Pe masura ce descoperiti adevaratul
motiv pentru care Dumnezeu ne cheama sa dam marturie si sa slujim pe altii, va veti intreba
de ce a durat atat de mult ca adevarul sa poata fi rostit: marturisirea crestina autentica nu este
niciodata ceva ce se face fortat; curge in mod natural din relatia pe care o aveti cu lsus.
Despovarati de sentimentul de vinovatie, puteti inlocui o viata de mediocritate monotona cu
o aventura neinfricata pe calea credintei. Aceasta carte va va arata cum puteti face acest lucru.

Lanturi sfaramate - Dough Batchelor

Bazata pe remarcabila relatare biblica despre Isus si demonizatul din Decapole, aceasta
povestire tulburatoare conduce la o incursiune emotionanta in conflictul cosmic dintre fortele
binelui si raului. Lanuri Sfiramate dezvaluie minunata putere a lui Dumnezeu de a elibera si
transforma barbati si femei ce sunt prinsi in cele mai intunecoase adancimi ale pacatului si de
a aduce pace in sufletele lor disperate.

Ai simtit vreodata ca starea ta spirituala stagneaza? Sau ca speranta ta pentru o dezvoltare
ulterioara este desarta? Ai atins vreodata culmea disperarii simtind ca stirbirea personalitatii,
obiceiurile rele si egoismul te-au plasat dincolo de limitele salvarii? Atunci aceasta carte este
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cheia care sa desfaca lanturile care te impresoara.

Doug Batchelor, presedinte al Amazing Facts, o organizatie media crestind internationala,
este pastorul unei biserici numeroase din Sacramento, California si gazda binecunoscutei
emisiuni radio Bible Answers Live precum si a emisiunii de televiziune Millennium of Prophecy.

- Parabole moderne - Morris Venden

Toti suntem ignoranti, in diferite domenii. Poti fi o enciclopedie ambulanta in materie de
computere, dar sa nu cunosti absolut nimic despre ce se afla sub capota masinii tale.
Altcineva poate fi expert in aeronautica dar complet novice in ceea ce priveste functionarea
creierului omenesc. Ce bine e cand cineva incepe sa explice un lucru despre care nu stim
nimic, cam asa: “Computerul... carburatorul... creierul uman... reactorul...) se aseamana
cu...”

A pune in relatie ceva necunoscut cu altceva cunoscut, aici este geniul parabolei.

Exact asa facea si Isus atunci cand avea de prezentat notiuni abstracte, precum credinta,
dragostea, imparatia cerurilor... “imparatia cerurilor se aseamana cu...”, incepea El si, in mod
sigur urma o parabola. Oamenii nu se saturau ascultandu-L, atunci.

Pentru ca ele aduc cerul mai aproape de pamant, parabolele inca le sunt dragi oamenilor,
dupa cum a descoperit pastorul Morris Venden peste tot unde a predicat. Cei care i-au auzit
parabolele moderne prezentate in predici fi cer necontenit copii ale acestora, pe care, acum,
el le-a adunat in cartea de fata.

Parabolele din aceasta carte? Sa vedeti, ele se aseamana cu...

Adica nu! N-ar fi mai bine sa le cititi singuri?
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