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Editorial ¢« Lorand Balla

implitatea amish nu este nostalgie sau respingere oarbd a modernitdtii, ci o ale-

gere teologicd si comunitard. Cei din comunitatea amish cred cd viata crestind

trebuie trditd in smerenie, ascultare si separare de valorile unei lumi dominate de
competitie, individualism si consum. Pentru ei simplitatea nu este o reguld izolatd sau o
traditie rigidd, ci un stil de viatd asumat, prin care credinta este trditd zilnic, concret si
comunitar.

Viata este adesea complicatd. Prea multe optiuni, prea multe informatii si distrageri
nesfirsite pot face chiar si cele mai simple sarcini coplesitoare. Insd exemplele de
simplitate ne pot ardta cum sd ne usurdm viata. Simplitatea ne ajutd sd ne concentrdm
pe ceea ce este cu adevirat important, sd reducem stresul si sd ludm decizii mai bune. Ea
este decizia de a nu lisa lucrurile s ne conducd viata. Trdim intr-o lume in care pretul
este limpede, dar valoarea a devenit confuza: stim cét costa lucrurile, dar nu mai gtim ce
inseamnd ele. Simplitatea este hotdrarea de a spune ,ajunge!” unei culturi care ne impinge
necontenit spre ,mai mult” si de a alege esentialul in locul surplusului. Ea cere curaj,
pentru cd presupune renuntare: la comparatie, la risipd, la presiunea de a face impresie.
Lumea confundd abundenta cu fericirea. Avem mai mult ca oricind, dar suntem tot mai
obositi, mai grabiti si mai nemultumiti.

Istoria — biblicd si umand — spune insd contrariul: simplitatea a fost mereu semnul
claritdtii morale si al libertdtii interioare. Cind viata are un scop clar, nu mai are nevoie
de surplus. Biblia oferd o galerie coerentd de modele: Avraam, peregrin in corturi; Iacov,
dependent de Dumnezeu; losif, cumpdtat in lipsd si belsug; Moise, renuntand la lux; Rut,
credincioasd in modestie; David, format ca pastor; Ilie, sustinut prin providentd; Daniel,
alegand simplitatea pentru integritate; loan Botezdtorul, trdind auster; Isus, modelul
suprem fdrd acumulare; apostolii si biserica primard, trdind in partdsie si generozitate.

Aceeasi lectie se aplicd si in alimentatie. Intr-o culturd a excesului, hrana a devenit
complicatd, dar Biblia propune cumpdtare. Isus a avut o alimentatie simpld, pentru
sustinerea slujirii, nu pentru spectacol. Mana si alegerea lui Daniel aratd cd simplitatea
aduce claritate, sdndtate si libertate interioara. Nu este o pierdere, ci o eliberare care ne
intoarce la recunostintd si la respect fatd de trup.

Trdim intr-o erd a comunicdrii zgomotoase. Vorbim mult, postim constant, dar ne
intelegem tot mai putin. Isus a vorbit simplu si adevdrat: mai putine cuvinte, mai mult
sens. Inchinarea autenticd depinde de inima smeritd, nu de ritual; accentul este pus pe
relatia cu Dumnezeu, nu pe forme sau gesturi.

Simplitatea este un act de curaj contemporan. Inseamna si alegi relatiile in locul obiec-
telor, timpul in locul lucrurilor, sensul in locul zgomotului. Nu este retragere din lume,
ci o viatd trditd cu discerndmant si libertate interioard. Simplitatea nu micsoreazd viata,
ciolimpezeste si ne asazd in adevdrata ei bogdtie: relatia cu Dumnezeu si cu aproapele.

ST Februarie 2026 FORMAT SUPLIMENT.indd 3 28.01.2026 11:27



6| CORINA MATEI | ACORDUL LUI
»A CREDE” SE FACE CU , A FI”

In viata Sa pe pimant, Hristos nu a ficut niciun plan pentru Sine. A

acceptat planurile lui Dumnezeu pentru EL

10 | LUCIAN MIHAILA | DECIZII INSPIRATE
DE VALORILE BIBLICE

In fata deciziilor care ne pot schimba traiectoria vietii, zibovim mai

mult decét de obicei, suspendati intre ,ce este” si ,ce ar putea fi".
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ALINA KARTMAN | MENTORUL MEU, ROBOTUL?

Triim un moment ciudat: niciodatd nu s-au vandut mai multe ,programe de
mentorat” sau ,metode psihologice” si niciodatd nu a fost mai usor ca ele sd

fie generate de inteligenta artificiald (IA).

CARMEN LAIU | RUGACIUNEA ZILNICA:
DE LA OBLIGATIE LA BUCURIE

Orice crestin stie cd rugdciunea poate deveni o experientd aridd, bifatd din

obisnuintd sau din simtul datoriei.

ADRIAN NEAGU | RASPLATA CARE
MERGE INAINTEA TRUDEI

Aceeasi realitate, traitd diferit de fiecare dintre noi. Indiferent cum este

privitd, munca raméne indispensabila vietii noastre.

FLAVIU TERESNEU | RAGAZUL
CA LOC AL INTALNIRII

In ritmul accelerat al vietii contemporane, timpul liber apare adesea

ca un spatiu secundar, ldsat la marginea lucrurilor importante.

STEFANITA-MARIAN POENARIU | LITURGHIA
NOTIFICARILOR SI PAZNICUL INIMII

Astdzi, minciuna nu mai mai vine cu mascd neagra si voce groasa. Vine

zambind, bine documentatd, cultd si, uneori, chiar empatica.

GEORGE UBA | PE URMELE BUNULUI SAMARITEAN

Un mesaj scurt si direct mi-a aparut pe WhatsApp: ,Md puteti ajuta cu
o paine?” Era Alex, un baiat de saptesprezece ani ciruia ii mai oferisem

alimente cu ceva timp in urma.

ANDREI BOGDAN | RECUPERAREA BUCURIEI
PIERDUTE

In momentele noastre de liniste, tot mai multi dintre noi constatdm cd, desi

totul ne merge bine, nimic nu ne mai aduce bucurie.

ALINA KARTMAN | ,,VINDECAREA
CERE SCHIMBARE”

Interviu cu dr. Ana-Maria Zanfir

|5
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cordul (i
.A CREDE”

é/ ¢ ¢ Cu ” 4/

»|N]oi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune pe care
le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa

umblam in ele” (Efeseni 2:10).

,In viata Sa pe pimant, Hristos nu a ficut niciun
plan pentru Sine. A acceptat planurile lui Dumnezeu
pentru El, iar Tatil Isi desfisura planurile zi
dupd zi. [...] Prea multi, ficdnd planuri pentru un
viitor strdlucit, ajung la un esec total. Lasati-L pe
Dumnezeu sd facd planuri pentru voi. [...] Dumnezeu
nu-si conduce niciodatd copiii altfel decat ar alege ei
insisi sd fie condusi, dacd ar putea vedea sfarsitul
de la inceput si dacd ar zdri slava scopului pe care il
implinesc ca impreund-lucrdtori cu E1.”

Un profesor a fost dojenit cdndva de un apropiat
pentru felul neglijent, chiar gresit gramatical, in
care se exprimase intr-o conversatie privatd; s-a
justificat spundnd cd 1i este suficient efortul de
a vorbi corect la gcoald, iar in particular isi poate
permite o pauzd. Ca si cum profesionalismul sdu ar
fi fost doar o mascid deliberatd, nu o caracteristici
necesard. Un profesor pentru care vorbirea corectd
risca sd ramand o simpld uniformd sau vitrind...
Oare nu se afld si crestinul de azi in acelasi pericol:
acela de a trdi credinta doar la nivel de fatadd?
Urmadtoarele reflectii s-au sedimentat in anii mei de
viatd spirituald.
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Faptele se nasc

din atitudini si valori

Atitudinile noastre sunt acele stiri de
spirit aflate la granita dintre ganduri/
trdiri si fapte: incd nu actiondm, dar
gandurile si trdirile noastre contureazd
deja o anumitd dispozitie, o inclinatie
ce poate fi pozitivd, negativd sau neutrd.
Atitudinile aratd fie deschidere, implicare
si entuziasm, fie, dimpotriva, retragere si
respingere ori nepdsare si imobilism.

In formarea caracterului este esen-
tialdi modelarea atitudinilor, acele
ferestre prin care se intrevad faptele
incd neimplinite. Educdnd atitudinile,
facem comportamentul predictibil,
prevenim derapajele si 1incurajim
faptele dezirabile. Acest lucru se rea-
lizeaza prin promovarea acelor va-lori
care sd hraneascd gandurile si afec-
tele cu bine, adevdr, frumos, drep-
tate, mild, solidaritate si altele ase-
menea, dind vietii sens i aspiratie
spre implinire si vesnicie. Iar pen-
tru toate acestea, valorile cre@tine ra-
man cadrul cel mai potrivit.

Educatia atitudinilor se realizeaza
treptat sila orice varstd, prin acceptarea
pedagogiei divine. Datoria crestinului

Desi caderile si slabiciunile
ne sunt comune tuturor,
atitudinea corecta este
de a pastra directia si

a lupta cu omul cel vechi,
de a mentine speranta

n dreptatea si iertarea
divina si de a ne apropia
necontenit de exemplul
suprem, Hristos.

8 | SEMNELE TIMPULUI
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este de a-L ciuta pe Dumnezeu in
Cuvant, in viatd si in creatie si de a se
lisa modelat de El, asemenea elevului
care se incredinteazd maestrului sdu.
Aceastd pedagogie nu este separatd de
existentd, ci se implineste in trdirea,
slujirea si inchinarea zilnicd.

O viatd de credintd adevdratd nu poate
avea sincope sau ,profil sughitativ’,
cum amuzant spunea un profesor,
ci cere consecventd si unitate intre
gand, vorba si faptd, adicd integritate.
Desi cdderile si slibiciunile ne sunt
comune tuturor, atitudinea corectd
este de a pdstra directia si a lupta cu
omul cel vechi, de a mentine speranta
in dreptatea si iertarea divind si de
a ne apropia necontenit de exemplul
suprem, Hristos. Toate aceste valori
si atitudini se regdsesc in viata celor
care, asemdndndu-se cu El, ajung sd se
recunoascd intre ei oriunde. E uimitor
cum copiii Lui seamdnd Intre ei,
oriunde ar trdi.

Asadar, inaintdnd in cunoasterea si ur-
marea voii divine, ne implinim, de fapt,
datoria de crestini: aceea de a umbla in
faptele bune rdnduite de Dumnezeu,
nu plinuite de noi. Tnsi o asemenea
consecventd nu este rodul vointei ome-
nesti, ci al unei relatii vii cu Dumnezeu,
in care sufletul este hrdnit de EL

Hrana si respiratia sufletului

In rugiciune functioneazi o adeviratd
,lege a vaselor comunicante” cand
purtdim poverile altora, Dumnezeu
se ingrijeste de ale noastre. Ea ne
invatd sd privim rugdciunea ca pe o
comuniune vie cu Dumnezeu, marcatd
de recunostintd, pocdintd si cereri
concrete, de altruism siincredere, nu de
lamentatie si autovictimizare. Uneori
nu primim rdaspunsul dorit fiindcad ne
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rugdm pentru omul cel vechi, cerdnd
indepdrtarea incercdrilor, care, de fapt,
ne sunt randuite spre crestere, intelep-
tire si biruintd.

Tocmai aceastd ldrgire altruistd a orizon-
tului rugdciunii ne cheama la mijlocire:
nu doar pentru familii si apropiati, ci
) ’
si pentru cauze mari ale comunitdtilor
noastre, stiut fiind ca inviorarea biseri-
cilor crestine — atat de necesard astdzi —
incepe cu rugdciunea.

Astfel invatdm sd distingem glasul
Mantuitorului si sd-L urmdm, redesco-
perind prospetimea Scripturii, ca
singura si puternica noastra apdrare
intr-o lume ostild. Pasajele ei nu si-au
pierdut vigoarea, ci doar noi ne-am
tocit perceptia. De pildd, ce ne spune
asigurarea aceasta: ,5i iatd cd Eu sunt
cu voi in toate zilele...” (Matei 28:20)?
Cd noi suntem cei ce ar trebui sd fim
cu El, cici El este deja cu noi! De aceea,
urarea mea va fi: Dumnezeu cu noi si
noi cu El! Apoi, pasajul prin care Pavel
ne indeamna sd facem orice gand ,rob
ascultirii de Hristos” (2 Corinteni
10:5) presupune o igiend permanentd a
mintii, prin care orice gand care stim
cd nu ne face cinste in ochii Lui sa-l
transformdm imediat in rugdciune,
pentru a-l impiedica sd nascd monsgtri.
Un alt exemplu: ce ne spune faptul cad
bucuria este roada Duhului (Galateni
5:22) sau ca dragostea lui Hristos
,intrece orice cunostintd” (Efeseni
3:19)? Nu cumva ne indeamnd si trdim

Note

din plin, prin dragostea Lui, in loc sd ne
concentrdm pe o teologie rece?

,Frica de Domnul” (Psalmul 111:10), ca
inceput al intelepciunii, desemneaza
mai degrabd respectul profund fatd de
transcendent decat teama. Cand acest
respect se estompeazd, apare tentatia
luciferica de a privi lumea supraeta-
jat; apar raportdri superficiale, orgolii
si ierarhii artificiale, in detrimentul
relatiilor autentice. De aceea, comu-
nitdtile intemeiate pe smerenie au cul-
tivat apropierea si dragostea friteascd,
nu rangurile.

Vindecarea vietii spirituale incepe toc-
mai cu smerenia, din care pot izvorl
blandetea, ribdarea, empatia si soli-
daritatea; iar lipsa unor rezultate
imediate nu ar trebui sd descurajeze,
cdci schimbdrile tin de lucrarea
Duhului Sfant, in timp ce omului i
revin fidelitatea si integritatea morala.

Cetdtenia cereascd poate fi ceva
practic, un antrenament pentru cer,
prin care sd distingem ce meritd pretuit
si asimilat §i ce nu; sd ne intrebdm la
fiecare pas: este acest lucru potrivit
cu cetdtenia cereascd sau nu? latd
un mod de a ne esentializa alegerile
si initiativele cotidiene, nu pentru o
,2diplomd” recunoscutd oficial aici, ci
pentru armonizarea dintre ce credem
si ce suntem; si, in acelasi timp, pentru
a deschide cu generozitate orizontul
devenirii celor din jur. &

1. Ellen G. White, Divina vindecare, traducere din limba engleza de Emanuel Sandu Barbu, ed. a 6-a, Viata si

Sanatate, Pantelimon, 2022, pp. 419-420.

CORINA MATEI

propune cateva reflectii despre viata crestina adevarata,
fara vitrine, asa cum si le-a format prin inspiratia oferita de
semeni ce sunt modele pentru cei din jur si, mai ales, prin
hranirea din cuvantul viu si transformator al Evangheliei.
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Observ adesea ca, in fata deciziilor care ne pot
schimba traiectoria vietii, zabovim mai mult
decat de obicei, suspendati intre ,,ce este” si

~ce ar putea fi”. Nu de putine ori ezitarea vine

la pachet cu nopti nedormite, stres acumulat si

o neliniste surda.

Paradoxul deciziilor importante este cd rdspunsu-
rile sunt adesea la indemdnd, dar ne lipsesc oame-
nii capabili sd le audd. Obisnuiti sd gdsim solutii
rapide, rareori ne oprim sd ne intrebam dacd ne place
omul care le cautd. Cand ne intoarcem la Scripturd
asteptand raspunsuri precise, descoperim cd ea nu ne
scuteste de alegere, ci ne expune. Nu ne spune mereu
ce sd facem, ci ne invatd sd deosebim intre pasii care
limpezesc sufletul si cei care il incurcd $i mai tare.

De ce nu ne scuteste Dumnezeu

de povara alegerii

Existd o asteptare constantd ca Dumnezeu sd
ofere rdaspunsuri rapide si lipsite de ambiguitate.
Am vrea semne clare, confirmari imediate, o voce
care sd ne elibereze de povara alegerii. Desi pare
ideald, aceastd spiritualitate grdbitd produce ade-
sea pagube serioase. Cu toate cd aduce liniste pe
moment, rareori ne maturizeazd. Stephen Macchia
observd ci ,discernimdintul nu este un exercitiu
ocazional, ci un mod de viatd care se plimddeste in
timp™. Aceeasi intuitie apare, cu aproape doud mile-
nii inainte, in rugdciunea apostolului Pavel pentru
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Scriptura vorbeste mai
des despre caracter decat
despre circumstante. Sunt

de parere ca Dumnezeu

Nnu Ne conduce printr-o
succesiune de instructiuni

detaliate, ci ne invata sa
devenim oameni capabili
sa discearna.

crestinii din Filippi: ca ei sd creascd ,in
cunostintd siorice pricepere”, ca sd poatd
deosebi ,lucrurile alese” (Filipeni 1:9-10).
Discernamantul nu se gribeste. El creste
incet, asemenea unui simt care se dez-
voltd prin practicd. Din pdcate, atunci
cand lipseste aceastd crestere, nici cele
mai corecte alegeri nu ne aduc pace.

Am fost surprins sd descopdr cd Scrip-
tura vorbeste mai des despre caracter
decat despre circumstante. Contrar
conceptiei traditionale, sunt de pdrere
cd Dumnezeu nu ne conduce printr-o
succesiune de instructiuni detaliate, ci
ne invatd sd devenim oameni capabili
sd discearnd. Aceastd devenire este, in
sine, o form3 de ascultare. A sta ina-
intea lui Dumnezeu in tdcere, fird a
forta o solutie, nu este pasivitate, ci un
exercitiu spiritual prin care ne descope-
rim motivatiile reale. Aici se limpezeste
diferenta dintre a cere cdlduzire si a
cduta confirmare. Nu este nicio tragedie
cd uneori cel mai onest raspuns este sa
rdmai putin timp fard rdspuns.

De la corectitudine
la fidelitate

Reperele biblice oferd stabilitate si ne
conduc pasii spre maturitate spirituald.
Cu toate acestea, constat adesea cd a sti

12 | SEMNELE TIMPULUI
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ce este bine nu este acelasi lucru cu a
trdi acel bine intr-o situatie concretd.
De aceea Scriptura nu se opreste la
delimitarea a ce este corect, ci insistd
asupra transformarii celui care ia deci-
zia. Pe misurad ce inaintdm, discerni-
mantul devine mai putin o problemd
de optiuni si mai mult una de fidelitate.
Ne intrebdm mai rar ce este permis si
mai des ce fel de oameni devenim prin
alegerile noastre. Exista decizii corecte
in aparentd care consolideazd in noi
impulsuri, temeri sau dorinte pe care
Scriptura nu le aprobd. Dallas Willard
surprinde bine aceastd tensiune cind
afirmd cd ,vointa, de una singurd, nu ne
poate purta spre schimbare. Dar vointa
implementatd prin transformarea gan-
durilor si a sentimentelor ne poate
ajuta sd devenim acel om care, pur si
simplu, nu mai face astfel de lucruri.”
Discernimantul matur nu 1incepe
atunci cand alegem corect sub presi-
une, ci atunci cind, in timp, devenim
oameni pentru care anumite alegeri nu
mal sunt atractive.

Libertatea care nu

dispare dupa alegere

Odatd cu experienta, apare o iluzie sub-
tild pe care vreau sd o combat: aceea cd
stim deja cum functioneazd lucrurile.
Deciziile par mai usoare pentru cd am
invdtat sd le parcurgem pe pilot auto-
mat. Din nefericire, tocmai aici dis-
cernimantul devine vulnerabil. James
K. A. Smith atrage atentia cd alegerile
noastre nu sunt conduse in primul
rand de ce stim, ci de ce iubim: ,Nu
suntem, in esentd, fiinte care gandesc
siapoi aleg, ci fiinte care iubesc si apoi
justificd.”” Cu alte cuvinte, discerna-
mantul ajunge la rdddcina dorintelor
care ne orienteazd viata. Ceea ce repe-
tdm fdrd sd observam ajunge, in timp,
sdnereprezinte. Smith sustine cd ,acele
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obiceiuri care devin o «a doua naturd»
functioneazd in acelasi fel: ajung atat
de adanc tesute in ceea ce esti, incat
devin la fel de firesti ca respiratia sau
clipitul. Nu mai trebuie sd te gdndesti
la ele sau sd alegi sd le faci. Pur i sim-
plu vin de la sine.” Dorintele noastre
sunt modelate de obiceiuri si ritmuri
repetate. Experienta acumulatd nu este
neutrd. Ea ne poate disciplina sau ne
poate deforma. De aceea maturitatea
nu constd in a avea mai multe optiuni
la indemdnd, ci in a avea dorinte mai
limpezi.

Pe mdsurd ce creste influenta, creste si
miza morald a alegerilor. Deciziile nu mai
au legdturd doar cu directia personald,
ci cu ce cultivim in altii, uneori fard sa
ne dim seama. Discernimantul devine
astfel comunitar. Nu alegem inaintea
lui Dumnezeu doar pentru noi insine,
cisiin fata uneiresponsabilitdti care ne
depdseste. Atentia la propriile dorinte
nu mai este un exercitiu introspectiv,
ciun act etic. A rdmane vigilent fatd de
ceea ce ne atrage inima devine o forma
de fidelitate.

Poate cea mai mare iluzie pe care 0 avem
in fata deciziilor importante este cd ele
reprezintd evenimente izolate. In rea-
litate, ele sunt doar puncte vizibile ale
unuidrum pe care mergem de ceva timp.
Nu alegem dintr-odatd cine devenim.
Ne trdddm sau ne confirmdm treptat.
Existd alegeri care par mdrunte si care,

Note

tocmai de aceea, scapd atentiei noastre
morale. Ele nu ne cer curaj, ci doar repe-
tare. Dar tocmai acestea ne formeazd
dorintele, ne obisnuiesc constiinta si
ne educd asteptdrile. In timp, ajungem
sd numim ,natural” ceea ce, la inceput,
ar fi trebuit sd ne pund pe ganduri.
Dumnezeu nu concureazd cu dorintele
noastre; El le scoate la lumind. Miza nu
este sd ludm decizia corectd la momen-
tul potrivit, ci sd devenim oameni capa-
bili sd recunoascd binele fard sa-1 nego-
cieze. Iar aceasta este o lucrare lents,
uneori incomodd, aproape niciodatd
spectaculoasd. Dar este singura forma
de libertate care nu se evapord dupd ce
alegerea a fost ficutd. $i poate cd adeva-
rata teamd nu este sd alegem gresit, ci
sd descoperim cd Dumnezeu ne-a ldsat
libertatea exact atdt cit sd nu mai avem
pe cine invinui.

Poate cea mai mare iluzie
pe care o avem in fata
deciziilor importante este ca
ele reprezinta evenimente
izolate. In realitate, ele sunt
doar puncte vizibile ale unui
drum pe care mergem

de ceva timp. Nu alegem
dintr-odata cine devenim.

1. Stephen A. Macchia, The Discerning Life, Zondervan Reflective, Grand Rapids, 2022, p. 170.
2. Dallas Willard, Renovation of the Heart, Navpress, Colorado Springs, 2002, ed. digitald, capitolul 8.
3. James K. A. Smith, Desiring the Kingdom, Baker Academic, Michigan, 2009, p. 12.

4. Ibidem, p. 56.

LUCIAN MIHAILA

propune o explorare lucida a discernamantului spiritual,
invitand cititorul sa priveasca dincolo de corectitudine, spre
formarea launtrica pe care o produc alegerile noastre.
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Traim un moment ciudat: niciodata nu s-au
vandut mai multe ,programe de mentorat”,
~coaching transformational” sau ,metode
psihologice” si niciodata nu a fost mai usor ca

ele sa fie generate de inteligenta artificiala (IA).

Am trecut si eu prin asta. Inclusd intr-un amplu
program de modificare a stilului de viata, menit sd
md ajute sd integrez obiceiuri bune in rutina zilnica,
aveam acces la un mentor nutritionist disponibil
constant pentru ajustdri de dietd, incurajdri si
sprijin emotional. Stiam cd nu eram singura lui
clientd si cd, probabil, zeci de alti oameni primeau
mesaje similare celor pe care le primeam eu, doar cu
numele modificat. Ceea ce primeam nu era o relatie
reald care si md responsabilizeze, ci un discurs
motivational algoritmic, pentru care pliteam mai
mult decat m-as simti liberd sd recunosc.

In cele din urmi, am decis si merg mai departe
pe cont propriu, cu gandul si-mi construiesc cu
ChatGPT un agent de IA care sd inlocuiascd deja
artificialul meu nutritionist. Inci mai cred ci orice
adult cu un grad mediu de competente digitale ar
putea economisi timp si bani facand acelasi lucru.
Dar ce se intampld atunci cdnd sprijinul care ne ajutd
sd ne schimbdm nu mai vine dintr-o relatie umana
imperfectd, ci dintr-una impecabil functionald?

Piata prezentei
Trdim o crizd a relatiilor de sprijin, o epidemie de
singurdtate. Avem acces fird precedent la informatii
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si bune practici, dar resimtim acut lipsa
continuitdtii pe care o oferd sprijinul
cuiva care rdmdine prezent dupd eva-
porarea entuziasmului initial. In acest
vid s-a instalat o piatd a prezentei:
coach-i, mentori si terapeuti care vand,
in esentd, atentie si disponibilitate.
Inteligenta artificiald s-a mulat firesc
pe aceastd nevoie, Intr-un context in
care relatiile erau deja mediate de
ecrane, asincronice si partial predefi-
nite. Diferenta dintre un mentor supra-
solicitat si un chatbot bine antrenat a
devenit surprinzdtor de mica.

Alimentatia ca prim test
Alimentatia este un teritoriu paradoxal.
Stim, in linii mari, ce ar trebui sd facem:
ce e sandtos, ce nu, cd schimbarea dura-
bild presupune disciplind, nu neapi-
rat motivatie. Cu toate acestea, putine
domenii genereazd mai multd confuzie
si vinovdtie. Tocmai de aceea alimentatia
este un test relevant pentru orice ghid
de IA: regulile sunt clare, dar aplicarea
lor depinde de corpuri reale, in contexte
personale, si de o motivatie fragila.

La nivel de principii generale, ChatGPT
se descurcd surprinzdtor de bine.
Atunci cand este intrebat despre ali-
mentatie pentru afectiuni precum dia-
betul de tipul 2 sau boala de ficat gras
nonalcoolic, recomandarile sale sunt,
in majoritatea cazurilor, aliniate cu ghi-
durile clinice. Nu sunt inovatoare, dar
sunt corecte. ChatGPT nu inventeazd
teorii nutritionale exotice; repetd coe-
rent consensul.

Aceastd mediocritate bine informata
este unul dintre punctele sale forte. Cei
mai multi dintre noi nu avem nevoie de
o dietd revolutionard, ci de consecventa.
Un agent de IA poate oferi exact asta:
reamintire, structurd, adaptare la
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preferinte declarate, fard oboseald sau
judecatd.

Informatii versus
discernaméant

Problema apare atunci cdnd alimen-
tatia devine foarte specificd. Corpul
nu este un text abstract, iar patologi-
ile nu sunt variatii de stil. In contexte
care presupun restrictii stricte, studiile
aratd limite clare si uneori periculoase.
ChatGPT poate oferi principii corecte,
dar recomandadri concrete care le contra-
zic. Algoritmul stie regulile, insd nu stie
cand sd se opreasca.

Diferenta esentiald fatd de un diete-
tician uman este discerndmantul. Un
model de limbaj optimizeazd pentru
coerentd, nu pentru prudentd. Nu poate
discerne cind ticerea este mai respon-
sabild decat raspunsul.

Pentru majoritatea oamenilor sdnd-
tosi, utilitatea rdimane. Un agent de IA
poate sustine obiceiuri rezonabile. Dar
nu poate observa semnale subtile de
derapaj si nu poate interveni cand dis-
ciplina se transformd in control. El nu
vede corpul, ci doar datele pe care i le
oferim.

Robotul-terapeut

Dacd alimentatia este un test de disci-
plind, sdndtatea mintald este un test de
vulnerabilitate. Aici nu mai vorbim des-
pre reguli, ci despre suferintd si sens.
Atractia este usor de inteles: modelele
de limbaj sunt disponibile, calme si nu
judecd. Dar empatia simulatd nu poate
concura cu interventia clinica.

Pe langd validare, un terapeut uman
oferd si frictiune. Un chatbot nu face
asta decat dacd este setat in mod expli-
cit prin textul care i se oferd. Apoi, in
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conversatii terapeutice cu un chatbot,
dacd interlocutorul uman are ganduri
de suicid pe care nu le formuleaza
explicit, sistemul nu poate recunoaste
pericolul. Studiile aratd cd, in scenarii
de crizd, aceastd limitare poate avea
consecinte grave.

Existd si un risc mai subtil: atagamen-
tul fard reciprocitate. Pentru utilizator,
conversatia este personald; pentru
sistem, este doar o instantd statisticd.
In contexte de vulnerabilitate, acest
tip de relatie poate accentua izolarea si
poate amdna cdutarea ajutorului real.

Si totusi, inteligenta artificiald poate
avea un rol legitim in sdndtatea min-
tald, atunci cidnd este folositd strict
ca instrument auxiliar. Problemele
apar atunci cind acest rol se extinde
spre substitutie, adesea nu din confu-
zie, ci din constrangere, adicd atunci
cand optiunea alternativd umand este
inaccesibila.

Optimizare fara de sfarsit

Productivitatea personald este urmdtoa-
rea statie. ChatGPT devine un instru-
ment ideal pentru planuri, liste si pasi
madsurabili. Treptat insd, incepem sd ne
calibrdm gandirea pentru a se potrivi
sistemului. Traducem viata interioard
in obiective si KPI-uri personale. Ceea
ce nu incape in aceste formate riscd sd
fie tratat ca o eroare de executie.

Problema apare atunci cdnd acelasi
instrument auxiliar este chemat si
functioneze simultan in mai multe
registre existentiale. Atunci cand ii

incredintdm alimentatia, reglarea emo-
tionald si productivitatea, nu mai ex-
ternalizim doar sarcini, ci discerni-
mantul propriu.

O viatd trditd din plin presupune relatii
reale, cu risc, conflict si reparare.
Un algoritm poate mima rdbdarea si
intelegerea, dar nu poate trai limita
impreund cu noi.

Ceea ce leagd toate aceste fenomene nu
este tehnologia, ci felul in care raspun-
dem unor intrebdri cu valenta teologica:
ce ne va salva si ce ne va face intregi. In
cultura contemporand, aceste intrebiri
sunt directionate cdtre relatii fdra risc,
curate si controlabile.

Un exercitiu de onestitate

Ca oameni, ne dorim schimbarea, si
asta este firesc, dar schimbarea nu
poate fi un scop in sine. Dincolo de
faptul cd relatiile mecanicizate, asa
cum sunt interactiunile noastre cu inte-
ligenta artificiald, nu pot purta gre-
utatea unei transformdri plenare,
rimine nevoia noastrd de a analiza
sincer: ce vrem sd obtinem, de fapt, din
utilizarea inteligentei artificiale?

Un agent de IA poate fi un instrument
util pentru sustinerea unei structuri de
viatd. Dar el nu este si nici nu trebuie
sd devind o sursd de sens. Asteriscul
rimane: a fi un utilizator responsabil
de IA inseamnd a sti cand iti este
suficient un ghid si cand ai nevoie
de ceva ce poti obtine doar dintr-o
intilnire reald cu un om. Sau poate
doar cu Dumnezeu. &

ALINA KARTMAN

discuta despre ce riscam atunci cand acceptam ca inteligenta
artificiala sa aiba un aport la transformarea stilului nostru de viata.
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RUGACIUNEA

A e

Desi este mai usor sa simti decat sa recunosti
9 9 9 9
acest lucru, orice crestin stie ca rugaciunea
poate deveni o experienta arida, bifata din

obisnuinta sau din simtul datoriei.

In timp ce citea versetul scris de apostolul Iacov,
,nu aveti, pentru cd nu cereti” (Iacov 4:2), autorul
crestin Bill Blankschaen a auzit, in adancul sufle-
tului, replica foarte clard: ,Dar nu vreau si cer.” lar
acesta nu era un gand al vreunui picatos rdzvratit,
ci mirturisirea onesti a cuiva care 1l gisise pe Isus
cu mai bine de trei decenii in urmd. Cu toate aces-
tea, descoperise cd erau ocazii in care dorinta lui de
a se ruga devenea ct se poate de strivezie.

Tensiunea dintre ce stim cd ar trebui sd facem si
ce simtim cd vrem sd facem este una familiard ori-
cdrui credincios. De la mdrturisirea onestd a lui
Blankschaen pand la afirmatia atribuitd lui Martin
Luther se intinde, de fapt, un drum al maturizarii
spirituale. ,Am atit de multe de facut astdzi, incit
voi petrece trei ore in rugdciune™, ar fi spus Luther,
exprimdnd un adevdr de fond: rugdciunea nu este
0 activitate pe care o strecurdm in program atunci
cand ne mai rdmane timp, ci temelia pe care se spri-
jind toatd viata.
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Nevoia noastra de rugaciune
Pe timp de crizd, chiar si necredinciosii
se roagd, a fost concluzia unui studiu
britanic din 2018. Rezultatele au ardtat
cd un adult din cinci se roagd fird a fi
religios, dar si cd o majoritate destul
de firavd crede cd Dumnezeu chiar
rdspunde rugdciunilor3

Pe de altd parte, multi crestini se roagd
cu adevdrat doar in suferintd, si de aici
vine si impresia cd rugdciunile rdman
fird rispuns, afirmd profesoara Hyveth
Williams.* Dar Isus promite cd vom
primi atunci cdnd vom cere, conditia
fiind cea a rdmanerii in El si a alinierii
la vointa Sa (Ioan 15:7). In acest context,
Oswald Chambers observa cd putem sti
dacd cerem dupd voia Lui din modul in
care trdim atunci cind nu ne rugdm.

in fata rugdciunii, totul este secun-
dar”, scrie profesorul Roberto Badenas,
explicind cd viata spirituald auten-
ticd nu este posibild dacd neglijam sd
ne rugdm.® Scopul rugdciunii este sd
ne apropie de Dumnezeu, iar dacd nu
reuseste sd o facd, rugdciunea riméane
doar un obicei bun, autosugestie sau o
terapie printre atdtea altele.

In schimb, daci devine o intilnire,
atunci rugdciunea ne conecteazd cu
Sursa puterii si a iubirii din univers,
puncteazi profesorul. In acest caz, in-
chinarea noastrd devine o poartd spre .o
viatd fird limite”” — in care Dumnezeu
rdmdne aproape de noi si de activitdtile
noastre zilnice, incdrcAndu-ne bateriile,
ghiddndu-ne, finisdndu-ne alegerile si
caracterul.

Ce sa fac cand

nu TMi vine sa ma rog

La fel cum nu fiecare mic-dejun e un
bufet cu mai multe feluri de gustari,
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nici diminetile de rugdciune nu
sunt intotdeauna un festin pentru
suflet, scrie pastorul Dwight Nelson?,
zugrdvind o realitate familiard noua:
uneori ne simtim Iinviorati si gata
sd cucerim lumea, in timp ce alteori
timpul de rugiciune se scurge greoi
si toatd experienta pare sterild si
monotond. Poate cd uneori inchinarea
noastrd are mai degrabd gust de cereale
inmuiate nu pentru cd Dumnezeu nu
S-ar ridica la indltimea asteptarilor
noastre, ci din motive care tin mai
degrabd de fragilitatea omeneascd -
poate cd agenda zilei ne zoreste sau
suntem distrasi de ingrijordrile sau
tristetea zilei precedente.

Oricum ar fi, dacd tot ce putem noi
pregdti pentru intdlnirea de rugiciune
este un castron de cereale, este cu mult
mai bine sd ne infruptim din el decat sa
riminem flimanzi, insistd Nelson. El
poate transforma si un mic-dejun anost
in hrand pentru suflet si ne acceptd asa
cum suntem atunci cAnd venim la El
exact asa cum ar face-o un tatd cu un
copil care adoarme, de pildd, in timpul
conversatiei cu el.

Sd incepem si sd incheiem fiecare zi
cu Dumnezeu — acesta este antidotul
contraintuitiv. al pastorului Mark
Jones pentru lipsa apetitului pentru
rugdciune. ,Rugdciunea naste ruga-
ciune”, scrie Jones, explicdnd cd timpul
de 1inchinare intdreste dependenta
noastrd de Dumnezeu si ne amplifica
dorinta de a petrece timp cu EL9 Totusi,
pentru a mentine vie aceastd dorintd,
rugdciunea de dimineatd si cea de seard
se vor dovedi, de obicei, insuficiente,
noteazid Jones, amintind de indemnul
apostolului Pavel: ,Rugati-va neincetat!”
(1 Tesaloniceni 5:17). Aceasta nu este
o chemare la a ne petrece ziua pe
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genunchi, ci un imbold la a purta o
conversatie continud cu Tatdl nostru,
incluzdndu-L in gandurile, activitdtile
si alegerile noastre zilnice.

Notarea unora dintre rugdciunile noas-
tre sau chiar alcdtuirea unui jurnal de
rugdciune s-ar putea dovedi o practicd
revolutionard pentru viata noastrd
devotionald. Nu doar cd scrisul ne
ajutd sd ne facem ordine in minte si in
problemele pe care I le impartasim lui
Dumnezeu, dar o evidentd a nevoilor
noastre zilnice si a modului in care
Dumnezeu s-a ingrijit de ele ne intareste
increderea in El Este ca si cand am
putea reciti, in orice vreme de restriste,
o cronicd a bundtatii Lui fatd de noi.

Este o mare bucurie sd stii cd Dum-
nezeu iti este Tatd si cd te iubeste, cd
Ti poti spune orice, iar El rispunde in
modul Lui si la timpul Lui. Nici mdcar
in cele mai apropiate relatii ale noastre
nu avem mereu energia si dispozitia
de a purta conversatii, dar ori de cate
ori iubim pe cineva, ne simtim bine in

Note

compania lui, chiar daci nu avem ceva
special sd-i spunem.

Atat de aproape de El

Pastorul Dwight Nelson povesteste
o experientd'® stanjenitoare trditd pe
cind pdastorea o bisericd din Salem,
Oregon. Telefonul sdu incepuse sa fie
bruiat de muzicd heavy metal, asa c4,
ori de cate ori isi sunau pastorul, mem-
brii bisericii auzeau bubuitul muzicii
rock — iar unii se intrebau probabil
dacd nu cumva l-au surprins ascultand
o muzicd despre care nu aveau cea mai
bunid pirere. O vreme, compania de
telefoane a incercat sd rezolve acest
inconvenient, insi fard succes. Pini
cind un tehnician a identificat sursa
problemei: atunci cand a tras fire noi,
compania de telefonie le-a asezat atdt
de aproape de cele ale unui post de
radio, incit fluxul din unele se des-
cdrca si in celelalte. Pand la urmg,
poate cd rostul rugdciunii noastre zil-
nice este acesta: sd ne atragd atdt de
aproape de El, incit oricine ne cautd
pe noi si Il gdseasci pe El.

1. Bill Blankschaen, ,Why | don’t like to pray”, in Patheos (online), 2 ianuarie 2013, disponibil la https://www.
patheos.com/blogs/faithwalkers/2013/01/why-i-dont-like-to-pray.

2. https://quotecatalog.com/quote/martin-luther-i-have-so-much-MpxPPyp.

3. ,Half of adults in the UK say that they pray”, in Tearfund (online), 15 ianuarie 2018, disponibil la https://www.
tearfund.org/stories/media/press-releases/half-of-adults-in-the-uk-say-that-they-pray.

4. Hyveth Williams, ,Why pray?”, in Adventist Review, vol. 191, nr. 17, 19 iunie 2014, p. 25, disponibil la https://
documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH20140619-V191-17.pdf.

5. Apud loc. cit.

. Roberto Badenas, Intalniri, Viata si Sanatate, Pantelimon, 2015, p. 95.

. Ibidem, p. 97.

.72,

6
7
8. Dwight Nelson, Cei alesi, traducere din limba engleza de Oana Ghiga, Viata si Sanatate, Pantelimon, 2013,
p
9

. Mark Jones, ,What if | don’t want to pray?”, in Desiring God (online), 12 decembrie 2016, disponibil la https://
www.desiringgod.org/articles/what-if-i-dont-want-to-pray.

10. Nelson, op. cit., p. 96.

CARMEN LAIU

se opreste asupra exercitiului rugaciunii zilnice, incercand
sa descopere caile prin care inchinarea devine dintr-un act
mecanic o intalnire autentica si transformatoare cu Dumnezeu.
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RASPLATA
mwm%o wmfwfw/w

Pentru unii, bucurie; pentru altii, chin. Pentru
unii, speranta; pentru altii, durere. Poate fi
pasiune sau obligatie, credinta sau plictiseala,
binecuvantare sau blestem. Aceeasi realitate,
traita diferit de fiecare dintre noi. Si totusi,
indiferent cum este privita, munca ramane

indispensabila vietii noastre.

Dictionarul o defineste simplu: desfdsurarea unei
activitdti fizice sau intelectuale indreptate spre un
anumit scop.’ Asadar, efortul fizic sau intelectual
trebuie sd aibd totdeauna un scop, un plan, o directie
pentru a putea fi numit ,muncd”.

Resorturile (ne)vazute ale muncii

Solomon identificd in cartea Eclesiastul cel putin
doud motive majore care ne fac sd ne trezim cu
consecventd in fiecare zi pentru a pleca la munca.
Primul este redat astfel: ,Toatd munca omului este
pentru a se hrdni; totusi, pofta lui riméane neimpli-
nitd” (Eclesiastul 6:7, NTR). Cel de-al doilea este la
fel de direct: ,Am vdzut cd orice muncd grea si orice
abilitate la lucru porneste de la invidia dintre un
om si semenul sdu, iar aceasta este desertdciune si
goand dupd vant” (Eclesiastul 4:4, NTR). Sund lucid
si franc: foamea si invidia.

Ce spune Solomon este cd resorturile interne care
ii imping pe oameni sd munceascd din greu sunt
dorinta de satisfacere a propriilor nevoi si invidia,
prezentatd sub o formd mai acceptabild, drept dorinta
de a fi mai buni decat ceilalti. Drama std insd in
faptul cd, oricdt de mult ne-am stradui si oricat de
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mult am trudi, aceste ndzuinte, insotite
de eforturi uimitoare, nu ne aduc o
fericire de durata.

Da, foameasiinvidiaauridicat catedrale,
drumuri suspendate, clddiri magnifice
si computere performante sau i-au
motivat pe oameni sd cultive pimantul,
sd croiascd haine ori sd prepare cele mai
simple sau mai alese mancdruri.

Mult mai aproape de etosul nostru
romanesc, balada mesterului Manole
ne conduce indirect spre o concluzie
asemdndtoare. Mesterul pliteste cu
viata copilului sdu, a sotiei si, in final,
cu propria lui viatd pentru munca sa, un
efort de care nu se poate bucura si care
nu ii aduce in plan personal decat durere
si pierdere. Chiar dacd rodul eforturilor
lui va ddinui peste veacuri, el rimane
,2nemuritor sirece”, cum ar zice Eminescu.
Este oare acesta idealul? Meritd sd ldsim
in urmd monumente ale creativitatii si
eforturilor noastre pentru care sd platim
cu viata noastrd si a celor dragi?

In acelasi timp, trebuie si recunoastem
cd nu avem foarte multe solutii de
evadare din aceastd realitate. Suntem
provocati foarte devreme sd fim mai
buni decat altii pentru a putea intrala o
scoald bund, pentru a primi un post mai
bine pldtit sau pentru a cuceri o medalie
mult ravniti. Incd din clasele primare
invdtdm cd munca aduce recompense,
iar competitia, dacd o castigi, privilegii
pe care ceilalti nu le au.

Doar cd, asa cum spune Solomon,
aceastd fericire este efemerd, dramatic
de scurtd si poate deveni unul din cele
mai periculoase droguri. Miroslav Volf
observa foarte corect ci ,[e]fortul de
a fi mai buni decat ceilalti a devenit
o parte integrantd nu doar a valorilor
noastre, ci si a identitdtii noastre si,
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prin urmare, a dorintelor noastre. Cand
ii depdsim pe ceilalti, suntem méandri
- si anxiosi, pentru cd fiecare succes
este temporar si poate fi asigurat doar
prin aceleasi mijloace prin care a fost
obtinut. Cand ceilalti ne depdsesc,
ne simtim inadecvati si inferiori -
nesiguri nu doar cd putem indeplini
sau nu o sarcind, ci si cd suntem sau nu
adecvati ca fiinte umane. Nu este de
mirare cd depresia a devenit o tulburare
psihologicd specificd ultimilor cincizeci
de ani. Dupd cum sustine Alain
Ehrenberg in The Weariness of the Self
[,Oboseala sufletului”], depresia este «o
boald a inadecvirii», care ii afecteazi
pe cei care au un sentiment dureros cd
nu au reusit sd aiba realizdri - adicd nu
au fost mai buni decat ceilalti™.

O porunca uitata

Solutia nu este insd renuntarea la efort
si nici izolarea de lumea in care traim.
Pavel aminteaun proverb din vremea lui
atunci cand le spunea tesalonicenilor:
,Cine nu vrea si lucreze nici si nu
manance” (2 Tesaloniceni 3:10). Dum-
nezeu a considerat munca atit de
importantd, incdt a scris cu degetul Lui
in Decalog: ,Sase zile sd lucrezi si sa-ti
faci toate treburile” (Deuteronomul
5:13). Iar dacd nu ne este suficient,
putem aminti cd Tnsu@i Isus Hristos a
spus: ,Tatdl meu lucreaza pand acum; si
Eu de asemenea lucrez” (Ioan 5:17).

Dumnezeu nu lucreazi nici de foame,
nici din invidie. Munca Sa nu il face
nefericit $i nici anxios. Biblia nu
afirmi nicdieri cd a munci este ceva
riu sau nefolositor, iar imaginile
profetice despre lumea ideald pregatitad
de Dumnezeu pentru copiii Sdi au
totdeauna trimiteri foarte concrete la
muncd (vezi Isaia 65:22 etc.). Raiul nu
a fost si nici nu va fi un loc al lenevirii
sau al competitiei. Evanghelia nu a
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fost datd ca sd ne scape de muncd, ci
de motivatiile gresite care ne tin robi
propriilor ambitii egoiste si distructive.
Cine agteaptd un paradis in care
locuitorii nu au nimic de ficut, ci doar
trdiescinlenevie si abundentd, asteaptd
cerul gresit.

Aceeasi munca, dar alta inima
Biblia are o perspectivd unicd asu-
pra muncii. Inci din al doilea capi-
tol al Genezei descoperim cd omul
a fost asezat in gradina Edenului ca
,8-0 lucreze” (Geneza 2:15). Totusi, nu
singur. Aflim cd singurdtatea nu a
fost apreciatd de Creator, care a decis
imediat sd 1i facd omului nu un com-
petitor potrivit, ci un ,ajutor” potrivit
(Geneza 2:18,20).

Este semnificativ cd, imediat dupd ziua
in care au fost creati barbatul si femeia,
a urmat o zi de odihna si abia apoi sdp-
tdmana creatiei a fost incheiatd. Acest
detaliu spune multe despre scopul pen-
tru care omul a fost creat si despre felul
in care Dumnezeu vrea sd aducd echili-
bru si sens in vietile oamenilor.

Munca nu este, din perspectiva aceasta,
ceva ce facem exclusiv pentru impli-
nirea propriilor dorinte sau pentru a-i
depdsi pe ceilalti; este ceva ce facem
impreund cu ceilalti, pentru Dumnezeu,
pentru noi si pentru semenii nostri.
Oprindu-se in sabat, oamenii puteau
sirbdtori impreund suveranitatea lui

Note

Dumnezeu, dragostea Sa si capacitatea
Lui de a se ingriji de nevoile fiintelor
create. Samuele Bacchiocchi afirmd
pe bund dreptate cd, ,punind o limitd
muncii, odihna sabatului are menirea
de a contracara aceastd ispitd de a zei-
fica munca. Ea ne invatd cd Dumnezeu
este Domnul oricdrei lucrdri care
ocupd existenta umand. Ea ii spune
omului sd-si facd toatd lucrarea lui
in modul cel mai bun cu putintd (Ex.
20:10), dar fdrd sd-si pund increderea
in ea. De ce? Pentru cd realitatea supre-
mi nu este munca in sine, ci odihna
in Dumnezeu.”

Isusil vanumide-a dreptul nebun pe cel
care, uimit de randamentul neasteptat
al investitiei sale, nu s-a gandit decat la
el si la nevoile lui (vezi Luca 12:16-21).

Cerandu-ne si ne oprim in ziua a
saptea, sd fim totdeauna recunoscatori
si sd avem griji de cei in nevoie,
Dumnezeu ne-a dezviluit secretul
care poate transforma munca, oricit
de grea si de lipsitd de apreciere ar fi,
intr-o binecuvintare. Marea veste bund
nu este cd Isus a venit sd ne scape de
muncd, ci cd a venit si ne scape de
egoismul nostru, care a transformat
munca din binecuvéntare in povard si
blestem. El a venit sd ne invete iubirea
care merge a doua mild, care oferd si
care, desi da totul, nu risipeste nimic.
Pentru cd iubirea este munca pe care nu
o vom termina niciodatd. @

1. lon Coteanu si Lucretia Mares (coord.), Dictionarul explicativ al limbii roméane, ed. a ll-a revazuta si adaugita,

20

Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2009, s.v. ,munca”.

2. Miroslav Volf, The Cost of Ambition: How Striving to Be Better Than Others Makes Us Worse, Brazos Press,

Grand Rapids, 2025, p. 25.

3. Samuele Bacchiocchi, Odihna lui Dumnezeu pentru o lume fara odihna, Viata si Sanatate, Pantelimon, 2024,

p. 237.

ADRIAN NEAGU

analizeaza resorturile interne care ne determina sa muncim si modul
in care societatea moderna le amplifica, pledand pentru solutia
biblica, menita sa confere sens si echilibru trudei cotidiene.
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RAGAZUL
ca loe al inlilnirii

In ritmul accelerat al vietii contemporane,
timpul liber apare adesea ca un spatiu
secundar, lasat la marginea lucrurilor

importante. Si totusi, tocmai aceste intervale

aparent minore influenteaza decisiv sanatatea
interioara a omului. Ele dau masura felului in

care ne raportam la noi ingine, la ceilalti si la
Dumnezeu. Timpul liber devine astfel un teren

fertil pentru refacerea sufletului.

Multi oameni dispun de momente libere, dar putini
ajung sd le traiascd drept clipe de profunzime. Cand
presiunea obligatiilor dispare, rdmdne intrebarea
esentiald: ce ne mai atrage? In acele spatii fird
program se contureazd dorintele reale si se observa
directia inimii. Alegerea activitdtilor devine esen-
tiald: fard discerndmant, timpul liber riscd sd de-
vind un consum pasiv de imagini si sunete care nu
hrinesc sufletul, ci doar il obosesc subtil.

Timpul care aduce pace

Biblia vorbeste despre odihnd ca despre o realitate cu
valoare spirituald. In relatarea creatiei, Dumnezeu
consacrd o zi nu pentru activitate, ci pentru oprire:
,In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfirsit lucrarea
pe care o fdcuse; si in ziua a saptea S-a odihnit de
toatd lucrarea Lui pe care o ficuse. Dumnezeu a
binecuvdntat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru cd
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,Joate lucrurile imi sunt
ingaduite, dar nu toate sunt
de folos; toate lucrurile Imi
sunt ingaduite, dar nimic nu
trebuie sa puna stapanire
pe mine.”

1 Corinteni 6:12

in ziua aceasta S-a odihnit de toatd
lucrarea Lui pe care o zidise si o facuse”
(Geneza 2:2-3).

Aceastd oprire 11 dd timpului o dimensi-
une sacrd, transformandu-l din simplu
suport al muncii intr-un cadru vital al
relatiei. Sabatul devine un reper al ordi-
nii interioare, o invitatie la echilibru si
la odihnd sufleteascd: ,Adu-ti aminte
de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti! Sa
lucrezi sase zile si sd-ti faci lucrul tau.
Dar ziua a saptea este ziua de odihnd
inchinatd Domnului, Dumnezeului tiu:
sd nu faci nicio lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tdu, nici fiica ta, nici robul tdu,
nici roaba ta, nici vita ta, nici strdinul
care este in casa ta. Cdci in sase zile
a ficut Domnul cerurile, pdmantul si
marea si tot ce este in ele, iar in ziua
a saptea S-a odihnit; de aceea a bine-
cuvantat Domnul ziua de odihnd si a
sfintit-o” (Exodul 20:8-11).

In evanghelii, Isus 1i conduce pe
ucenici nu doar in mijlocul multimilor,
ci si in locuri retrase: ,Isus le-a zis:
«Veniti singuri laoparte, intr-un loc
pustiu, si odihniti-vd putin!» Céci erau
multi care veneau si se duceau, si el
n-aveau vreme nici s manance” (Marcu
6:31). Retragerea lor nu reprezintd
un abandon al misiunii, ci o conditie
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pentru a o trdi autentic. Odihna agazd
limite sdndtoase si oferd spatiu pentru
reinnoirea fortelor sufletesti. Ea devine
un moment de respiro spiritual, o
invitatie la a ne desprinde de zgomotul
lumii si la a ne reconecta cu esentialul:
,El Se ducea in locuri pustii si Se ruga”
(Luca 5:16).

Capcanele divertismentului

In prezent, o mare parte din timpul
liber este ocupatd de consum rapid de
informatii siimagini: social media, stiri
fara sfarsit, videoclipuri scurte, seriale
sau filme consumate mecanic. Aceastd
forma de petrecere a timpului promite
relaxare, dar lasd adesea in urma o obo-
seald subtild. Mintea rdmane agitatd,
iar sufletul nu apucd sd respire.

Aceste capcane ale divertismentu-
lui superficial pot da impresia cd ,ne
relaxdm”, dar, in realitate, epuizeazd
ribdarea, atentia si sensibilitatea inte-
rioard. Pauzele fira discerniméint lasi
loc unei forme subtile de gol interior,
iar dorintele si prioritatile noastre se
estompeazd. Asa cum spune apostolul
Pavel: ,Toate lucrurile imi sunt ingd-
duite, dar nu toate sunt de folos; toate
lucrurile imi sunt ingdduite, dar nimic
nu trebuie sd pund stipanire pe mine”
(1 Corinteni 6:12).

Activitati care aduc claritate si
inviorare sufleteasca

Plimbdrile fdrd grabd in naturd sau prin
oras, fard telefon, devin un exercitiu de
contemplare. In aceste momente, ochii
observi detalii care altfel ar trece neob-
servate, iar mintea 1si gdseste un ritm
propriu, linistit. Lectura atentd lasd
timp gandurilor si emotiilor sd se ageze,
transformand cuvintele intr-un spatiu
de interiorizare si stimuldnd reflectia
asupra propriei vieti.
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Dialogul sincer cu familia, cu prietenii
sau cu colegii apropiati intdreste
relatiile si incurajeazi empatia. Intr-o
culturd a vitezei, aceste conversatii
devin rare si pretioase, oferind ocazia
de a impdrtdsi bucurii, nelinisti si
intelegeri profunde.

Ascultarea unei muzici linistitoare sau
contemplarea artei si a scrierilor care
provoaca reflectie creeazd un spatiu de
linigte, in care emotiile pot fi procesate

gradual.

Momentele de rugdciune, meditatie sau
reflectie personald, chiar si pentru
citeva minute, oferd o pauzd reald
intre zgomotul lumii si prezenta lui
Dumnezeu: ,Opriti-vd si sd stiti ca
Eu sunt Dumnezeu: Eu stdpanesc
peste neamuri, Eu stdpanesc pe
pimdint” (Psalmul 46:10). Aceste clipe
nu impresioneazd prin intensitate,
dar aduc o bucurie autenticd si o
limpezire sufleteascd, in timp ce
divertismentul superficial ofera doar
stimulare trecitoare. In timpul liber,
calitatea experientei conteazd mai mult
decdt cantitatea de timp disponibil, iar
modul in care alegem sd ne petrecem
aceste momente modeleazd profund
caracterul si dorintele noastre.

Viata spirituald se maturizeaza ade-
sea prin intermediul unor clipe
insignifiante. Timpul liber creeaza
cadrul pentru intdlniri concrete cu
Dumnezeu si pentru reflectii care altfel
nu ar avea loc. Alegerile fdcute in absenta
constrdngerilor exterioare dau directie

dorintelor noastre, educd rdbdarea si
gustul pentru lucrurile simple si ne
invatd sd trdim constient in momentul
prezent.

O invitatie la tihna

Scriptura leagd experienta prezentd a
odihnei de speranta viitoare: ,Riméane
dar o odihnd ca cea de Sabat pentru
poporul lui Dumnezeu” (Evrei 4:9).

Timpul liber se transformd intr-un
exercitiu al vesniciei. In aceste clipe,
prioritdtile se reasazd, oboselile se vin-
decd, iar viata capdtd un ritm natural.
Sensul timpului liber se construieste
prin alegerile facute in absenta presiu-
nilor exterioare.

Timpul devine o resursd spirituald care
ne ajutd sd fim mai atenti la ceilalti,
disponibili pentru relatii sindtoase si
mai apropiati de Dumnezeu. Chiar si
momentele cele mai simple pot cipita
profunzime si ne pot schimba felul in
care privim lumea. Clipele triite cu
atentie devin ocazii de crestere inte-
rioard si de consolidare a relatiilor cu
cei dragi.

Poate cd adevdrata provocare a epocii
noastre este sd stim cum sd folosim
momentele libere dintre obligatiile
cotidiene. Felul in care ne raportim la
timpul liber spune mult despre ceea
ce pretuim cu adevdrat. Dincolo de
obligatii siagende, aceste clipe devinun
spatiu in care se decanteazd dorintele,
se reasazd prioritdtile si se adanceste
relatia noastrd cu Dumnezeu.

FLAVIU TERESNEU

crede ca timpul liber, trait cu sens siin mod constient,
devine un spatiu de intélnire cu Dumnezeu, un prilej de
reflectie, de odihna si de intarire a relatiilor cu cei din jur.
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LITURGHIA
wilfiessilor s pogical

De aceea discernimintul nu mai este o virtute
optionald, ci una de supravietuire morald si intelec-
tuald. Dezinformarea eficientd nu inventeaza de la
zero — amestecd adevarul cu eroarea, ca un chimist
atent. O cifrd reald, o fotografie autenticd, o frazd
scoasd din context pot crea iluzia credibilitatii.

Un indicator principal al falsului este contextul
amputat. Nu ceea ce se spune este in mod obligatoriu
fals, ci ceea ce nu se spune. O informatie adevdratd,
dar izolatd, poate produce concluzii complet gresite.
Adevdrul partial este una dintre cele mai eficiente
forme de minciuni. In acest context, identificarea fal-
sului necesitd mult efort, intentionalitate si educatie.

Un semn reprezentativ al dezinformarii este solis-
tul. Individul care spune: ,Numai eu am curajul
sd spun adevdrul’, ,toti ceilalti tac”, ,mass-media
ascunde”. In traditia intelectuald, adevirul este
verificabil, discutabil, criticabil. El nu are nevoie de
izolare eroica.

Solistul se expune ca o victima a unui complot difuz.
Nu oferd dialog, ci cere adeziune. Nu cere gandire,
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ci loialitate. Orice criticd devine proba
suplimentard a faptului cd sistemul
il atacd. O retoricd veche, dar mereu
eficientd asupra celor frustrati sau
dezamdgiti.

Un adevdr care nu suportd verificarea
comunitard nu este adevdr, ci credintd
oarbd; transferatd din sfera religioasa
in cea informationald, ea devine mult
mai periculoasa.

Dezinformarea nu convinge
prin argument, ci prin emotie si
exacerbare. Frica, wura, urgenta,
panica morald sunt posibili indicatori
ai manipuldrii. Dacd un mesaj iti
cere sd reactionezi acum, sd distribui
imediat, sd te revolti fard intdrziere,
este foarte probabil sd fie un fals cu
beneficii pentru emitator. Adevdrul
nu se teme de timp. Minciuna, da.
Discerndmdntul iti oferd capacitatea
de a spune ,nu stiu incd”.

Un indicator clasic al falsului este lim-
bajul exagerat prin generalizare: ,toti’,
,niciodatd”, ,nimeni”, ,adevirul este...”.
Realitatea este insd nuantatd. Adevd-
rul matur are colturi, ezitdri, limite.
Minciuna preferd formuldrile rotunde,
definitive, care nu lasd loc de intrebare.
Acolo unde nu existi admisi indoiald,
nu existd gandire, ci doar slogan.
Dezinformarea se citeazd adesea pe
sine: ,specialistii  spun..”, ,studi-
ile aratd..”, fard a preciza cine, unde
sau cand. Insd stirile false nu triumfi
fiindcd sunt inteligente, ci pentru ca
apasd exact pe butonul interior al citi-
torului: frica, mandria, resentimentul,
speranta. Nu doar dezinformarea e vino-
vatd, ci si predispozitia noastrd de a con-
funda plauzibilul cu adevdratul.
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Mintea umand are o sldbiciune struc-
turald: preferd adevdrul care o flateaza
sau care ii simplifica supravietuirea.

Algoritmul platformelor de socializare,
trusturile media nu cautd adevarul, ci
atentia. De aceea continutul extrem,
conflictual si emotional este favorizat.
Nu pentru cd ar fi corect, ci pentru cd
tine oamenii conectati. A confunda vi-
zibilitatea cu validitatea este o eroare
intelectuald. Creierul are tendinta de
a valida ceea ce vede, aude sau citeste.
Dacd informatia nu este analizatg,
judecatd si memoratd in urma unei
judecdti de valoare, atunci cand
memoria o aduce la suprafatd, adesea
este consideratd ca adevirati. In special
persoanele fird educatie in mediul
online folosesc argumentul: ,am vizut/
auzit eu, deci este adevirat”.

In mod ideal, internetul ar fi putut fi
un mare forum al intalnirii. In practici,
el functioneaza adesea ca un sistem
de compartimentare: fiecare cu tribul
lui, fiecare cu adevarul lui. Algoritmul
platformelor de socializare din online
ne confirmd constant preferintele. Ve-
dem din ce in ce mai mult din ceea ce
ne place, din ceea ce credem deja, din
ceea ce ne enerveazi pe ceilalti. In timp,
realitatea se ingusteazd. Nu mai avem
acces la lume, ci la o versiune filtratd
a ei, croitd pe emotiile noastre. De aici
pand la polarizare si radicalizare nu
mai e decit un pas.

Astfel, nu mai spui ,cred X’ ci ,sunt X”.
Iar cind o idee devine identitate, orice
criticd pare insultd. Interesant este cd
expunerea la opinii contrare, in anumite
contexte, poate spori polarizarea. Simpla
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diversitate de continut nu vindecs;
e nevoie de o pedagogie a intdlnirii:
ribdare, bund-credintd, capacitatea
de a nu transforma fiecare conversatie
intr-un duel.

Cand nu te costa,
tu esti costul

Retelele de socializare nu sunt orga-
nizatii caritabile. Modelul lor economic
este simplu: atentia noastrd e materia
primd. Algoritmii sunt proiectati sd
maximizeze timpul petrecut pe plat-
formd, nu calitatea gandirii noastre. Ei
invatd rapid ce ne stirneste emotional
— furie, fricd, indignare, validare - si ne
servesc exact acel tip de continut. Asa se
formeazd bulele informationale. Nu pen-
tru cd cineva comploteazd in mod expli-
cit, ci pentru cd algoritmul ne confirma
constant preferintele.

In spatiul online, ,gratuitatea” e o po-
litete interesatd. Platforma 1iti oferd
acces, iar tu plitesti cu atentia. Al-
goritmii nu sunt proiectati sd te facd
mai intelept, ci mai prezent: sd te tind
cit mai mult ,induntru”. Intr-o astfel de
economie, omul nu mai e chip (imago
Dei), ci profil. Algoritmul te urmareste,
invatd ce-ti place si amplificd placerea
pand devine dependenta.

Despre discernamant in era
inteligentei artificiale

Folosirea inteligentei artificiale (IA)
dezvoltd tendinta de a confunda in-
formatia cu gandirea, dar gandirea nu
inseamnd dobandirea de informatii,
ci procesul anevoios al ajungerii la un
rezultat. Efortul, ezitarea, greseala,

corectarea — toate acestea formeazd in-
teligenta umand. Pand si memoria se
dezvoltd prin demersul cautdrii. Efortul
de a ajunge la informatia corectd
pregdteste solul in care aceasta este
asezatd. Mintea cautd solutii, repetd
intrebarea, verificd rdspunsuri, trans-
formand momentul gdsirii rdspun-
sului in ceva memorabil, de impact si
de neuitat. Intrebarea esentiald despre
IA nu este ce poate sd facd, ci ce fel de
oameni devenim in prezenta ei. Riscul
nu este cd vom sti prea mult, ci cd vom
intelege prea putin.

Pierderea locurilor de munca este adesea
invocatd; adevirata mizi rimane insi
atrofierea discerndmdantului. Adesea
IA devine singura sursd de verificare
a informatiilor, cu atat mai riscantd cu
cdt cunosti mai putin domeniul, in timp
ce un specialist o foloseste ca instru-
ment eficient, nu ca autoritate. Este
interesant cd inexactitdtile IA sunt mai
usor de observat in domeniile noastre
de specializare, in timp ce rdspunsu-
rile primite in zonele noastre ,laice” ne
impresioneazd prin profunzime, creati-
vitate si exactitate.

Discernamdntul nu este un talent
nativ, ci o disciplind care poate fi
cultivatd: prin lecturd lenti, nu
prin consum rapid; prin comparatie
intre surse, nu prin fidelitate fatd de
una singurd; prin dialog cu oameni
inteligenti care nu gandesc ca tine;
prin acceptarea incertitudinii ca
stare legitimd; prin exercitiul tacerii
inainte de reactie; prin meditatie, stu-
diul Bibliei si rugdciune. &

STEFANITA-MARIAN POENARIU

analizeaza cele mai puternice mecanisme prin care destinatiile
noastre online pentru informare ne solicita discernamantul si ofera o
solutie unificatoare: folosirea tehnologiei ca aliat, nu ca autoritate.
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MARITEAN

Un mesaj scurt si direct mi-a aparut pe
WhatsApp: ,Ma puteti ajuta cu o paine?” Era
Alex, un baiat de saptesprezece ani caruia i
mai oferisem alimente cu ceva timp in urma.
Timid si rusinos, evita sa ceara ajutor, chiar si
atunci cand situatia devenea critica. De data

aceasta insa era disperat.

Mama lui suferea de probleme psihice grave, iar
tatdl nu mai putea lucra din cauza unor afectiuni
cronice la picioare. Pensia de handicap a mamei
nu acoperea nici mdcar cheltuielile de intretinere a
casei. I-am dus paine si alte alimente pentru cateva
zile. Gindindu-m4 la gravitatea situatiei, m-a cuprins
o revoltd pe care am exprimat-o imediat pe retelele
de socializare. Dupd ce am descris cazul, am lansat
cateva intrebdri incomode: Are Alex vecini? Stie pri-
mdria de situatia acestei familii aflate sub presiune con-
tinud? Le pasd locuitorilor comunei de lipsurile crunte
ale celor de ldngd ei? Cei care aruncd pdinea invechitd se
intreabd dacd vecinii lor au ce mdnca mdine?

S-a trezit un interes neasteptat, atat printre local-
nici, cdt si printre cei din afara localitdtii. Persoane
binevoitoare din judet s-au mobilizat rapid, aducand
resurse vitale pentru Alex si familia lui. Fird aceste
intrebdri care au tulburat congtiinte, situatia lor ar
fi ramas cel mai probabil necunoscutd. Iar de aici
apar, inevitabil, intrebadri mai adanci.

,Functiondm extrem de atomizat, o atomizare care
incepe de prin scoald. Acea chestiune de «noi» in-
cepe sd fie tot mai absentd. Vedem o femeie bdtutd
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in stradd si zece trec pe langd ea care
nu intervin. Ne-am retras din spatiul
social, mult. Suntem interesati de noi,
ca persoand, apoi noi ca familie, apoi
noi ca un grup ceva mai larg, nu sdrim
dincolo de pdtrdtica noastrd”, explicd
Cristian Negrii.

Dinamica relatiilor sociale este tot mai
des filtratd prin interese personale,
astfel cd mentinem legdturi doar cu cei
care ne aduc un beneficiu. Trdim intr-o
lume a reciprocitdtii seci, in care regula
nescrisd este ,te ajut dacd md ajuti”.
Cazurile sociale ajung sa fie percepute
ca atentate la timpul si resursele noas-
tre, iar pentru a ne proteja ridicdm un
zid gros de indiferenta.

O oazéa de bunatate

In acest context, egalitatea de sanse
riscd sd rdmand doar un slogan. A le
oferi celor defavorizati din resursele si
oportunitdtile pe care le avem nu este
doar o optiune, ci o datorie morald si
totodatd un privilegiu.

Stocarea bunurilor fard ale impdrti celor
defavorizati viciazd omul prin egoism si
il dezumanizeaza. Fiinta umand a fost
creatd sd trdiascd bucuria supremd a
relatiei: impdrtirea roadelor propriului
efort cu cei in nevoie. Intr-o societate
disfunctionald, repararea  acestui
dezechilibru cere educatie si cultivarea
generozitdtii. Jar aceastd reconstructie
nu rdmane doar o aspiratie teoretica:

A le oferi celor defavorizati
din resursele si oportunitatile
pe care le avem nu este
doar o optiune, ci o datorie
morala si un privilegiu.
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chiar si in acest peisaj al inchiderii
in sine se ivesc exemple care aratd cd
solidaritatea nu a dispdarut.

Un astfel de exemplu este oferit de
Asociatia ,Ridica-te si umbld!”, care
adund persoane cu dizabilitdti intr-o
comunitate vie. Aici, cei care nu au
avut niciodatd ocazia sd vadd marea
experimenteazd pentru prima datd
bucuria apei, a soarelui si a nisipului.
Persoanele cu mobilitate redusd sunt
ajutate sd coboare din blocul in care
locuiesc si sd ajungd in parcuri, in
magazine si in locuri publice altfel inac-
cesibile. Prin transport adaptat (,taxi
gratis”), prin distributie de alimente,
haine si echipamente specifice, precum
si prin excursii in tard si in strdindtate,
asociatia transformd vise neimplinite in
realitate. Este doar o oazd intr-un degert
social, dar una plind de semnificatie.
Iar astfel de oaze nu apar intdmplitor,
existenta lor obligdndu-ne sd privim,
dincolo de fapte, spre izvorul care
face posibild aceastd formd de diruire
constantd.

Biserica, un catalizator

al binelui

In multe comunititi, profunzimea bi-
nelui social, manifestat prin relatiile
de intrajutorare, isi are sursa intr-o
dimensiune care depdseste simpla orga-
nizare civicd. Este vorba de o intelege-
re a binelui ca dar ndscut din iubirea
Creatorului, care ni Se oferd neconditionat.

In acest cadru, biserica (0 comunitate
a credinciosilor care trdiesc relatia cu
Divinitatea) are menirea de a deveni
depozitarul binelui Sdu. Nu ca o favoare
acordatd selectiv, ci ca responsabilitate
fata de toti oamenii, dincolo de criterii
de apartenentd, de merit sau de
reciprocitate.
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Tocmai aici apare gi riscul major: binele
proclamat, dar neimplinit, binele invo-
cat in discursul religios, dar suspen-
dat in faptd, chiar din partea celor
chemati la o misiune ale cdrei rezultate
se aratd in felul de a-i trata pe cei mai
neinsemnati frati ai Lui (Matei 25:40).

Recomandarea Bunului
Samaritean

Aceastd logicd a misiunii confirmate prin
roadele ei este surprinsd intr-o parabold
veche, dar mereu actuald, spusd de Isus
(Luca 10:25-37). Pentru a clarifica la ce
nivel trebuie sd fie responsabilitatea fatd
de aproapele nostru, Invititorul recurge
la o parabold cunoscutd sub numele de
pilda samariteanului milos. Aceasta are
rolul de a limuri cine poate fi socotit
aproapele nostru, fird a oferi definitii,
ci prezentdnd o situatie concretd.

Doi reprezentanti ai Templului din
lerusalim, un preot si un levit, coborau
spre lerihon. In cale, intilnesc un om
cdzut in mijlocul drumului, aproape
mort, dezbrdcat si jefuit de o banda
de talhari cunoscuti pentru atacurile
asupra celor vulnerabili care se aven-
turau pe acest traseu. Cobordnd de la
Templu, cei doi aveau prilejul sd ofere
un exemplu de compasiune si ajutor
practic. Surpriza parabolei este insd
coplesitoare. Atat preotul, cat si levitul
trec mai departe. In schimb, pe acelasi
drum apare un samaritean — membru
al unui grup dispretuit de evrei —, care

Note

se opreste si se apropie. Constatd gra-
vitatea situatiei, acordd primul ajutor,
urcd victima pe asin si o duce la un han
pentru recuperare.

Dacd am alerga dupd levit si dupd preot,
incercand sd le cerem explicatii, am fi
surpringi de modul in care s-ar apdra de
acuzatia noastrd de lipsd de iubire. Am
putea auzi justificari legate de lipsa tim-
pului, de absenta mijloacelor de a inter-
veni (un asin, untdelemn pentru rdni,
apd, haine). Poate cd i-am exonera, dacd
nu am sesiza fisuri in comportamentul i
in argumentele lor.

Mai intdi, nu si-au rezervat timp pentru
acest caz; viata unui om aflat in pericol
primeaza in fata oricdrui interes per-
sonal. Apoi, ei nu s-au apropiat de cel
cizut, iar fird apropiere nu poate exista
o evaluare reali a nevoii. In cele din
urmd, invocarea lipsei resurselor ridicd
o intrebare esentiald: unde se gdseau
din abundentd aceste resurse dacd nu
la Templul la care slujeau?

Parabola scoate in relief responsa-
bilitatea care decurge din trdirea cre-
dintei noastre. A vedea, a te apropia
si a interveni devin obligatiile celui
care iubeste deplin. ,Du-te de fd si
tu la fel!” (Luca 10:37) este indemnul
Bunului Samaritean, aruncat citre o
lume cdreia nu-i lipseste nimic mai
mult decat iubirea tradusi in dialectul
faptelor de bunitate.

1. Madalina Ursuleanu, ,O radiografie a societatii actuale sau cum se vede multimea prin lentilele sociologului”,
in stiri.botosani.ro (online), 20 februarie 2017, disponibil la https://stiri.botosani.ro/stiri/oameni-si-meserii/o-
radiografie-a-societatii-actuale-sau-cum-se-vede-multimea-prin-lentilele-sociologului.html.

GEORGE UBA

analizeaza modul in care indiferenta la nevoile celor din jur goleste
relatiile de sens, pledand pentru redescoperirea iubirii ca exercitiu al
apropierii si al responsabilitatii fata de semenii nostri.
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RECUPERAREA
fweayiee %W,/J >

Psihologia defineste bucuria ca o emotie de moment,
legatd de contexte concrete: o reusitd, o veste bund, o
intdlnire semnificativd. Aceastd dependentd de con-
text o face insd fragild. Cand bucuria nu mai apare,
viata continud intr-un mod corect si functional, dar
fird entuziasm si fard sens interior. Presiunea adap-
tarii, conformarea la asteptari si alergarea dupd suc-
ces consumd treptat din resursele simple care sustin
starea de bine. In acest gol se instaleazd o formi
de oboseald existentiald, iar aceasta nu pentru cd
lipsesc motivele de bucurie, ci pentru cd omul si-a
pierdut capacitatea de a le mai recunoaste valoarea.
Tocmai de aceea recuperarea bucuriei tine de refa-
cerea unei relatii esentiale cu ceea ce primim zilnic,
relatie care incepe cu recunostinta si care, de cele
mai multe ori, are nevoie de un pic de sprijin pentru
a firecladita.
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Biblia are o definitie aparte a bucuriei.
Spre deosebire de psihologie, ea nu o
prezintd drept o emotie dependentd de
circumstante favorabile, ci ca pe o stare
legatd de un sens care ramdne stabil
chiar si atunci cdnd viata se complica.
Apostolul Pavel scrie despre bucurie
dintr-o temnitd romand, nu pentru cd
situatia sa era suportabild, ci pentru
cd reperele lui nu depindeau exclusiv
de context. Aceeasi logicd apare si in
episodul cu femeia adusd inaintea lui
Isus, identificatd de traditia crestind
cu Maria Magdalena. Intr-o dimineats,
in timp ce Isus se afla in Templu si le
vorbea oamenilor, un grup de lideri
religiosi aduce inaintea Lui o femeie
acuzatd de adulter. Este expusd public
si pusd in centrul unei confruntari: po-
trivit Legii, fapta ei trebuie pedepsitd
cu moartea, iar cei care o aduc cer un
verdict clar.
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Isus nu rdspunde imediat. Se apleacd
si scrie pe pamant, gest care suspendd
tensiunea momentului. Cdnd acuzatorii
insistd, Isus spune doar atit: ,Cine
dintre voi este fdrd picat sd arunce cel
dintdi cu piatra in ea!” (Ioan 8:7). Pe
rand, acuzatorii pleacd, incepand cu cei
mai in varstd, pand cdnd femeia rama-
ne singurd cu Isus.

Rimas fird acuzatori, Isus o intreabd
dacd mai este cineva care sd o con-
damne. La rdspunsul el negativ, ii
spune cd nici El nu o osdndeste si o tri-
mite sd 1si continue viata cu o directie
schimbatd. Incidentul se incheie fard
pedeapsd, dar nu fird responsabili-
tate: femeia nu este redusd la greseala
ei, insd nici trecutul ei nu este ignorat.
Este o relatare care oferd citeva repere
surprinzdtor de actuale.

Primul principiu este confruntarea ones-
td cu propriul trecut. Maria nu este
apdratd prin negarea greselilor ei sau
prin relativizarea lor. In termeni contem-
porani, bucuria nu se recupereaza prin
evitarea adevarului personal. Oamenii
care schimbd constant joburi, relatii
sau orage pentru a scapa de esecuri ne-
rezolvate descoperd adesea cd golul ii
urmeazd. Fird asumarea lucidd a de-
ciziilor gresite, fie ele profesionale, rela-
tionale sau morale, orice stare de bine
rdmdne superficiali.

Apoi, al doilea principiu tine de iesirea
din logica judecdtii permanente. Maria
este adusd in fata unei multimi care i
defineste identitatea printr-o singurd
greseald. Isus mutd atentia de la verdict
la responsabilitate personald. In pre-
zent, aceeasi presiune se manifestd
prin evaluare constanta: retele de socia-
lizare, performantd profesionald, compa-
ratie continud cu ceilalti. Atunci cand
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valoarea personald depinde de aprobarea
publicd, bucuria devine extrem de
fragild. Eliberarea incepe in momentul
in care persoana nu mai trdieste exclu-
siv sub privirea evaluativd a celorlalti.

Ajungem la al treilea principiu: nevoia
de schimbare reald. ,Du-te si si nu
mai pdcdtuiesti!” (loan 8:11) este o
invitatie la restructurare. In traducere
contemporand, bucuria nu revine prin
declaratii sau intentii, ci prin deci-
zii concrete: intreruperea unui tipar
nociv, renuntarea la o relatie distruc-
tivd, schimbarea unui stil de viatd care
produce epuizare. Fdrd aceste ajustari
reale, orice discurs despre sens sau
recunostintd ramane teoretic.

Recunostinta nu schimbd realitatea
in care trdieste cineva, ci felul in care
o interpreteazd. Nici Maria nu ajunge,
dupd intdlnirea cu Isus, sd ducd o
viatd lipsitd de riscuri, de esecuri
sau de suferintd. Ce se schimbd este
perspectiva: felul in care isi intelege
trecutul si isi asazd prezentul.

Multi oameni reclamd lipsa bucuriei,
desi au acces la nenumadrate surse po-
tentiale de satisfactie. Dar problema
lor nu este raritatea momentelor bune,
ci incapacitatea de a le mai recunoas-
te ca semnificative. Ritmul accelerat
al vietii si concentrarea pe consum
estompeazd atentia pe care o acorddm
lucrurilor mici. Cand totul este tratat ca
un drept sau ca un stimul de consum,
nimic nu mai surprinde si nimic nu
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mai implineste dorintele profunde ale
sufletului.

Recunostinta, in acest context, capdtd
forma unei luciditati cultivate zil-
nic. Ea presupune incetinire, atentie
si prezentd reald in propria viatd.
Inseamni si faci loc relatiilor, oame-
nilor si experientelor concrete in locul
fluxului continuu de stimuli care pro-
mit satisfactie, dar produc mai degraba
epuizare.

In final, recunostinta functioneazi nu
cascop in sine, ci ca mod de a trdi viata
congtient si responsabil. Bucuriile care
apar astfel nu sunt cautate cu disperare
sinicifabricateartificial, cirecunoscute
si primite cu responsabilitate. Viata
poatefidusd maidepartesifird bucurie,
intr-un mod corect si functional. Dar nu
ar trebui sd fie asa.
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LWINDECAREA
core sellimbpare

Interviu cu dr. Ana-Maria Zanfir

Exista o disonanta intre felul in care vorbim
despre medicina si felul in care ea se practica
in realitate. In discursul public, accentul cade
pe solutii. In practica, accentul cade pe limite.
Dr. Ana-Maria Zanfir isi desfasoara activitatea

exact in acest spatiu al tensiunii dintre ce
poate face medicina si ce trebuie sa faca omul

pentru propria sanatate.

Medic primar in chirurgie vasculard, doctor in medi-
cind si parte a echipei Spitalului Clinic Judetean de
Urgentd din Cluj-Napoca, Ana-Maria Zanfir lucreazd
intr-un domeniu in care timpul este un element cri-
tic, iar preventia vine adesea prea tarziu. Poate toc-
mai de aceea o parte a activitatii sale se desfdsoard
dincolo de spital: ca director al Departamentului de
sdndtate al Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din
Romania si coordonator national al proiectului ,Din
grijd pentru tine”. Conversatia cu dr. Zanfir explo-
reazd ideea, deloc confortabild, cd vindecarea nu
este un act unilateral si cd, in cele din urmd, stilul
de viatd rdimane una dintre cele mai serioase forme
de tratament. Sau de refuz al lui.

A.K.: Care credeti ca este cel mai dificil adevar
despre sinitate pe care oamenii preferd si nu
il auda?

A.-M. Z.: Unul dintre adevidrurile despre sinditate
cel mai greu de acceptat este cd vindecarea sau
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Un mit foarte raspandit
despre ,a trai sanatos”
este ideea ca sanatatea
ar insemna perfectiune.
Ca trebuie sa faci totul
corect mereu: sa mananci
impecabil, sa nu gresesti
niciodata, sa urmezi
reguli stricte si sa te

simti vinovat la cea mai
mica abatere. Acest mit
1i descurajeaza pe multi
nainte chiar de a incepe.

mentinerea sdndtdtii cer schimbare.
Multi oameni sperd la solutii rapide
care sd le permitd sd continue aceleasi
obiceiuri, dar corpul nu uitd si nu iartd
excesele repetate. El rdspunde fidel
la ceea ce primeste constant. Aceasta
nu inseamnd renuntarea la ,micile
bucurii ale vietii”. Noi nu ne simtim
cu adevdrat bine atunci cidnd consu-
mam alimente care ne fac rdu sau cdnd
mentinem obiceiuri care ne sldbesc
organismul. Plicerea de moment este
adesea urmatd de oboseald, inflamatie,
durere sau boald. Paradoxal, disciplina
ne oferd libertate. O alimentatie echi-
libratd, miscarea regulatd si obiceiu-
rile sdndtoase aduc energie, stabilitate
emotionald si o stare de bine autentica.

De fapt, ce inseamnd ,sa trdiesti
sianitos”?

Un mit foarte rdspandit despre ,a trai
sindtos” este ideea cd sdndtatea ar
insemna perfectiune. Ca trebuie sa
faci totul corect mereu: si mainanci
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impecabil, sd nu gresesti niciodatd, sa
urmezi reguli stricte si sd te simti vino-
vat la cea mai micd abatere. Acest mit
1i descurajeazd pe multi inainte chiar
de a incepe. Sdndtatea se mentine prin
alegeri repetate, suficient de bune,
facute cu consecventd. Un stil de viatd
sdndtos inseamna echilibru, rdbdare si
invdtare continud. Multi cred cd, daca
nu pot schimba totul dintr-odatd, nu
meritd sd schimbe nimic. Adevarul este
exact invers: organismul rdspunde cel
mai bine la pasi mici, dar constanti. O
masd mai bund pe zi, cdteva minute de
miscare, o igiend a somnului mai buna
sau o pauzd de respiro pot avea, in timp,
un impact major.

De ce credeti cd mesajele medicale de
preventie ,nu prind” in practica?

Un motiv important este cd oamenii
nu aleg doar rational, ci si emotional.
Multe obiceiuri nesdnitoase sunt con-
struite s3 fie atractive: oferd recom-
pense rapide, confort imediat si creeaza
dependentd, chiar dacd pe termen lung
submineazd sinitatea.

Un alt obstacol este cd preventia vor-
beste despre consecinte indepdrtate,
in timp ce obiceiurile zilnice oferd sa-
tisfactie imediatd. Cand boala nu doare
incd, avertismentul rimane abstract,
iar schimbarea pare inutila.

Se adaugd si supraincdrcarea cu infor-
matii contradictorii, care slabeste coe-
renta mesajului medical si duce la con-
fuzie sau indiferentd. Oamenii nu se
schimbd pentru cd ,asa trebuie”, ci cand
inteleg sensul si beneficiul personal.

In final, mediul de viati (intelegand
prin acesta familia, ritmul de lucru,
oboseala, stresul si lipsa de timp) im-
pinge constant spre alegeri usoare si
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nesdndtoase, chiar si atunci cand existd
informatii si intentii bune.

Daca oamenii reusesc s mentind un
stil de viatd sanatos doar atunci cind
acesta este ancorat in convingeri per-
sonale, cum ajutd un cadru moral la
sustinerea obiceiurilor sinitoase pe
termen lung?

Cadrul moral ne oferd siguranta cd ale-
gerile zilnice nu sunt sustinute doar
de ambitie sau de autodisciplind si ca
Dumnezeu lucreazd in viata omului, ofe-
rind echilibru si stapanire de sine. Astfel,
lupta cu obiceiurile nesdndtoase nu este
trditd ca o povard continud, ci ca un pro-
ces in care simtim cd putem sd ne contro-
ldm reactiile, instinctele si dorintele.

Cand apar oboseala, stresul sau ten-
tatiile, omul nu se sprijind doar pe
motivatia de moment, ci pe valori care
nu se schimbd odatd cu starea emotio-
nald. Aceasta explicd de ce obiceiurile
sdndtoase sustinute de convingeri
profunde rezistd mai bine in timp
decat cele bazate exclusiv pe informatii
sau presiuni externe. Un stil de viatd
sdndtos sustinut de valori nu urmareste
doar evitarea bolii, ci cultivarea unei
vieti implinite, o viatd din belsug.

Din experienta dvs., ce rol are cre-
dinta in mentinerea sdnatatii, dincolo
de efecte precum sprijinul social sau
reducerea stresului?

Credinta in Dumnezeu, inteleasd ca o
incredere neclintitd in lucrurile care nu
se vad si ca 0 adancd incredintare des-
pre lucrurile ndddjduite, influenteaza
profund modul in care ne raportim la
sdndtate. Ne ajutd sd privim dincolo
de prezent si de confortul imediat,
orientdndu-ne spre viitor cu sperantd.
Aceastd perspectivd schimbd felul in
care facem alegerile zilnice.
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Crestinul nu isi construieste viata doar
pe ceea ce simte acum, ci pe convinge-
rea cd fiecare decizie are consecinte. El
stie cd alegerile de astdzi, chiar daca
par mici, pot produce rezultate remarca-
bile in timp. Sindtatea devine astfel un
proces al semdnatului si al secerisului.
Credinta oferd puterea de a rdimane con-
secvent chiar si atunci cand rezultatele
nu sunt vizibile, pacientul continuand
sd aleagd binele, cu increderea cd acesta
va rodi la vremea potrivita.

Cum se vede, in relatia dintre medic
si pacient, diferenta dintre o credinta
trditd linistit si una trdita cu teama
sau cu tensiune?

Pacientul credincios acceptd mai usor
responsabilitatea personald, intelege ne-
cesitatea schimbadrilor de stil de viatd
si le aplicd cu consecventd. Existd o
incredere de fond ca viata are sens, cd
suferinta nu este intdmpldtoare si ca
vindecarea este un proces care implicd
atat efort personal, cat si o lucrare mai
profundd, ceea ce creste conformarea la
tratament.

Pentru persoanele lipsite de credintd,
boala este adesea un moment de crizi,
in care controlul si autosuficienta nu
mai oferd sigurantd. Aceastd vulnera-
bilitate poate deschide intrebdri des-
pre sensul vietii, limitele omenesti si
puterea lui Dumnezeu. In acest context,
rolul medicului capdti o dimensiune
aparte: fard a forta sau a moraliza, el
poate facilita o intelegere mai pro-
fundd a cauzelor bolii, a legilor dupa
care functioneazd trupul si a rolului
credintei §i al obiceiurilor sdndtoase
in vindecare. Astfel, diferentele de
credintd nu separd pacientii, ci cre-
eazd aborddri diferite: uneori credinta
sustine drumul, alteori boala insdsi
devine un drum spre credinta.
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Ati intdlnit situatii in care anumite
convingeri religioase au complicat
luarea unor decizii medicale?

Da, exista situatii in care anumite con-
vingeri religioase sau pseudospirituale
complicd luarea deciziilor medicale,
mai ales cidnd pacientii refuzd trata-
mente validate, precum terapia oncolo-
gicd, in favoarea unor solutii ,naturiste”
fard bazad stiintificd. Aceste cazuri sunt
printre cele mai dificile, deoarece miza
este viata insdsi.

In astfel de momente, respectarea li-
bertitii de congtiintd nu inseamnd
validarea unei decizii gresite. Medicul
are datoria morald si profesionald de
a explica clar, fird ambiguitdti, con-
secintele refuzului tratamentului, spu-
nand adevarul direct, cu respect, dar si
cu fermitate, despre riscuri, prognostic
si pierderea sanselor de vindecare.

Practicile de sanatate
asociate adventistilor nu
sunt, In esenta, greu de
adoptat. Ele sunt simple,
accesibile financiar siin
acord atat cu Biblia, cat
si cu stiinta medicala,
respectand legile dupa
care functioneaza corpul
uman. Dificultatea nu
sta in aplicarea lor, ci

TN mentalitatea omului
modern, care percepe
cumpatarea

si autocontrolul ca pe

un sacrificiu.
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Gestionarea acestor situatii presupu-
ne empatie si responsabilitate. Medicul
trebuie sd respecte dreptul pacientului
de a decide, dar nu poate riméine
pasiv cidnd decizia se bazeazi pe
frica, dezinformare sau o interpretare
eronatd a credintei. Tdcerea ar in-
semna abandon profesional. Aceste
situatii evidentiazd echilibrul delicat
dintre respectul pentru persoand si
responsabilitatea fatd de viatd intr-o
medicind care este, asa cum spunea
Iuliu Hatieganu, ,stiintd si constiintd
incilzite de iubire pentru oameni”.

Existd practici asociate adventis-
tilor care vi se par utile, dar greu
de adoptat de publicul larg din
Romania?

Practicile de sdndtate asociate adven-
tistilor nu sunt, in esentd, greu de
adoptat. Ele sunt simple, accesibile
financiar si in acord atdt cu Biblia, cat
si cu stiinta medicald, respectand legile
dupd care functioneazd corpul uman.
Dificultatea nu std in aplicarea lor, ci in
mentalitatea omului modern, orientatd
spre confort si satisfactie imediatd, care
percepe cumpdtarea $i autocontrolul ca
pe un sacrificiu.

De aceea, nu principiile sunt respinse, ci
ideea de schimbare. Responsabilitatea
noastrd nu este sd impunem, ci sd infor-
mim corect, sd ne apropiem de oameni
cu dragoste si sd le ardtdm cd aceste legi
ale vietii nu limiteazd libertatea, ci o
protejeazd. Exemplul personal rimane
esential, pentru cd o viatd schimbatd
transmite mai mult decat orice teorie.
Dincolo de toate, raimane convingerea ca
schimbarea autenticd este posibild doar
cu ajutor divin: ,Cdci Dumnezeu este
Acela care lucreazd in voi si va dd, dupd
placerea Lui, si vointa, si infaptuirea”
(Filipeni 2:13).
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Cum arata crestinismul atunci cand descinde din spatiul
sigur al marturisirii in tdramul accidentat al vietii de zi
cu zi? Primul numar din 2026 al revistei Semnele timpului
functioneaza ca o oglinda pentru credinta noastra:
una care nu ne mascheaza imperfectiunile, ci reflecta
frumusetea valorilor ce transforma alegerile zilnice
intr-un act de inchinare.

Deschide revista! Citeste! Asaza-ti viata in raza de
actiune a Celui care poate face mai mult decat cerem
sau gandim noi (Efeseni 3:20)!

SEMNELE
TIMELLLY
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In fiecare luna, Semnele timpului trateaza o temd remarcabila,
care transforma fiecare editie Tntr-un numadr de colectie.

Aboneaza-te pentru anul 2026 la un pret special si urmareste
temele pe care ti le pregdtim in numerele urmatoare!
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