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,In ziua a saptea Dumnezeu Si-a
sfarsit lucrarea pe care o fdcuse; si
in ziua a saptea S-a odihnit de toata
lucrarea Lui pe care o facuse.”

(Geneza 2:2)



SABATUL
gt nelispldiresfecd

utine idei biblice au provocat reflectii atat de bogate precum sabatul. Pentru unii,

el a fost o poruncd; pentru altii, o formd de libertate, o criticd a societdtii sau chiar

o filosofie a timpului. Abraham Joshua Heschel numea sabatul ,un palat in timp™.
Intr-o lume preocupatd si cucereasci spatiul, si construiascd, si posede si si transforme,
sabatul ne invatd sd sfintim timpul, s3 intrdm intr-o realitate pe care nu am creat-o noi — o
zi in care valoarea omului nu este mdsuratd dupd rezultate, ci dupd capacitatea de a fi
prezent inaintea lui Dumnezeu.

Walter Brueggemann merge si mai departe si numeste sabatul un act de rezistentd.” Intr-o
culturd a nonstopului, a te opri devine aproape o declaratie de independentd. Sabatul ne
spune cd lumea nu se pribugeste dacd incetdm o zi sd o controldm. Pentru Jonathan Sacks,
sabatul este o educatie sdptdmaénald in spiritul libertdtii: o zi in care omul inceteazd sd fie
sclavul muncii, al altui om si chiar al propriilor preocupdri3

Teologul Jirgen Moltmann a descris sabatul drept sdrbdtoarea creatiei.* Creatia, in lectura
lui, nu culmineaza cu aparitia omului, ci cu odihna lui Dumnezeu. Finalul nu este munca,
ci bucuria; nu productia, ci comuniunea. Filosoful Josef Pieper, fird sd elaboreze propriu-
zis o teologie a sabatului, oferd o perspectivi sugestivd asupra sensului odihnei: aceasta
nu este doar o intrerupere necesard pentru a putea reveni la muncd — adevirata odihnd
inseamna contemplare, celebrare si disponibilitatea de a primi existenta ca dars

Poate tocmai de aceea sabatul rimane atdt de actual. El vorbeste unei generatii obosite,
conectate permanent, care invatd tot mai greu si fie prezentd. Ne cheami sd ne oprim
nu doar mainile, ci si ambitia, comparatia, frica de a rdimane in urm4. S4 ne amintim cd
suntem creaturi, nu Creator; fii si fiice, nu simple resurse; oameni care primesc viata, nu
doar o administreaza.

Heschel, Brueggemann, Sacks, Moltmann si Pieper au dat glas aceleiasi intuitii: existd
adeviruri pe care le descoperim numai atunci cind incetim si alergim. In paginile aces-
tui numdr al revistei Semnele timpului, v invitim s3 redescoperiti sabatul din perspective
diferite: biblicd, teologicd, istoricd, sociald si personald. Poate cd, la capdtul lecturii, intre-
barea nu va mai fi doar ,care este ziua de sabat?” sau ,ce trebuie s fac in sabat?”, ci una
mult mai profunda: dacd sabatul este timp sfant, libertate, comuniune, bucurie si intdlnire
cu Dumnezeu, ce inseamnd el, cu adevdrat, pentru mine?

Note
1. Abraham Joshua Heschel, The Sabbath: Its Meaning for Modern Man, Farrar, Straus and Giroux,
New York, 2005, pp. 12-25.

2. Walter Brueggemann, Sabbath as Resistance: Saying No to the Culture of Now, Westminster John Knox,
Louisville, 2014, pp. 20-33.

3. Jonathan Sacks, Faith in the Future: The Ecology of Hope, Maggid Books, New Milford, 2024.

4. Jirgen Moltmann, God in Creation: A New Theology of Creation and the Spirit of God, Fortress,
Minneapolis, 1993, pp. 276-296.

5. Josef Pieper, Leisure, the Basis of Culture, traducere din limba germana de Alexander Dru, cu o introdu-
cere de T. S. Eliot, Pantheon Books, New York, 1964.
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Multa lume aude cuvantul ,,sabat” si il asociaza
imediat cu poporul evreu sau cu Cele Zece
Porunci. O scurta privire la origini asaza
inaintea noastra insa o istorie mai ampla.

Sabatul este stabilit chiar in saptamana creatiei.

Zi dupd zi, ne investim timpul, puterea si mintea in
ce avem de ficut. Ne organizdm viata, uneori facem
tot posibilul sd mai castigdm chiar si cateva ore.
Totul, pentru a inghesui cdt mai multe intr-o singurd
zi. Totusi, un lucru std neschimbat: oboseala. La un
moment dat, omul trebuie si se opreascd. Viata are
un ritm pe care il observdm si cu care ne deprindem
incd de mici: muncd si odihng, zi si noapte. Este atat
de firesc, incat rareori ne intrebdm de unde vine. Si
atunci cand o facem, afldm cd ziua si noaptea sunt
legate de rotatia Pimantului, iar anul, de miscarea
lui in jurul Soarelui. Dar siptdmédna? De ce sapte
zile si de ce, dupd sase zile de lucru, urmeaza o zi
distinctd, de odihnd? Rispunsul biblic nu incepe cu
Cele Zece Porunci si nici cu istoria poporului israe-
lit. Incepe la creatie.

Sabatul incepe la creatie

In relatarea despre creatie din Geneza, dupd sase
zile in care Dumnezeu lucreazd, ziua a saptea este






La scurt timp dupa iesirea
din Egipt, israelitii trebuiau
sainvete un alt fel de a

trai. In fiecare dimineata,
Dumnezeu le oferea mana,
hrana necesara pentru ziua
respectiva. Poporul trebuia
sa stranga atat cat avea
nevoie, fara sa pastreze
pentru a doua zi. In ziua a
sasea insa, randuiala se
schimba: Israel primea o
portie dubla, pentru ca ziua
urmatoare era sabatul
(Exodul 16:4-5,22-26).

prezentatd diferit. El Isi incheie acti-
vitatea, Se odihneste. Totusi, repau-
sul lui Dumnezeu nu trebuie inteles
ca oboseala unui om care are nevoie
sd-si recapete puterile. Textul aratd ci
Dumnezeu S-a oprit pentru cd lucrarea
creatiei ajunsese la capdt. Astfel, ziua a
saptea marcheazd sfarsitul unui intreg
proces si primeste un loc in ritmul sdp-
tdmanii. Aici apare pentru prima datd
ceea ce Biblia va numi mai tirziu ,sabat”.
Momentul este important, deoarece
Israel incd nu exista ca popor, nu fusese
dat Decalogul, iar pacatul nu schimbase
incd lumea in care trdia omul.

Pe langi odihni, lui Dumnezeu i sunt
atribuite in Geneza alte doud actiuniin
relatie cu sabatul. El ,binecuvinteazd”
si ,sfinteste” aceastd zi. Impreuni, cele
doud verbe sugereazd cd ziua a saptea
a fost aleasd de Dumnezeu pentru un
scop distinct in cadrul creatiei. Odihna
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nu apare ca o recompensd pentru cei
care au fost suficient de productivi. Ea
face parte din modul in care Dumnezeu
a organizat intregul sistem.

Sabatul inainte de Sinai

Dacd sabatul isi are originea in creatie,
urmdtoarea intrebare este dacd il mai
intdlnim in Scripturd inainte de Cele
Zece Porunci. La scurt timp dupd
iesirea din Egipt, israelitii trebuiau sa
invete un alt fel de a trdi. In fiecare
dimineatd, Dumnezeu le oferea mang,
hrana necesard pentru ziua respectivd.
Poporul trebuia sd stringd atat cit avea
nevoie, fard sd pdstreze pentru a doua
zi. In ziua a sasea insi, rinduiala se
schimba: Israel primea o portie dublg,
pentru cd ziua urmdtoare era sabatul
(Exodul 16:4-5,22-26).

Moise le spune oamenilor: ,Maiine
este ziua de odihni, Sabatul inchi-
nat Domnului” (Exodul 16:23). In ziua
a saptea, mana nu avea sd mai cadd.
Chiar si asa, unii ies sd strdngd si in
aceastd zi, insd nu gdsesc nimic. Sunt
mustrati, iar episodul devine una din
lectiile numeroase de ucenicie. Sabatul
este prezentat aici inainte de rostirea
Decalogului. Poporul este invitat sd-si
organizeze timpul in jurul unei zile in
care nu se mai munceste.

La Sinai, sabatul nu vine ca o noutate.
In Decalog, porunca a patra spune:
,2Adu-ti aminte de ziua de odihni, ca
s-o sfintesti!” (Exodul 20:8). Urmeazd
apoi acelasi ritm de sase zile pentru
lucru si ziua a saptea pentru odihnd.
Mai mult, motivul invocat trimite din
nou la creatie.! Legdtura devine greu
de trecut cu vederea, deoarece sabatul
nu apare ca o idee fard istorie. Porunca
de la Sinai reia ritmul din Geneza si il
asazd in viata poporului israelit.



Ziua pusa deoparte

O porunca poate fi scrisd, asezatd la loc
de cinste, si totusi sd-si piardad sensul
in viata oamenilor. La Sinai, sabatul
este reafirmat, insi ce loc a avut el mai
tarziu in viata poporului? In Leviticul
23:3, este prezentat ca ,ziua de odihng,
cu o adunare sfintd”. Nu este descris
doar ca o zi in care munca inceteazi, ci
siun timp in care comunitatea se adund
inaintea lui Dumnezeu.

Din nefericire, tocmai lucrurile care
sunt importante pentru viata unui
popor pot cu vremea sd devind simple
obiceiuri. Isaia este unul dintre profetii
care vorbesc direct despre aceastd
problemd. El se adreseazd unui popor
preocupat de formele religiei, dar care
ajunge sd ignore dreptatea si binele
aproapelui. Cand vorbeste despre sabat,
dincolo de o reguld calendaristicd, el il
cheamd pe om sd foloseascd timpul din
aceastd zi si sd-si indrepte atentia spre
Dumnezeu (Isaia 56:2,47; 58:13-14).
Aceastd tensiune apare si dupd intoar-
cerea din exilul babilonian. Neemia,
asemenea profetilor, vede aceleasi pier-
deri. In ziua sabatului se ficea negot si
se desfdsurau activitdti comerciale ca
intr-o zi obisnuitd (Neemia 13:15-22).
Problema nu era doar incdlcarea unei
reguli. O zi care fusese pusd deoparte
incepea sd fie tratatd ca oricare alta.

Aceste exemple aratd cd sabatul nu
era doar o traditie transmisd de la o

Note

generatie la alta. Apare in legislatia lui
Israel siin viata comunitdtii, iar parcur-
sul sdu biblic este marcat si de momen-
tele in care poporul ii pierde sensul
pentru care a fost randuit. Sabatul pune
deoparte un timp in care omul se poate
opri pentru a-si regdsi identitatea si
sensul. Nu doar stipinul se opreste.
Se opreste si cel care, in celelalte zile,
depinde de munca lui ca sd trdiascd. Se
opreste strdinul. Se opresc animalele.
Intr-o zi obisnuitd, omul este identifi-
cat usor prin ce face, insd in sabat toate
aceste roluri sunt suspendate. Astfel,
pe mdsurd ce urmdrim istoria lui Israel,
sabatul isi pdstreazd doud dintre tra-
sdturile sale de la inceput: este o zi
pusd deoparte si o zi in care omul se
opreste. Originea lui rdmane in creatie,
dar locul lui se vede in viata oameni-
lor. Acolo unde ritmul este tinut, acolo
unde este golit de sens si acolo unde
trebuie invatat din nou.

Tocmai lucrurile care sunt
importante pentru viata
unui popor pot cu vremea
sa devina simple obiceiuri.
Isaia este unul dintre profetii
care vorbesc direct despre
aceasta problema. El se
adreseaza unui popor care
ajunge sa ignore dreptatea
si binele aproapelui.

1. ,Caci in sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea si tot ce este in ele, iar in ziua a saptea S-a
odihnit; de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-o” (Exodul 20:11).

LUCIAN MIHAILA

urmareste originea biblica a sabatului, reconstituind, pas
Cu pas, istoria zilei a saptea si locul pe care |-au ocupat
odihna, inchinarea si ritmul ei sacru in viata celor pentru
care sabatul a fost mai mult decéat o zi din calendar.

ZIUA CARE INCEPE LA CREATIE | 9
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»Sa nu credeti ca am venit sa stric Legea sau
Prorocii; am venit nu sa stric, ci sa implinesc”

(Matei 5:17).

Perspectiva lui Isus cu privire la sabat reprezintd
una dintre cele mai efervescente subiecte teologice
in dialogul interconfesional. A respectat Isus saba-
tul? Cat de fidel a fost El fatd de modul in care un
iudeu obisnuit intelegea respectarea sabatului? De
ce intdlnim in evanghelii situatii in care Isus intrd
in conflict cu anumitilideri iudei cu privire la sabat?

Desi majoritatea crestinilor acceptd ideea cd Isus
Hristos, fiind iudeu, a respectat sabatul, mergand
la sinagogd sdptdmanal, cu toate acestea un procent
semnificativ de teologi considerd cd, prin modul in
care a vorbit si a actionat, El a desfiintat sabatul.
Prezenta Lui la sinagogd in fiecare sabat ar avea,
mai degrabd, rol misiologic, nu liturgic. Aceste per-
spective asupra modului in care Isus S-a raportat la
sabat reprezintd rezultatul unei anumite intelegeri a
disputelor pe care Isus le-a avut cu unii lideri iudei.

Cand spicele de grau

sunt mai nocive decat neghina

Una dintre relatdrile foarte cunoscute in care Isus
intrd in controversd cu iudeii cu privire la modul
in care trebuie respectat sabatul este cea despre

P
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R. A. Hare afirma ca nu
exista nicio dovada ca
Isus Si-a invatat urmasii
sa trateze sabatul ca pe
oricare alta zi. Este clar ca,
in contextul Evangheliei,
Matei nu considera ca
Isus desfiinfeaza sabatul.
Mai degraba, El vine sa
Implineasca Legea (5:17).
Predica de pe Munte este
suficient de elocventa
pentru a arata modul

n care Isus Hristos S-a
raportat la Decalog.

ruperea spicelor de grau de cdtre uce-
nici in timpul sabatului, intdmplare
descrisd in Matei 12:1-8. Pasajul biblic
descrie foarte simplu faptul ca, fiind
pe drum in ziua sabatului si flamanzi,
ucenicii au smuls spice de grau si au
mancat. Aici apare conflictul. Anumite
grupdri iudaice plasau actiunea de
smulgere a spicelor in categoria secera-
tului, iar frecarea spicelor in mini - in
categoria treieratului. Prin urmare, ges-
tul ucenicilor nu a trecut neobservat de
cei care, pesemne, 1i urmadreau.

Acuzatia fariseilor a fost categoricd:
,Uite cd ucenicii T4i fac ce nu este inga-
duit si facd in ziua Sabatului!” (Matei
12:2). Cu toate cd Isus nu este acuzat
direct, totusi este vinovat prin permi-
sivitate fatd de ucenici. Rispunsul lui
Isus surprinde doud exemple vechi-tes-
tamentare: David (unsul lui Dumnezeu)
si preotii.

12 | SEMNELE TIMPULUI

Exemplul lui David a stirnit nume-
roase dezbateri. Desi era uns ca rege
de profetul Samuel, nu avea dreptul
sd se hrdneascd cu painile de la cor-
tul intalnirii. Acelea puteau fi folosite
doar de preoti si de familiile acestora.
Care este legdtura dintre gestul lui
David de a manca din painile desti-
nate numai preotilor si acela al uce-
nicilor care smulg spice si le manancd
in ziua sabatului? Elementul comun
este foamea: David si soldatii lui
erau flimanzi, ucenicii, la rAndul lor,
flimanziserd.

Au existat multe dezbateri cu privire la
motivul pentru care Isus a folosit exem-
plul lui David pentru a-i deculpabiliza
pe ucenici. Davies si Allison oferd o
listd de interpretdri®:

1. Isus doar le reamintea fariseilor cd
un bine mai mare (nevoia umani)
are prioritate fatd de un bine infe-
rior (legea ceremoniald).

2. Rabinii permiteau cdlcarea saba-
tului dacd viata era pusd in peri-
col; Isus si ucenicii erau, in sens
spiritual, in lucrarea de salvare a
vietii.

3. Isus poate cd spunea in esentd: asa
cum David si-a insusit o preroga-
tivd preoteascd, tot asa putem face
si Eu si ucenicii Mei.

4. Urgenta situatiei escatologice a
permis suspendarea legii.

5. Isus a atacat traditia orald, nu Tora
scrisd.

6. Irineu, Adv. Haer, 4.8.3, afirmind
cd ,toti cei drepti posedd o demni-
tate preoteascd” (cf. 1 Petru 2:5,9),
a sustinut cd ,David fusese numit
preot de cdtre Dumnezeu” si cd ,toti
apostolii Domnului sunt preoti”; or,
intrucdt — dupd cum reiese clar din
Matei 12:5-6 — preotii puteau ,pro-
fana” sabatul atunci cand nu erau



ocupati cu treburi lumesti, tot ast-
fel pot proceda si ucenicii preoti ai
lui Isus.

7. Exemplul lui David ilustreazd posi-
bilitatea cdlcdrii legii pentru un
bine mai mare.

8. Argumentul hristologic: dacd David
si urmasii sdi puteau cilca Tora, cu
atat mai mult reprezentantul escato-
logic al lui Dumnezeu, Mesia.

Din motive evidente, nu putem fi de
acord cu toate propunerile de mai sus.
Noul Testament in general si evanghe-
liile in special nu oferd vreo dovada ca
Isus ar fi desfiintat sabatul sau cd ar fi
avut o atitudine indiferentd. Douglas
R. A. Hare afirmd cd nu existd nicio
dovadd cd Isus Si-a invdtat urmasii sd
trateze sabatul ca pe oricare altd zi. Este
clar cd, in contextul Evangheliei, Matei
nu considerd cd Isus desfiinteazd saba-
tul. Mai degrabd, El vine sd implineascd
Legea (5:17).2 Predica de pe Munte este
suficient de elocventd pentru a ardta
modul in care Isus Hristos S-a raportat
la Decalog.

Fiul Omului -

Domn al sabatului

Punctul culminant este atins in Matei
12:8,undeIsus afirmi: ,Fiul Omuluieste
Domn si al Sabatului” In Evanghelia
dupd Marcu apare un detaliu in plus:
,Sabatul a fost ficut pentru om, iar nu
omul pentru Sabat; asa cd Fiul Omului
este Domn chiar si al Sabatului” (Marcu
2:27-28). Expresia ,Fiul Omului” a gene-
rat multe dezbateri in lumea teologica.
Este o referintd genericd la umanitate
sau este o afirmatie hristologici? In
cazul in care am opta pentru sensul
generic, atunci aici am avea de-a face
cu omul, care controleazd si definegte
ce este potrivit si ce nu este potrivit sd
faci in sabat.

Perspectiva aceasta are insd probleme
textuale si contextuale. In evanghelii
expresia ,Fiul Omului” apare doar cu
referire laIsus Hristos. Nu existd niciun
indiciu cd in Matei 12:8 Isus ar schimba
sensul hristologic al expresiei in cel
generic de ,om”. Fiul Omului apare in
strinsd legdturd cu titlul de ,Domn”.
In Evanghelia dupi Matei, termenul
,Domn” (sau sinonimul ,stipan”) este
folosit doar: (a) pentru Dumnezeu-Tatdl
(1:20,22; 4:7); (b) pentru Isus (7:21; 8:2;
22:43); (c) in parabole, cu valoare sim-
bolicd, pentru Dumnezeu-Tatdl sau
pentru Isus (18:25; 25:18,37); (d) in di-
verse ziceri, pentru Dumnezeu-Tatdl
sau pentru Isus (6:24; 10:24-25); (e) o
singurd datd pentru Pilat (27:63). Prin
urmare, in Evanghelia dupd Matei, ter-
menul ,Domn” nu este folosit pentru
a desemna omenirea in general sau o
fiintd umand oarecare.

Adoptarea sensului generic de ,om” pre-
supune anularea accentului hristologic
din contextul literar. O privire atentd
asupra intregului capitol va surprinde
un puternic accent hristologic. Isus este
,maimare decit Templul” (12:6), ,Domn
[..] al Sabatului” (12:8), ,mai mare
decét Iona” (12:41) si ,mai mare decét
Solomon” (12:42). Dincolo de aspectul
contextual, adoptarea sensului generic
de ,om” ar conferi sabatului un profil
antropocentric, fiecare individ aviand
autoritatea de a defini semnificatia lui
pentru sine.

Cand viata are prioritate

Conform Evangheliei dupd Matei, con-
flictul continud cu momentul in care
Isus intrd in sinagogd (se pare cd in
acelasi sabat). Pentru a alimenta contro-
versa, ei (fariseii din pasajul precedent)
i-au adus un om cu ména paralizatd,
provocandu-L pe Isus cu o intrebare:

A DESFIINTAT ISUS SABATUL? | 13



,Este ingdduit a vindeca in zilele de
Sabat?” (12:10). ,John Mark Hicks afirmi
cdinsecolul I d.Hr. existau doud traditii
majore cu privire la respectarea sabatu-
lui: comunitatea de la Marea Moarta si
rabinii. [...] Comunitatea de la Marea
Moartd era mult mai strictd decat rabi-
nii si fariseii. De exemplu, comunitatea
de la Marea Moartd nu permitea salva-
rea vietili umane in sabat, in timp ce
rabinii o permiteau.”

Aici avem probabil de-a face cu o gru-
pare ultraconservatoare, care avea ca
scop distrugerea imaginii lui Isus si, in
final, inculparea Lui. Dacd in episodul
precedent ucenicii erau cei acuzati pen-
tru cdlcarea sabatului, in acest episod
Isus devine tinta. Este important de
observat cd aici nu avem de-a face cu
legislatia vechi-testamentard, deoarece
nu gdsim vreo interdictie clard cu pri-
vire la vindecdrile in sabat. Avem de-a
face, mai degrabd, cu traditia rabinici.

In argumentul Siu, Isus nu a sustinut
cd Vechiul Testament interzice ajutorul
oferit unui animal sau unei fiinte umane
in ziua de sabat. Mai degrabd, reglemen-
tdrile traditiei rabinice impuneau acest
lucru. Totusi, era necesar ca Isus sd subli-
nieze acest aspect ca fiind esential pen-
tru respectarea sabatului. Intimplarea
din Matei 12:9-14 reprezintd o detaliere

Note

a afirmatiei: ,Fiul Omului este Domn
si al Sabatului” - sabatul oferd odihna
spirituald si fizicd, dar este siun timp al
salvdrii, al rdscumpdrdrii.

De ce Isus nu a preferat si evite con-
flictul, vindecdndu-l pe om ziua urma-
toare? Conflictul era mult mai profund
si necesita o reactie categoricd din
partea lui Isus. Aici avem de-a face cu
o confruntare intre semnificatia reald
a legii lui Dumnezeu si traditia orald
omeneascd. Isus nu desfiinteazd saba-
tul. Mai degraba, il elibereaza de sub
jugul greu al traditiei. Sabatul este o zi
a bucuriei, a vindecdrii, a eliberirii, a
salvarii. ,Acela care neglijeazd si-i ajute
in sabat pe suferinzi nu va fi socotit fard
vind. Sfanta zi de odihnd a Domnului a
fost facutd pentru om si faptele de mild
sunt in armonie desdvarsitd cu scopul
urmdrit prin ea. Dumnezeu nu doreste
ca fapturile Lui sd sufere nici macar o
ora fie in sabat, fie in altd zi, dacd acea
suferintd poate sd fie indepdrtatd.” &

De ce Isus nu a preferat sa
evite conflictul, vindecandu-I
pe om ziua urmatoare?
Conflictul era mult mai
profund si necesita

O reactie categorica.

1. Apud Ekkehardt Mueller, ,The Sabbath in the Gospel of Matthew: Part 1”, in Ekkehardt Mueller si Eike
Mueller (ed.), The Sabbath in the New Testament and in Theology: Implications for Christians in the Twenty-First
Century, Biblical Research Institute Studies on the Biblical Sabbath, Biblical Research Institute, Silver Spring,

2023, vol. 2, pp. 27-28.
2. Ibidem, p. 25.
3. Ibidem, pp. 24-25.

4. Ellen G. White, Viata lui Isus, traducere de Mihai Popa, Nelu Dumitrescu si Dumitru Popa, ed. a 9-a, Viata si

Sanatate, Pantelimon, 2015, p. 167.

MARIUS MITRACHE

examineaza sabatul in contextul misiunii lui Isus, argumentand ca
El nu a desfiintat ziua de odihna, ci doar a contestat interpretarile
rigide care 1i denaturau scopul, transformandu-| intr-o povara.
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e Dossatli- dopa
N IER

Evangheliile confirma ca Isus a pazit sabatul,
mergand la sinagoga ,,dupa obiceiul Sau”
(Luca 4:16). Dar ce se intampla dupa inviere?

Ramane sabatul o zi obligatorie pentru

ucenicii lui Hristos?

Pentru a rdspunde, vom urmadri practica apostolilor
si pasaje nou-testamentare citite adesea ca argu-
mente impotriva sabatului. Vom verifica, de aseme-
nea, dacd existd o poruncd explicitd de schimbare a
sabatului in biserica apostolica.

Sabatul in Faptele apostolilor

In Faptele apostolilor il urmirim pe Pavel in con-
texte misionare diferite i de-a lungul multor ani; in
aceastd carte intdlnim referiri la sabat. La Antiohia
din Pisidia, Pavel si Barnaba merg in sinagogd si pre-
dicdinsabat,iarin sabatul urmdtor aproape intreaga
cetate se adund pentru a-i asculta (13:14,42,44). Mai
tarziu, in timpul celei de-a doua cdldtorii misionare,
Pavel intdlneste un grup de femei ,in ziua sabatu-
lui” langd un rdu din Filipi (16:13, EDCR). Ajuns la
Tesalonic, intrd in sinagogd ,dupd obiceiul sdu” si
discutd din Scripturi trei sabate la rdnd (17:2). La
Corint, unde rdmine un an si jumdtate, vorbeste
in sinagogd ,in fiecare zi de sabat” (18:4,11, EDCR).
Tiparul este consecvent — nu avem de-a face cu






un episod izolat. Se poate obiecta cd
prezenta lui Pavel in sinagogd in sabat
avea in primul rdnd o motivatie misio-
nard, intrucat acolo se afla o audientd
familiarizatd cu Scripturile. Aceastd
explicatie nu epuizeazd motivatia lui
Pavel: dincolo de oportunitatea de a
predica, el cunostea continutul teologic
al sabatului.*

Doud versete sunt uneori invocate ca
dovadd a unei inchindri de duminica
— Faptele apostolilor 20:7 si 1 Corinteni
16:2 —, dar niciunul nu ofer3, in sine, o
bazd suficientd: primul descrie o adu-
nare speciald, legatd de plecarea lui
Pavel, iar al doilea se referd la punerea
deoparte, acasd, a unei sume pentru
colectd, nu la un serviciu de inchinare.?

Texte greu de ignorat

Cateva pasaje nou-testamentare sunt
aduse frecvent ca argumente cd sabatul
nu mai este obligatoriu pentru crestini.

Coloseni 2:16-17. Interpretarea textu-
lui ca argument pentru desfiintarea
sabatului intdmpind cateva dificultati.
Contextul epistolei aratd cd biserica din
Colose se confrunta cu invdtdtori care
impuneau reguli stricte legate de un
intreg calendar ceremonial - sdrbdtori,
luni noi, zile de odihnd speciale din
cadrul festivalurilor iudaice - ca mij-
loc de mantuire. Formula ,sirbitoare...
lund noud... sabat” este una consacrata
in limbajul biblic pentru diferitele rit-
muri ale timpului sacru: anual, lunar si
sdptdmanal (1 Cronici 23:31; 2 Cronici
2:4; Ezechiel 45:17). Prin urmare, este
necesard stabilirea din context a tipu-
lui de ,sabat” avut in vedere de Pavel;
presupunerea automatd cd este vorba
despre sabatul sdptimanal este insu-
ficientd. Textul trimite mai degrabd
citre ciclul ceremonial anual. Apoi,

Pavel utilizeaza termenul
sabbaton, o forma de plural,
care pentru unii interpreti
indica sabatele ceremoniale
asociate sarbatorilor. Este

o interpretare compatibila
cu contextul: odata ce
sarbatorile anuale isi pierd
caracterul obligatoriu, nici
zilele de odihna asociate

lor nu mai pot fiimpuse ca
obligatie religioasa.

Pavel utilizeaza termenul sabbaton,
o formd de plural, care pentru unii
interpreti indicd sabatele ceremoniale
asociate sdrbdtorilor3 Este o interpre-
tare compatibild cu contextul: odatd ce
sdrbdtorile anuale isi pierd caracterul
obligatoriu, nici zilele de odihnd asoci-
ate lor nu mai pot fi impuse ca obligatie
religioasd. Totusi, pluralul nu face
aceastd interpretare obligatorie, deoa-
rece aceeasi formd este folositd in Noul
Testament si pentru sabatul siptima-
nal, de exemplu in Luca 4:16. Ne aflim,
prin urmare, in fata unei ambiguitdti
pe care forma gramaticald, singurd, nu
o poate rezolva. Contextul imediat al
pasajului ne indepdrteaza de ipoteza ca
Pavel ar fi intentionat stabilirea zilei de
inchinare. El a amendat transformarea
unor practici religioase in criterii dupa
care credinciosii se judecau unii pe
altii, in loc ca Hristos sd rdmdnd cen-
trul credintei lor.

Romani 14:5-6. Pavel discutd aici des-
pre credinciosi care ,socote[sc] o zi mai
presus decdt alta”, in timp ce altii con-
siderd ,toate zilele [...] la fel”. Autorul
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Pavel ii mustra pe galateni
pentru ca se intorc la

wZile, luni, vremuri si ani”.
Expresia este uneori
interpretata ca o referire
la calendarul religios
iudaic si, prin extensie, la
sabat. Dificultatea acestei
interpretari este insa
evidenta: cuvantul ,sabat”
Nu apare nicaieriin pasa;.

nu foloseste cuvantul ,sabat”. Ce fel de
zile are in vedere rimane, prin urmare,
o problemd deschisd. Unii cercetdtori
leagd disputa de zilele de post practi-
cate voluntar, in contextul preocupari-
lor legate de méancare care traverseazd
intregul pasaj.# Altii considerd ca saba-
tul e cel mai probabil vizat tocmai pen-
trucd eraunul dintre semnele identitare
cele mai vizibile ale iudaismului din
acea vreme.’ Douglas J. Moo recunoasg-
te dificultatea de a determina natura
exactd a zilelor aflate in discutie, desi
considerd posibil ca sabatul sd fi fost
implicat.® Comentariul biblic adventist
editat de Francis D. Nichol leaga pro-
blema de sirbitorile ceremoniale, dar
nu se pronuntd in legdturd cu sabatul’
George R. Knight considerd improbabil
ca sabatul sdptimanal si fie vizat aici:
aratd cd Pavel a sustinut deja, de mai
multe ori in aceastd epistold, autorita-
tea Decalogului pentru viata crestind
(Romani 13:8-10; 7:12,14,16; 3:31), ceea ce
ar face inconsecventd tratarea poruncii
a patra ca optionald in acest pasaj. In
opinia lui, disputa vizeazd mai degra-
bd sdrbdtorile si sabatele ceremoniale
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anuale.® Prin urmare, problema nu este
simpld. Pavel nu afirma ca sabatul tre-
buie abandonat. El interzice judecarea
reciprocd. A transforma aceste versete
intr-o declaratie despre desfiintarea
sabatului siptimdnal presupune, mai
intii, demonstrarea ci tocmai sabatul
este obiectul discutiei.

Galateni 4:9-11. Pavel 1i mustrd pe
galateni pentru cd se intorc la ,zile,
luni, vremuri si ani”. Expresia este une-
ori interpretatd ca o referire la calenda-
rul religios iudaic si, prin extensie, la
sabat. Dificultatea acestei interpretdri
este insi evidentd: cuvantul ,sabat”
nu apare nicdieri in pasaj. Mai mult,
destinatarii sunt descrisi explicit ca
fosti pagani (vers. 8), deci e dificil de
precizat dacd ,zilele, lunile, vremurile
si anii” apartin unui calendar iudaic,
unor practici pdgane sau unui amestec
de influente religioase. Prin urmare,
legarea directd a acestui text de sabatul
sdptimanal este o deductie care trebuie
demonstratd, nu o afirmatie a lui Pavel.
Desigur, similitudinea limbajului cu
formulele calendaristice din alte texte
biblice justificd examinarea ipotezei
iudaice, dar nu o transforma in cer-
titudine. Si chiar dacd am admite, de
dragul argumentului, cd Pavel se referd
aicila calendarul ceremonial iudaic, ar
trebui incd demonstrat ci ,zilele” des-
pre care vorbeste includ sabatele cere-
moniale si, mai ales, cd textul are in
vedere sabatul sdptimanal. Textul nu
identificd clar nici realitdtile religioase
vizate, nici sabatul, nici natura exactd a
zilelor pdzite de galateni.

Evrei 4:9. In Evrei, termenul grecesc
folosit constant pentru ,odihnd” este
katapausis, cu o singurd exceptie: ver-
setul 9 al capitolului 4, unde autorul
alege un cuvant diferit, sabbatismos,



termen derivat din sabbaton si aso-
ciat cu ,odihna de sabat”? Asupra
semnificatiei acestei schimbdri lexi-
cale, cercetdtorii se despart in doud
directii. O parte dintre ei considerd
cd sabbatismos ar defini felul odihnei
escatologice promise — una plind de bu-
curie si de laudd, asemenea celebrdrii
traditionale a sabatului in iudaism -,
fard ca aceasta sd constituie in sine o
afirmatie despre practica sabaticd a
crestinilor.® Alti cercetdtori merg mai
departe si vdd in alegerea deliberatd a
termenului un indiciu al continuitatii:
dacd sabatul sdptimanal ar fi fost com-
plet lipsit de relevantd pentru comuni-
tatea crestind, referinta la sabbatismos
ar fi mai greu de explicat ca simpld
metaford desprinsd de practica religi-
oasd concretd."”

Apocalipsa 1:10. Pe prima paginid a
Apocalipsei, Ioan spune cd a primit
viziunea ,in ziua Domnului” - o expre-
sie unicd in Noul Testament, asupra
cdreia exegeza a purtat o dezbatere
indelungatd.’> Comentatori precum
Robert Mounce, David Aune si Grant
Osborne, ficind abstractie cd autorul
este evreu, ci scrie o carte imbibati
de Scripturile ebraice®, considerd ca
expresia desemneazd prima zi a sdp-
tdmanii, ziua invierii. Argumentele lor
sunt insd, prin natura lor, in principal
istorice si analogice, nu rezultatul unei
identificdri explicite in text.# Cei care
leagd insd expresia de sabatul sdptama-
nal pornesc de la un fapt incontesta-
bil: in Scripturd, sabatul este numit in
mod repetat ,ziua de odihnd inchinata
Domnului” sau ,Sabatul Domnului”
(Exodul 20:10; Deuteronomul 5:14;
Leviticul 23:3). Existd, prin urmare,
o bazd biblicd directd si bogatd pen-
tru asocierea dintre Domnul si sabat,
in timp ce Noul Testament nu oferd

nicdieri o formulare explicitd care si
numeascd duminica ,ziua Domnului”.

Exista o porunca explicita de
schimbare a sabatului?

Privit astfel, intregul tablou devine
greu de ignorat. In Faptele apostolilor,
sabatul apare ca practicd repetatd a
apostolilor; textele prezentate ca do-
vezi impotriva sabatului sidptimaénal
sunt ambigue si insuficiente. Mai mult,
termenul sabbatismos din Evrei 4:9
indicd o odihnd care persistd pentru
poporul lui Dumnezeu. In sfarsit, ,ziua
Domnului” nu este niciodatd identifi-
catd cu duminica in context biblic.

Dacd apostolii ar fi schimbat ziua
de inchinare, unde este consemnati
aceastd schimbare? Noul Testament
nu oferd un asemenea episod. Absenta
poruncilor prin care sabatul zilei a
saptea ar fi fost desfiintat si duminica
ar fi fost investitd cu semnificatia teo-
logicd a sabatului nu este intdmpla-
toare. De fiecare datd cand in biserica
primard a apdrut o schimbare majord
de practicd, Noul Testament a inregis-
trat discutia — cazul cel mai cunoscut

Daca apostolii ar fi schimbat
ziua de inchinare, unde
este consemnata aceasta
schimbare? Noul Testament
Nnu ofera un asemenea
episod. Absenta poruncilor
prin care sabatul zilei

a saptea ar fi fost desfiintat
si duminica ar fi fost
nvestita cu semnificatia
teologica a sabatului

Nu este Intamplatoare.
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fiind disputa legatd de circumcizie, Isus a pazit sabatul de-a

dezbdtutd pe larg in Faptele apostolilor A . e
15 si in epistolele lui Pavel. O eventu- lungulintregii Sale activitati

ali schimbare a zilei de inchinare ar fi apostolii au continuat
generat cu sigurantd o dezbatere simi- s-o fac& dupa inviere
lard. O asemenea dezbatere lipseste L :
complet din text. Ce gdsim, in schimb, fara ca vreun text sa
este exact opusul: o practicd neintre- marcheze o rupturd. Ce

ruptd. Isus a pdzit sabatul de-a lungul

intregii Sale activititi; apostolii au ramane la finalul acestei

continuat s-o facd dupd inviere, fard ca analize? O intrebare care
vreun text sd marcheze o rupturd. e A oo

merita cantarita: ce poate
Ce ramadne la finalul acestei analize? O Tnsemna pentru noi ca

intrebare care merit3 cantdriti: ce poate . .
. 2 1P apostolii, asemenea Iui
insemna pentru noi cd apostolii, aseme-

nea lui Hristos, au pazit sabatul? @ Hristos, au pazit sabatul?
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BOGDAN ANDREI

scrie despre respectarea sabatului in biserica primara urmarind exemplul
lui Pavel si examineaza principalele texte invocate impotriva poruncii a
patra, pentru a arata cat de fragila ramane, de fapt, teza desfiintarii ei.
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Daca Isus si apostolii s-au odihnit simbata, de

ce majoritatea crestinilor considera astazi ca

duminica este adevarata zi de odihna?

Intrebarea este legitimi si necesard, chiar dacid
astdzi tot mai multi evitd sd o ia in serios, convinsi
cd ceva atdt de universal trebuie neapdrat sd fie si
corect.

Trecerea de la simbitd la duminicd a fost un proces
care s-a intins pe mai multe secole si rimane pand
astdzi unul dintre cele mai complexe subiecte din
toatd istoria crestinismului.

Cu toate cd recunoaste cd schimbarea zilei de inchi-
nare de la ziua a saptea la ziua intai s-a ficut ,nu
pe baza unei porunci anume, ci prin spiritul liber
al Evangheliei”, Philip Schaff afirmd cd pdazirea
duminicii in secolul al II-lea d.Hr. era ,universali
si necontestatd™. Vd propun sd analizim dovezile si
sd ne convingem singuri dacd are sau nu dreptate.

Sémbata si duminica in primele

secole ale bisericii crestine

In mod traditional, la Ignatiu, Barnaba si Iustin
Martirul sunt consemnate primele declaratii care
amintesc de crestini care pizeau duminica.






In secolul al V-lea, doi
istorici ai bisericii, Sozomen
si Socrate Scolasticul,
afirmau: ,Oamenii din
Constantinopol si din
aproape toate partile

se aduna atat in ziua de
sabat, cat siin prima zi a
saptamanii, obicei care nu
este niciodata respectat la
Roma sau la Alexandria.”

Dupd cum sugereazd Irineu, Ignatiu a
fost episcop al Antiohiei in vremea lui
Traian (98-117 d.Hr.). El scrie impotriva
tendintelor iudaizante din biserics,
afirmind cd si profetii din vechime
,nu [au] sabatiz[at], ci [au] trdi[t] in con-
formitate cu viata Domnului (sau ziua
Domnului)”. Trimiterea la profeti ne
ajutd insd sd intelegem cd nu era vorba
de o altd zi de inchinare, ci mai degraba
de un mod gresit de a pdzi sabatul.
Totusi, indiferent cum intelegem tex-
tul, un lucru este evident: tendintele
antiiudaizante erau din ce in ce mai
prezente in sdnul crestinismului.

Epistola lui Barnaba este datatd in
general in jurul anului 130, fiind scrisd
cel mai probabil in Alexandria de un
anume Pseudo-Barnaba, si contine pri-
ma afirmatie explicitd legatd de pdzirea
duminicii, pe care o numeste ,ziua a
opta”. El porneste de la descrierea zile-
lor creatiei, pe care le interpreteazd in
mod alegoric ca fiind echivalente cu
6 ooo de ani, la finalul cirora ,toate
lucrurile vor fi sfarsite”. Dupd acesti
6 000 de ani va urma revenirea lui Isus,
care va aduce odihna mantuirii si ziua

a opta, Inceputul unei noi creatii. Apoi
el concluzioneazd: ,De aceea pdzim si
noi ziua a opta (duminica) cu bucurie,
ziualn care Isus ainviat din morti, li s-a
ardtat ucenicilor si S-a indltat la cer™

De observat cd motivul principal al
pdzirii duminicii este unul escatologic
- duminica este ziua a opta, ziua noii
creatii -, dupd care este amintit si argu-
mentul invierii. Aceastd interpretare
este uneori consideratd ca reflectind
pozitia bisericii din Alexandria legata
de problema respectdrii sabatului si a
duminicii.

Ultima declaratie dintre cele amintite,
cea alui Iustin Martirul, care scrie de la
Roma, spune: ,Inziua numiti duminici,
toti cei care locuiesc in orase sau la tard
se adund laolaltd si sunt citite memori-
ile apostolilor sau scrierile profetilor,
cat permite timpul; apoi, cand cititorul
aterminat, conducitorul adunirii oferd
invdtdturi prin viu grai si indeamnd la
imitarea acestor lucruri bune. [...] Dar
duminica este ziua in care ne adundm
cu totii laolaltd pentru cd este prima zi
in care Dumnezeu, aducind o schim-
bare intunericului si materiei, a creat
lumea; si Isus Hristos, Mantuitorul nos-
tru, a inviat din morti in aceeasi zi.s
Fragmentul descrie deci in detaliu fap-
tul cd duminica aveau loc slujbe religi-
oase in comunitatea crestind din Roma
in cinstea invierii lui Isus Hristos.

Totusi, putem observa din scrierile
pdrintilor bisericesti cd renuntarea
totald la respectarea simbetei nu era
o practicd generald, ci mai degraba
una specificd crestinilor din Roma si
din Antiohia. In secolul al V-lea, doi
istorici ai bisericii, Sozomen si Socrate
Scolasticul, afirmau: ,Oamenii din
Constantinopol si din aproape toate
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Problema nu a fost
rezolvata la conciliul de la
Laodiceea. Multi crestini,
N special cei din Rasairit,
au continuat sa respecte

atat sambata, cat si
duminica multa vreme,
pana cand treptat au
renuntat aproape complet
la sambata.

pdrtile se adund atatin ziua de sabat, cat
si in prima zi a sdptdmanii, obicei care
nu este niciodatd respectat la Roma sau
la Alexandria. Existd mai multe orase si
sate in Egipt unde, contrar practicii sta-
bilite in alte locuri, oamenii se aduni
in serile de sabat si, desi au luat masa
inainte, participd la taine.”® ,Cici, desi
aproape toate bisericile din intreaga
lume sirbitoresc sfintele taine [Cina
Domnului] in ziua de sabat [sdmbita]
a fiecdrei siptimani, totusi crestinii
din Alexandria si Roma, din cauza unei
traditii vechi, au incetat si mai faci
acest lucru.””

Si nu sunt singurii care afirmd acest
lucru. Origen vorbeste despre pdzirea
corectd a sabatului®, Grigore de Nissa
considerd simbdta si duminica doud
zile surori, Palladius, care scrie despre
istoria monahismului, vorbeste adesea
de pdzirea deopotrivd a sambetei si a
duminicii, si exemplele pot continua.?

Ceea ce incepuse ca o zi dedicatd inchi-
ndrii a devenit treptat o zi de odihnad.
Eusebiu, cunoscutul istoric al bisericii
din vremea lui Constantin cel Mare,
spunea intr-un comentariu la Psalmul
91 cd prin noul legimant celebrarea
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sabatului a fost transferati zilei

Domnului (duminicii).

Primul conciliu bisericesc care a incer-
cat sd trangeze foarte clar problema
sambetei si a duminicii a fost unul regi-
onal tinut la Laodiceea, cel mai proba-
bil in anul 364. In canonul 29 se afirma
foarte clar: ,Crestinii nu trebuie si
iudaizeze si sd stea fird activitate sam-
bita, ci trebuie s lucreze in aceasti zi;
dar sd cinsteascd ziua Domnului in mod
deosebit si, in calitate de crestini, sd nu
lucreze, dacd este posibil, in aceastd zi.
Dacid totusi se constatd cd iudaizeazd,
sd fie exclusi de la Hristos.”* Pentru
prima datd intr-o decizie a unui con-
ciliu bisericesc, sdmbita era socotitd
zi de lucru, in vreme ce respectarea
duminicii nu implica neapdrat ince-
tarea tuturor activititilor, ci ele tre-
buiau oprite doar dacd era posibil. De
remarcat cd aceastd decizie merge in
aceeasi directie cu legea impdratului
Constantin cel Mare din 7 martie 321,
care cerea ca magistratii si locuitorii
oraselor sd se odihneascd in ,venerabila
zi a soarelui”, tdranii putdnd continua
totusi sd lucreze pimantul sau sd ducd
la bun sfarsit activitdtile necesare.”

Observam din citdrile amintite mai sus
cd problema nu a fost rezolvatd la con-
ciliul de la Laodiceea. Multi crestini,
in special cei din Rdsdrit, au continuat
sd respecte atit simbdta, cat si dumi-
nica multd vreme, pand cand treptat au
renuntat aproape complet la simbaitd.

De ce duminica?

Dacd suntem de acord cd nu existd o
poruncd explicitd in Noul Testament
care sd le ceard crestinilor si tind
duminica in locul simbetei ca zi de
inchinare, cum se face ci ei au ales
duminica, si nu o altd zi?



Pdzirea duminicii nu a fost o decizie
arbitrard a crestinilor din secolul al
II-lea, ci a fost incurajatd de cativa fac-
tori importanti, care impreund ne pot
ajuta sd intelegem de ce crestinii au
schimbat ceea ce evreii nu au avut cura-
jul sd schimbe niciodati.

Samuele Bacchiocchi considerd cd
trecerea de la sdmbitd la duminica a
fost initiatd si incurajatd de crestinii
din Roma, cei mai multi dintre ei
veniti dintre neamuri, care doreau cu
tot dinadinsul sd scape de orice lega-
turd cu iudaismul. Alegerea dumi-
nicii in locul oricdrei alte zile s-a
ficut nu pe baza unei porunci lisate
de Isus Hristos, ci, pe langd alti fac-
tori, si pe baza unei realitdti sociale,
care apoi a inceput sd fie justificatd
teologic: ,Rdspandirea cultelor solare
[...] in secolul al doilea au impins
ziua Soarelui in pozitia de primd zi
a sdptimanii.” Aceasta coincidea cu

Note

realitatea din calendarul evreiesc,
unde zilele nu aveau nume, ci doar
numere, iar duminica era ,ziua dintai
a sdptimanii” (Marcu 16:2).

Kenneth A. Strand considera cd pot fi
addugate si alte elemente importante
care au dus la adoptarea ei ca zi de
inchinare, printre acestea numdardndu-
se si sirbdtoarea Pastelui, care in multe
locuri se praznuia duminica, ceea ce i-a
ficut pe unii crestini sd o comemoreze
in fiecare duminica.*

Este uimitor cum societatea, vremurile
mai tulburi sau mai linistite si opini-
ile conducdtorilor politici sau religiosi
i-au convins pe crestini s renunte la o
practicd ce cobora direct din Eden pen-
tru o zi ce nu a reusit sd devind nici zi
totald de odihnd, asa cum era sabatul,
nici zi de muncd. Si poate cd aici este
o realitate care ar trebui sd ne pund pe
ganduri. &

1. Philip Schaff, History of the Christian Church, vol. 1: Apostolic Christianity (A.D. 1-100), a treia revizuire,

Charles Scribner’s Sons, New York, 1889, p. 478.
2. Loc. cit.

3. Apud Samuele Bacchiocchi, From Sabbath to Sunday: A Historical Investigation of the Rise of Sunday
Observance in Early Christianity, The Pontifical Gregorian University Press, Roma, 1977, p. 214.

4. Apud ibidem, p. 221.

5. St. Justin Martyr, The First Apology, cap. 67, disponibil online la https://www.newadvent.org/fathers/0126.

htm.

6. Apud Kenneth A. Strand (ed.), The Sabbath in Scripture and History, Review and Herald, Washington, D.C.,

1982, p. 324.
7. Ibidem, p. 323.

8. Homily 23: Numbers 28:1-29:39, par. 4.1-4.4, Iin Origen, Homilies on Numbers, traducere de Thomas P.
Scheck, ed. de Christopher A. Hall, Ancient Christian Texts, IVP Academic, Downers Grove, 2009, pp. 142-143.

9. Bacchiocchi, op. cit., nota 15, pp. 217-218.
10. Apud ibidem, p. 261.
11. Apud Strand, op. cit., p. 329.

12. ,Constantine the Great and Christianity”, in Wikipedia (online), disponibil la https://en.wikipedia.org/wiki/

Constantine_the_Great_and_Christianity.
13. Bacchiocchi, op. cit., p. 307.
14. Strand, op. cit., p. 330.

ADRIAN NEAGU

priveste trecerea de la respectarea sambetei la celebrarea duminicii ca pe
un fenomen complex inceput la Roma si continuat apoi de-a lungul primelor
secole ale bisericii sub influenta factorilor sociali, politici si religiosi.
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APROPIE

De unde sa faci rost de timp in secolul al
XXI-lea? Cine sa ti-l ofere si cum sa-1 petreci
cu rost? Dumnezeu a randuit un timp special
odata cu crearea omului si a familiei, pe care

ni-l ofera in fiecare saptamana.

Doudzeci si patru de ore dedicate legdturii profunde
cu Divinitatea si cu cei dragi, pentru cd o relatie
sdndtoasd presupune a sta impreund, a asculta, a-ti
exprima trdirile, dorintele, ingrijordrile. Si nu este
vorba de vreo motivatie egoistd la mijloc, ci este
ceva integrat in fiinta umand, apare in manualul
nostru de functionare. Inainte de orice alti relatie,
sabatul ne asaza fatd in fatd cu Dumnezeu.

Timp cu Dumnezeu

In cartea Parabole moderne, autorul ilustreazi ex-
perienta aceasta prin cea a unui tdndr indrdgostit,
care putea fi aldturi de iubita lui doar o zi pe sapta-
mand, desi era zilnic cu gdndul la ea. Planificaserd
intdlnirea la apusul soarelui — cel mai romantic
moment al zilei. El a ajuns la timp, dar ea nu; a
stat sd o astepte pand si-a terminat toate treburile.
Intr-un tarziu, ingdimand cateva scuze, i-a promis
cd a doua zi va fi altfel. Insi cea care il interesa atat
de mult nu gi-a facut timp sd stea doar cu el. ,Este
groaznic”, incheie autorul prin vocea personajului,
,cand iubesti pe cineva, iar acestui cineva nu-i pasd
mai deloc de tine.” Dumnezeu este cu noi in fiecare
zi, dar ne asteaptd la o intélnire speciald in fiecare
sdptimdnd. El vine sd incarce bateriile epuizate, sd






Multe sabate s-au scurs
de-a lungul istoriei, insa
poate unul dintre cele
mai semnificative a fost
celin care Isus Hristos
S-a odihnit in mormant.
Ucenicii Lui incercau sa-si
aminteasca orice cuvant
care sa le aduca un dram
de speranta. Unii, care
Nnu au avut curajul de a
lua pozitie de partea Lui
n timpul vietii, isi linisteau
constiinta ca |-au oferit

o Inmormantare decenta.

ofere odihnd si energie, dar si resurse
pentru a ne putea mentine relatiile vii,
nu doar la limita supravietuirii.

O zi pentru dragoste

Este atat de vie in mintea mea aminti-
rea serilor de vineri. Puteam sd nu tin
deloc evidenta zilelor, tot as fi recu-
noscut usor inceputul sabatului. Era o
atmosferd de sdrbdtoare. ,Vine regina
sdptdmanii”’, ne spuneau pdrintii. Ne
tineam de mand in cerc si cintam, mén-
cam prdjitura preferatd si jucam jocuri
cu personaje si intdmpldri din Biblie.
Dupd atdtea zile de scoald, teme, lectii
de tot felul, intelegeam atdt de bine ca
,sabatul a fost ficut pentru om” (Marcu
2:27) — pentru copilasii care asteaptd
sd stea in bratele parintilor, pentru
sotia care tanjeste sd-si impdrtdseascd
gandurile si trdirile cu sotul ei, pentru
bunicuta care le oferd nepotilor ceva
gustos de prin cimard.

Privind 1n urmi, vid mai mult de atat.
Vid ordinea desdvarsitd in care a creat
Dumnezeu: l-a creat pe om, i-a oferit
pértdsie, apoi i-a ddruit timp, un timp
sfant pentru bucurie printre cei dragi.
Si a functionat pentru Adam si Eva la
inceput! Planul acesta strdbate insd anii
cu aceeasi autoritate divind. Pdrdsind
locul acela perfect, tot ce au luat cu ei
a fost familia si sabatul, daruri care
imbundtdtesc viata.

Importanta acestor daruri este confir-
matd si de cercetdrile din domeniul psi-
hologiei si al relatiilor sociale. Robert
Waldinger, profesor de psihiatrie la
Harvard, prezintd cel mai lung studiu
asupra fericirii umane?, in care a fost
urmdritd viata a sute de bdarbati pe
parcursul a peste 80 de ani. Concluzia
e simpld, pentru unii chiar surprinzi-
toare: relatiile armonioase si calitatea
legdturilor sociale conteazd mai mult
(mult mai mult) decét banii, faima sau
succesul profesional, pentru a avea o
viatd lungd si fericita.

Sabatul pune acest adevdr direct in
practicd: o zi din sapte aldturi de cei pe
care 1i pretuim cel mai mult va conta in
final. Este adevdrat cd nu pot schimba
lumea, dar, ficidnd din casa mea un
mic colt de cer, imi stabilesc eu insumi
corect prioritdtile, iar imaginea unei
astfel de familii 11 va motiva si pe cei
din jur.

Multe sabate s-au scurs de-a lungul
istoriei, insd poate unul dintre cele
mai semnificative a fost cel in care
Isus Hristos S-a odihnit in mormant.
Ucenicii Lui incercau sd-si aminteascd
orice cuvdnt care sd le aducd un dram
de sperantd. Unii, care nu au avut cura-
jul de a lua pozitie de partea Lui in
timpul vietii, isi linisteau constiinta



cd I-au oferit o inmormantare decenta.
Insi pentru preoti si conducitori, acel
sabat a fost o zi agitatd.? Acelasi sabat
poate fi linistea de dupd calvar sau cal-
varul insusi, la fel cum familia poate fi
un colt de cer sau un loc al groazei.

O autoarerezuma foarte bine esentialul:
,In ziua a sasea Dumnezeu i-a creat pe
Adam si pe Eva, i-a unit in dragoste si
a numit lucrul acesta cisitorie. In ziua
a saptea Dumnezeu a creat o zi pentru
dragoste, i-a unit pe cei doi cu sine si a
numit lucrul acesta sabat. Societatea
este acaparatd de filme, de muzicd si de
cdrti care graviteazd in jurul dragostei.
Si totusi ceva pare sd nu functioneze:
relatiile se destramd la fel de usor pe
cit sunt de cdutate. Problema este,
poate, cd am pierdut legdtura dintre
dragoste si sursa ei, Dumnezeu Insusi,
si incercdm s-o gdsim doar in noi, unii
in altii, fard El.

Timpul milei

Isus S-a suit la Ierusalim. In Ierusalim,
langd Poarta Oilor, este o scdlddtoare,
numitd in evreieste Betesda, care are
cinci pridvoare. In pridvoarele aces-
tea zdceau o multime de bolnavi, orbi,
schiopi, uscati, care asteptau miscarea
apei” (loan 5:1-3). Betesda inseamnd
literal ,casa milei”, ,casa indurdrii”s, un
nume plin de sperantd pentru toti bol-
navii care asteptau un semn.

Biblia prezintd cazul unui bolnav de
38 de ani. ,Vrei si te faci sinitos?”
il intreabd Isus (Ioan 5:6). Uimit de
absurditatea intrebdrii, omul rispunde
sincer: ,Doamne, [...] n-am pe nimeni”
(vers. 7). Dar nu rdaspunde la subiect.
Nu crede cd poate fi atit de simplu.
Este singur in mijlocul durerii si al
neputintei. Singur in orasul sfant, in
,casa milei”, singur intr-o zi de sabat,

intr-o zi a relatiei si a bucuriei. Aici il
intalneste Isus. ,Scoald-te, [...] ridica-ti
patul si umblad!” (vers. 8). Asta e tot?
Dupd 38 de ani de chin, de regrete, de
instrdinare, de dezamdgire, de visuri
spulberate, de neputintd, poate sd
umble. Stia cd Dumnezeu este sursa
oricdrei vindecdri. A alergat la Templu
pentru a-si exprima recunostinta, si
astfel L-a regdsit si L-a recunoscut pe
Isus. ,De acum sd nu mai pacdtuiesti, ca
sd nu ti se intdmple ceva mai rdu” (vers.
14). Dupd o noud sansd, responsabili-
tatea 1i apartine. Stie cd de el depinde
felul in care 1si va petrece timpul, felul
in care va pretui relatiile, felul in care
va crede, felul in care se va inchina. Si,
mai mult, nu va putea uita sursa adevi-
ratei vindecari.

JJudeii 11 ziceau deci celui ce fusese
vindecat: «Este ziua Sabatului, nu-ti
este ingdduit sd-ti ridici patully” (vers.
10). Existau multe reguli in ce privea
ziua sfinti (Talmudul enumera 39 de
interdictii explicate in alte aproxima-
tiv 2 000)¢, insd principiul necesar din
spatele acestora lipsea. Isus ne-a ardtat
cd sabatul este o zi a binelui. Asadar,
nu conteazd numadrul de pasi ficuti cu
rogojina in spinare, ci felul in care ceea
ce facem Il reprezintd pe El Isus a adus
vindecare prin cuvinte, prin privire, prin
fapte. A rani sentimentele cuiva, a jigni,
a critica, a manipula, a controla pot fi
cele mai sigure metode prin care ,timpul
milei” se transformd intr-o corvoada atat
pentru noi, cit si pentru ceilalti.

La acuzatiile de cdlcare de sabat aduse
deiudei, Isus are o replicd simpld: ,Tatdl
Meu lucreazd pand acum; si Eu de ase-
menea lucrez” (Ioan 5:17). Dumnezeu
a infrumusetat si a imbogdtit lumea
timp de sase zile, apoi a binecuvantat
si a sfintit. Lucrarea lui Isus pe pdmant

UN TIMP CARE NE APROPIE | 29



a fost o oglindire a ceea ce a ficut
Dumnezeu la creatie: a recreat in viata
omului tot ce fusese bun de la inceput.
Asadar, ziua sabatului nu este doar
o zi de odihnd pentru om, ci este o zi
de activitate in folosul altora, o zi in
care sd protejdm, sd imbundatatim si sd
refacem.

Bucuria daruirii

Intr-un situc de munte, dorind si-si
invete copiii ce inseamnd cu adevdrat
sabatul, parintii au incercat si desco-
pere care sunt activitdtile care le aduc
acestora mai multd satisfactie. Da, le
placea sd asculte istorisiri biblice ald-
turi de cei de varsta lor, erau incantati
de plimbdrile in naturd, dar actiunile
orientate spre altii au castigat detasat.
In fiecare vineri pregiteau impreuni
cu mama un fel deosebit de mancare.
Isi ficuserd propria listi de oameni pe
care sd-1 viziteze sau sd-i invite acasd
a doua zi: o bunicutd care nu mai avea
atita indemanare sd giteascd, un tandr
fird prea multi prieteni sau o mdmica
doboratd de poveri. Si-au dat seama
ca sabatul este ,un timp al milei”, o zi
a dragostei, a dragostei care, pusd in
actiune, aduce adevdrata odihna.

Limitele care ne elibereaza

In orice joc serios existd reguli
si granite. Si asta nu face decat si

Note

In orice joc serios exista
reguli si granite. Si asta nu
face decéat sa sporeasca
farmecul. Cand exista
limite clare, jucatorii nu mai
petrec timp in dezbateri.
Lasa aceste detaliiin
seama arbitrului, iar ei se
bucura de joc. Sabatul si
familia functioneaza la fel.
Dumnezeu le-a definit deja
pentru noi. Partea care

ne ramane noua este sa
invatam regulile, sa fim
atenti la fluierul Arbitrului

si sa ne bucuram de

jocul in echipa.

sporeascd farmecul. Cand existd limite
clare, jucdtorii nu mai petrec timp
in dezbateri’ Lasd aceste detalii in
seama arbitrului, iar ei se bucurd de
joc. Sabatul si familia functioneazd la
fel. Dumnezeu le-a definit deja pentru
noi. Partea care ne rimane noud este sd
invitdm regulile, s fim atenti la fluie-
rul Arbitrului si sd ne bucurdm de jocul
in echipa.

1. Morris Venden, Parabole moderne, Zappy'’s, Urleta, 2007, p. 114.

2. ,What Makes a Good Life? Lessons from the Longest Study on Happiness | Robert Waldinger | TED” (video),
disponibil la https://youtu.be/8KkKuTCFvzl?si=0z-NIKQYAe_5EJym.

3. Ellen G. White, Viata lui Isus, traducere de Mihai Popa, Nelu Dumitrescu si Dumitru Popa, ed. a 9-a, Viata si

Sanatate, Pantelimon, 2015, pp. 670.

4. May-Ellen Colon, Sabatul: de la frustrare la incantare, Viata si Sanatate, Bucuresti, 2012, p. 71.
5. M. G. Easton, lllustrated Bible Dictionary, ed. a lll-a, Thomas Nelson, Londra, 1897, p. 162.
6. Lucian Cristescu, Galileanul, Viata si Sanatate, Bucuresti, 2002, p. 309.

7. Coldn, op. cit., p. 89.

CIPRIAN SANDRU

exploreaza modul in care respectarea sabatului (re)modeleaza modul in care
ne raportam la Dumnezeu si la semeni intr-o lume dominata de graba si izolare.
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ODIHNA
el Al o

Traim intr-o civilizatie care si-a transformat
oboseala in carte de vizita. ,,Sunt foarte ocupat”
nu mai descrie doar un program, ci sugereaza
importanta si succes. Telefonul prelungeste
biroul pana in dormitor: munca intra prin

notificari si ramane sub forma de griji.

Corpul nu cunoaste cuvantul ,deadline”, dar ii
cunoaste efectele: tensiune, somn fragmentat, irita-
bilitate si oboseald persistenti. In acest context, o zi
in care activitatea productiva este intreruptd delibe-
rat pare aproape subversiva.

Din perspectivd biblicd, sabatul nu are nevoie de jus-
tificare medicald. Nu devine valoros fiindcd reduce
stresul si nici adevdrat fiindcd imbundtdteste indi-
catorii de sindtate precum tensiunea arteriald si
somnul. Sabatul este un dar instituit de Dumnezeu,
iar sdndtatea poate fi unul dintre roadele lui.
Medicina poate cerceta doar ce se intdmpla cu omul
care, sdptdimand dupd sdptdmand, se opreste si isi
amintegte cd viata lui nu se reduce la lista de sarcini.

Odihna si somnul nu sunt acelasi lucru
Putem sd dormim opt ore $i sd ne trezim cu min-
tea prinsd in aceleasi probleme. Corpul poate fi
nemiscat, dar sistemul nervos sd nu fi primit vestea
cd pericolul s-a incheiat. Psihologia muncii numeste
detasare psibologicd aceastd capacitate de a nu mai
continua mintal munca in timpul liber. Nu orice
pauzd reface, dupd cum nu orice ticere e liniste.






Sabatul favorizeazd aceastd des-
prindere fiindcd traseazd o fronti-
erd. Agenda e inchisd, proiectele pot
astepta. O pauzd vagd se negociazd;
una stabilitd dinainte are margini si
tocmai de aceea protejeazd. Reactia
de mobilizare la stres este necesara.
Problema apare cind nu e urmatd
de recuperare. Analizele OMS si ale
Organizatiei Internationale a Muncii
au asociat lucrul timp de cel putin 55
de ore pe sdptimand, fatd de 35-40, cu
un risc mai mare de accident vascular
cerebral si de deces prin boald cardiaca
ischemicd.

O zi de oprire nu anuleazd un mediu
profesional toxic si nu compenseazd
noptile nedormite. Sabatul nu este un
plasture aplicat peste sase zile de auto-
distrugere. Poate insd intrerupe acu-
mularea. Viata biologicd este ritm, nu
accelerare fard sfarsit.

Ritmurile biologice

si ziua a saptea

Ritmurile circadiene, cicluri de aproxi-
mativ 24 de ore, organizeaza somnul si
veghea, temperatura, secretia de mela-
tonind, tensiunea arteriald si procesele
metabolice. Existd si cercetdri despre
ritmuri de aproximativ sapte zile,
numite circaseptane, dar semnificatia
lor este mai putin clard. Unele oscilatii
pot fi biologice, altele pot reflecta
structura sociald a sdptimanii. Ar fi
prematur sd vorbim despre un ,ceas al
sabatului” demonstrat la fel de solid ca
ritmul circadian.

Beneficiul unui sabat regulat poate fi
explicat si fard aceastd ipotezd: o zi
protejatd poate favoriza un program
previzibil, expunerea la lumind natu-
rald, miscarea, mesele regulate si des-
prinderea de sarcinile profesionale.

Dincolo de cifre:
sprijinul care conteaza

In 2014, echipa condusi de cercetito-
rul Devon Superville a analizat date
de la 5 411 adventisti de ziua a saptea
din SUA si Canada. Respectarea mai
consecventd a sabatului s-a asociat
cu o sdndtate mintald autoevaluatd
mai bund, iar patru factori au expli-
cat impreund circa 53% din relatie:
sprijinul religios, copingul religios,
alimentatia si exercitiul fizic.?

Copingul inseamnd felul in care o
persoand face fatd stresului, bolii sau
dificultdtilor. Copingul religios poate
include rugiciunea, ciutarea unui sens,
increderea in Dumnezeu ori sprijinul
comunitatii. Unele forme reduc stresul
si dau sens experientei; altele, precum
interpretarea suferintei ca abandon
sau pedeapsd divind, pot amplifica vi-
novdtia si anxietatea.

Pentru sidndtatea fizicd, rezultatele
au fost mai nuantate: nu a existat o
corelatie simpld semnificativd. Autorii
au sugerat o cauzalitate inversd:
oamenii bolnavi pot apela mai mult
la resurse religioase tocmai pentru cd
sunt bolnavi. Fiind transversal, stu-
diul nu poate demonstra cauzalitatea.
Uneori, umbrela apare odatd cu ploaia,
fird sd fie cauza ei.

Sabatul adund oameni in acelasi loc
si in acelasi timp. O metaanalizd
ampld a asociat relatiile sociale mai
bune cu o probabilitate mai mare de
supravietuire? Masa impreund, vizita
ficutd unui bolnav si certitudinea ca
cineva va observa absenta noastrd alca-
tuiesc o retea de protectie discretd.

Comunitatea religioasd poate deveni
insd si o sursd de stres, dacd e dominatd
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de criticd sau de obligatii excesive. Ca
s refacd, sabatul trebuie si rimani un
spatiu al harului, nu un examen sdpta-
manal de performantd spirituala.

Lectia norvegiana: odihna

are nevoie de infrastructura
Norvegia nu oferd un model de pazire a
sabatului, dar aratd ce se intdmpld cand
o societate protejeazd odihna: limita
obisnuitd este de 40 de ore de munca
pe siptdmand, existd cel putin 35 de ore
consecutive de repaus la fiecare sapte
zile si minimum 25 de zile de concediu.
La acestea se adauga friluftsliv, traditia
petrecerii timpului in aer liber.

Mai important decdt cifrele este
mesajul: timpul de refacere nu este
o indulgentd, ci o conditie normald
a muncii. Cand si ceilalti se opresc,
telefonul sund mai rar, solicitirile
se amdand, iar vinovditia pierde din
putere. Sabatul oferd aceeasi fortd a
sincronizdrii: o comunitate intreagd
pune jos, pentru o zi, uneltele vizibile
siinvizibile.

Forma trebuie insd sd slujeascd darul:
un sabat aglomerat cu obligatii poate
deveni, paradoxal, cea mai obositoare
zi a sdptdmanii.

Note

Un dar care nu se
demonstreaza prin analize
Stiinta poate identifica asocieri, poate
propune mecanisme §i poate mdsura
anumite rezultate. Poate ardta cd limi-
tele muncii, somnul regulat, sprijinul
social, sensul, migcarea si timpul petre-
cut in naturd sunt relevante pentru
sdndtate. Poate observa cd sabatul le
adund intr-o structurd coerentd, repe-
tatd siptimanal. Nu poate insd epuiza
sensul lui. Sabatul nu este o tehnicd
antistres, un program de preventie
cardiovasculard sau o versiune spiritu-
alizatd a wellnessului. El isi pastreaza
valoarea si atunci cind cel care il
pdzeste riméane bolnav, obosit sau trist.

Faptul cd acest dar corespunde nevoilor
biologice si psihologice ale omului nu
trebuie ignorat. Poate cd medicina sur-
prinde doarurmele ldsate in organism de
o realitate mai mare: omul nu a fost creat
pentru activitate neintreruptd si pentru
o identitate construitd exclusiv din ceea
ce produce. O datd pe sdptimand, saba-
tul 11 spune trupului cd se poate opri,
mintii c¢d nu trebuie sd rezolve totul si
omului cd lumea continud sa existe chiar
si atunci cand mainile lui nu lucreazd.
Iar aceasta este, poate, o veste sdndtoasd
pentru o fiintd obosita.

1. Frank Pega, Balint Nafradi et al., ,Global, regional, and national burdens of ischemic heart disease and stroke
attributable to exposure to long working hours for 194 countries, 2000-2016: a systematic analysis from the
WHO/ILO Joint Estimates of the Work-related Burden of Disease and Injury”, in Environment International, vol.

154, nr. 9, 2021, art. nr. 106595.

2. Devon J. Superville, Kenneth |. Pargament si Jerry W. Lee, ,Sabbath keeping and its relationships to health
and well-being”, in The International Journal for the Psychology of Religion, vol. 24, nr. 3, 2014, pp. 241-256.

3. Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith si J. Bradley Layton, ,Social relationships and mortality risk: a meta-
analytic review”, in PLoS Medicine, vol. 7, nr. 7, 2010, art. nr. e1000316.

OVIDIU BALABAN-POPA

exploreaza sabatul ca forma de odihna care depaseste recuperarea
fizica, aratand ca oprirea din muncaii poate reda omului limite, sens
si libertatea de a nu-si masura valoarea prin productivitate.
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APOCALIPTI

Cartile Daniel si Apocalipsa nu folosesc
cuvintele ,sabat” sau ,sambata”, dar aluziile
la aceasta chestiune controversata sunt foarte

transparente.

In Daniel 7, cornul Antihrist aspird la schimbarea
vremurilor® §i a legii. Dacd incd nu stiti cine sau
ce este acest aspirant indrdznet, observati-l iesind
din capul acelei fiare identificate de parintii bise-
ricii cu Imperiul Roman. Acest rege ciudat, cu ochi
supraveghetori si gurd arogantd, care nu tace nici
dupd ce incepe judecata lui Dumnezeu (vers. 10-11),
ne pregdteste pentru intelegerea nefericitului semn
pus pe mand sau pe frunte, din Apocalipsa 13, dupd
vindecarea ,rdnii de moarte” a acestei puteri cu
aspiratii universale.

In Daniel 8, regele ,firi rusine si viclean” (vers.
23) ,arunc[d] adevdrul la pdmént” (vers. 12). Biblia
limureste cd ,toate poruncile [lui Dumnezeu] sunt
adevadrul” (Psalmul 119:142,151; 1 Ioan 2:4). Acest
,corn” uzurpator si imposibil — care apare in lumea
elenisticd (vers. 9), dar isi face mendrele pand la
,vremea sfarsitului” (vers. 17,19)* — va lucra cu succes
(vers. 12,24).






In Daniel 11, isprivile aceluiasi uzur-
pator (vers. 21) sunt descrise mai pe
larg. Ostilitatea lui fatd de iudaism,
fatd de ,legimantul sfant”, este notorie
(vers. 28), el asociindu-se cu cei care
pdrdsesc acest ,legdmdant sfant” (vers.
30-31). Cand Biblia foloseste cuvantul
,legdmant”, in mod obisnuit se referd la
Cele Zece Porunci (Deuteronomul 4:13;
10:4), care sunt conditiile legdmantu-
lui lui Dumnezeu (Exodul 34:28). De
aici expresii ca ,tablele legimantului”
(Deuteronomul 9:9,11,15) si ,chivotul
legdmantului” (Ieremia 3:16; 2 Cronici
5:2). Toate poruncile divine sunt rela-
tivizate in lumea noastrd. Dar cele
privitoare la inchinare si la ziua de
inchinare (adicd primele patru porunci,
cu caracter religios) au fost si au rdmas
printre cele mai atacate.

In Apocalipsa 1:10 intilnim expresia
greceascd kyriaké heméra ,ziua dom-
neascd”, pe care o foarte lunga traditie,
dar nu chiar sfantd, a aplicat-o la prima
zi a siptimdnii - ,duminica” (insem-
nind ,zi domneascd”). Aceastd inovatie
straveche, sub pretexte crestine, intd-
rite de prezenta cultului Soarelui si a
sdptdmdnii astrologice din imperiu,
a fost numadratd in multe tiri ca fiind
ziua ,a saptea”. Ca sd se steargd urma
unui fals de proportii istorice, Biblia
ortodoxi oficiali a scos cuvantul ,sdm-
batd” chiar din porunca lui Dumnezeu?,
ba chiar si din titlul unui psalm*.

Care ar putea sd fie ziua domneascd,
dacd nu aceea pe care Domnul i-a
diruit-o omului inci de la 1ince-
put (Geneza 2:1-3) si pe care Fiul lui
Dumnezeu, Creatorul lumilor (Ioan 1:3;
Coloseni 1:16; Evrei 1:2), Si-a asumat-o
caDomn al sAmbetei (Matei 12:8; Marcu

2:28; Luca 6:5)? In acea zi domneasci,
Ioan L-a vdzut pe Isus Hristos imbrdcat
in oddjdii de arhiereu ceresc, in stralu-
cire divind. Aceeasi viziune i se ardtase
si lui Daniel, tot intr-o zi de simbats,
asa cum ne povesteste el, la incheierea
unui post de 21 de zile, adicad trei sdptd-
madni intregi (Daniel 10:2-3,13), din ziua
atreia a primei luni, pdnd in ziua a 24-a
(vers. 4), cand a avut loc descoperirea,
la sfarsitul celei de a treia siptimani,
adicd intr-o sambata.

Ioan ne povesteste imprejurdrile, con-
ditiile si timpul in care a primit viziu-
nea (Apocalipsa 1:9). Se afla ca detinut
pe insula Patmos, in timpul persecutiei
lui Domitian, in timp ce bisericile pe
care le pdstorea rimdseserd in grija
Marelui Episcop (1 Petru 2:25) al celor
sapte biserici. Apocalipsa i-a fost des-
coperitd in ziua domneascd (vers. 10),
despre care am ardtat mai sus cd era
sabatul Domnului.

Aceasta sugereazd rolul proeminent pe
care-] va avea ziua sfantd in conflic-
tul apocaliptic din ultima generatie.
Apocalipsa ne dezviluie viitorul bise-
ricii pe tot parcursul erei crestine, dar
scenele el nu insistd asupra succesiunii
evenimentelor, ci, in aproape doud tre-
imi din continutul ei, se concentreazi
mai degrabd asupra evenimentelor din
zilele sfarsitului.

Dar nu numai ziua in care a primit loan
Apocalipsa este semnificativa, ci si fe-
lul in care a reactionat el la scenele ei.
De doud ori, sub impresia celor aritate,
profetul s-a aruncat la picioarele inge-
rului care i le ardta, ca si se inchine
(19:10; 22:8), si de fiecare datd ingerul
i-a respins gestul: ,Nu face asta! Eu
sunt doar coleg cu tine si cu toti ceilalti
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profeti si credinciosi ai profetiei. Sun-
tem la fel, robi ai Domnului.”

Este greu de crezut cd Ioan nu stia ce
face. Crestinii respingeau categoric cul-
tulingerilor (Coloseni 2:18) sial sfintilor
(Faptele apostolilor 10:25-26). Poate ca
el s-a inchinat dupd cum cerea obiceiul
- inaintea oricdrei cinstite fete: a rege-
lui (2 Samuel 24:20; 1 Impirati 1:16,23),
a mamei regelui (1 Impirati 2:19), a
comandantului (2 Samuel 18:21), a pro-
fetului (1 Impirati 18:7; 2 Impirati 2:15;
4:37) sau a stapanului (Matei 18:26).

Dar, indiferent de motivatia lui Ioan,
ingerul descoperitor a tinut si facd
din acest moment al inchindrii o lectie
strins legatd de tema Apocalipsei.
Faptul cd episodul inchindrii la inger
este neobisnuit, cd eroarea se repetd
si in special cd Ioan a fost inspirat sd
mentioneze acest episod in carte, ca
si cum lectia nu ar fi fost doar pentru
el, sunt indicii clare cd lectia inchind-
rii este strict legatd de tema centrald a
Apocalipsei.

Intr-adevir, conflictul final apare intre

adevdrata si falsa inchinare, intre cul-
tul universal al Creatorului (4:10; 5:14;
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7:11; 11:1,16; 14:7; 15:4; 19:4) si cultul
universal al unor forte care isi arogd
pretentii divine (,balaurul”, fiara’,
demoni si idoli: 9:20; 13:4,12,15; 14:9,11;
16:2; 19:20; 20:4; 21:8; 22:15).

In Apocalipsa 1-3, steaua, sau ingerul,
este si un simbol al episcopului crestin.
Ingerii celor sapte biserici sunt solii lui
Dumnezeu, pdstorii responsabili pen-
tru bunul mers al bisericii. De aceea
Domnul le adreseazd acestor ,ingeri”
epistole care contin atat felicitdri, cat si
mustriri, dupi caz. In timpul lui Ioan,
acesti ,ingeri” incd erau ,impreuna-
slujitori”. Dar in secolele urmdtoare,
autoritatea lor a fost tot mai mult com-
paratd cu a lui Hristos, astfel incit s-a
ajuns la o ierarhie misticd si cu veleitdti
politice. De la inchinarea la ,ingeri” s-a
ajuns la cultul fiarei.

Cele doud culte universale ale Apoca-
lipsei au §i semne de recunoastere.
Creatorul pune sigiliul Lui pe frunte
ca semn al adevdratei inchindri si ca
protectie a vietii (7:3-4; 14:1), iar ,fiara”
impune un semn ,pe méana dreaptd sau
pe frunte”, care promite protectie econo-
micd inchindtorilor ei (13:16-17; 14:9,11;
16:2; 20:4). Ce sunt aceste semne?

Multimile sunt adesea panicate de zvo-
nuri populare si teorii ale conspiratiei
in legdturd cu Apocalipsa. Lumea are
oroare de ,semnul fiarei”. Se crede
indeobste cd fiara trebuie si fie o
putere politicd, globalistd, anticrestind,
care pe furis pandeste sd ne inoculeze
,semnul” ei ascuns: un cod de bare, un
pasaport biometric, un cip, un vaccin
ar putea sd ne strecoare semnul lui
Antihrist in creier ori sub piele si va fi
vai de noi!



Dar putem fi siguri cd interpretdrile cele
mai populare sunt si cele mai gresite.
Apocalipsa descoperd viitorul intr-un
limbaj acoperit. Ea nu ne spune pe sleau
care este sigiliul lui Dumnezeu si care
este semnul fiarei, dar ne oferi sufi-
ciente elemente ca sd descoperim noi
ingine ce a dorit Dumnezeu sd ne spund.

Expresia ,semn pe frunte si pe mand”
indicd o poruncd memorabild a lui
Dumnezeu,osirbitoare (Exodul 13:9,16)
sau poruncile lui Dumnezeu in general
(Deuteronomul 6:6-8; 11:13,16,18-20).
Iar sabatul (simbita) este in Biblie
semnul special al Dumnezeului crea-
tor (Exodul 31:13; Ezechiel 20:12,20).
Sigiliul lui Dumnezeu contine numele
lui Dumnezeu (Apocalipsa 14:1), dupd
cum si sigiliul fiarei contine semnul,
sau numele ori numdrul fiarei (13:17).

Interpretarea noastrd este o sugestie.
Dar ea se intemeiazd pe tot ce invatd
Scriptura, de la Genezd la Apocalipsa.
Luiloanise aratd o viziune a judecétii.
El vede cum se deschide templul
noului legimant si se aratd chivotul
legaimantului lui Dumnezeu - o tri-
mitere directd la Cele Zece Porunci
(11:19). Imediat in capitolul urmator se
vorbeste despre furia balaurului fatd
de putinii supravietuitori ai bisericii,
care ,pdzesc poruncile lui Dumnezeu
sitin mdrturia lui Isus Hristos” (12:17).
Acestia apar In capitolul 14:1-5 ca ,0
sutd patruzeci si patru de mii”, un grup
care nu are pe frunte semnul si numele
fiarei din capitolul 13, ci sigiliul lui
Dumnezeu, in timp ce toatd lumea se
inchind fiarei si primeste semnul ei fie
pe mand, fie pe frunte.

In scena urmdtoare, aceeasi ,rdmdsitd”
a Israelului lui Dumnezeu este descrisa
ca o miscare: trei ingeri, care din

inaltul cerului lanseazd o avertizare
universald impotriva celor trei monstri
din capitolul 13 (balaurul, fiara si fal-
sul profet). Ei someazd toate popoarele
lumii s se intoarcd la inchinarea dato-
ratd Creatorului, folosind chiar cuvin-
tele din Cele Zece Porunci (14:7; cf.
Exodul 20:11).

Faptul cd sigiliul din Apocalipsd este
numit al ,Dumnezeului celui viu” (7:2)
este o referire directd la Dumnezeul
creator (Faptele apostolilor 14:15; Apo-
calipsa 10:6), In contrast cu divinitdtile
false (Ieremia 10:10-11; 2 Corinteni 6:16;
1 Tesaloniceni 1:9). Iar memorialul
Dumnezeului creator in toatd Scriptura
este ziua a saptea a sdptdmanii, pe care
el a binecuvantat-o si a sfintit-o de
la inceput.

Nu este de mirare astfel cd, la sfarsit de
istorie, Dumnezeu preferd si onoreze
semnul ales de El si sd condamne explicit
antisabatul fiarei, oricarearfiel. In orice
caz, este greu de imaginat cd Diavolul ar
inventa acum un contrasabat, cind inci
din Antichitate autoritdtile bisericii au
facut eforturi teologice si administra-
tive pentru a-l inlocui pe cel adevirat cu
un surogat nereusit.

Nu va fi dificil sd recunoastem ,sem-
nul fiarei” atunci cind vom vedea cd se
legifereazd inlume o zi fird legitimitate
diving, care a uzurpat locul zilei sfinte
a lui Dumnezeu — simbéta. Da, au fost
multi eroi ai credintei in era crestind
care n-au inteles si n-au trdit acest ade-
vdr, dar ,Dumnezeu nu tine seama de
vremurile de nestiintd si le porunceste
acum tuturor oamenilor de pretutin-
deni sd se pocdiascd, pentru cd a ran-
duit o zi in care va judeca lumea dupa
dreptate, prin Omul pe care L-a randuit
pentru aceasta si despre care le-a dat
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tuturor oamenilor o dovadd netdgddu-
itd prin faptul cd L-a inviat din morti...”
(Faptele apostolilor 17:30-31).

Sund ca un ecou la Apocalipsa 14:6-12:
,S1 am vdzut un alt inger, care zbura
prin mijlocul cerului cu o Evanghelie
vesnicd, pentru ca s-o vesteascd locu-
itorilor pdmdantului, oricirui neam,
oricdrei semintii, oricdrei limbi si
oricdrui norod. El zicea cu glas tare:
«Temeti-vd de Dumnezeu si dati-
slavd, cdci a venit ceasul judecdtii Lui;
si inchinati-vd Celui ce a facut cerul si
pdmantul, marea si izvoarele apelor!»
Apoi a urmat un alt inger, al doilea, sia
zis: «A cizut, a cazut Babilonul, cetatea
cea mare, care a addpat toate neamurile

Note

din vinul maniei curviei eil» Apoi a
urmat un alt inger, al treilea, si a zis
cu glas tare: «Dacd se inchind cineva
fiarei si icoanei ei si primeste semnul
el pe frunte sau pe mand, va bea si el
din vinul maniei lui Dumnezeu, turnat
neamestecat in paharul méniei Lui; si
va fi chinuit in foc siin pucioasd inain-
tea sfintilor ingeri si inaintea Mielului.
Si fumul chinului lor se suie in sus in
vecii vecilor. Si nici ziua, nici noaptea
n-au odihnd cei ce se inchind fiarei si
icoanei el si oricine primeste semnul
numelui ei. Aici este rdbdarea sfintilor,
care pdzesc poruncile lui Dumnezeu si
credinta lui Isus.»”

Aceastd intreitd ,ingerire” contine cheia
intelegerii corecte a ,semnului fiarei”.
Sfintii din ultima generatie resping
cultul fiarei, numele si semnul ei, dove-
dindu-se astfel statornici in Hristos si
in pdzirea Celor Zece Porunci ale legi-
mantului Sdu. Dacd strigdtul primului
inger trimite la cuvintele poruncii a
patra si dacd statornicia in respectarea
poruncilor lui Dumnezeu inseamnd
respingerea ,semnului fiarei”, atunci
ce este acest semn? Dar nu uita: semnul
fiarei il primesti oricum dacd refuzi
,pecetea Dumnezeului celui viu”!

1. Daniel 7:25. Expresia ,sa schimbe vremurile” este folosita in Daniel (2:9,21) in sens politic.

2. In profetiile Iui Daniel, ,sfarsitul” este capatul istoriei si inceputul Impérétiei vesnice a lui Dumnezeu (Daniel
11:27,35,40). Sfarsitul este marcat de interventia finala a lui Dumnezeu (vers. 45) si de invierea mortilor
(12:1-4,6,9,13). Sfarsitul regelui infam va fi ,fara ajutorul vreunei maini omenesti” (8:25; cf. Daniel 2:34,45).

3. Observati traducerile vechi la lesirea 20:8: ,Adu-t aminte de ziua sdmbetei, sa o sfintesti pre ea” (Biblia de
la Bucuresti, 1688); ,adu-t aminte sa sfintasti zioa sambeteai” (Vulgata de la Blaj, 1761); ,zioa sambetii” (Biblia
de la Blaj, 1795); ,ziua sabatului” (Biblia de la Bucuresti, 1921); ,ziua sambetei” (Biblia lui Galaction, 1939).
Comparati cu Biblia sinodala din 1994: ,ziua odihnei”. Biblia catolica de la lasi (2020) traduce: ,Adu-ti aminte
de ziua de sabat, ca s-o sfintestil” si explica excelent in nota sau in glosar identitatea si specificul acestei zile.
4. Titlul psalmului ,pentru sdmbata” (92:1, numerotat 91:1 in versiunea sinodald) lipseste, ca si titlul Psalmului
93:1 (92:1 in versiunea sinodald), care in Septuaginta este ,pentru ziua dinaintea sdmbetei”.
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@ ju Cre cape Wé am%jq/
Religia are renumele unei autoritati care ii cere
omului supunere si care il pune la incercare.
Omul trebuie sa faca, sa ofere, sa demonstreze,
sa renunte s.a.m.d. Pe langa poverile si

presiunile profane ale omului obisnuit, omul

religios pare ca are o grija in plus.

El trebuie sd implineascd cerintele lui Dumnezeu si
sdseridicelastandardele Lui, sd-L multumeascd - cu
alte cuvinte, si fie destul de bun pentru Dumnezeu.
Perspectiva aceasta descrie religia ca un al doilea
serviciu, doar cd unul fird concediu, fird pauze si
cu o evaluare finald in dreptul cireia niciodatd nu
poti fi sigur.

Desi imaginea aceasta este una care isi poate gdsi
justificare in diferite pasaje ale Scripturii, harul
este talerul opus care de asemenea izvordste din
Scripturd. Legea si harul, doi termeni care nu se
impacd facil, unul cerdnd, celdlalt ddruind, dar care
doar impreund pot fi intelesi corect.

Existd o poruncd in Biblie in care cei doi taleri nu
doar coexistd, ci ajung sd fie greu de deosebit unul
de altul. Legea si harul sunt ingemanate in porunca
a patra, si astfel sabatul devine o pedagogie a re-
ligiozitdtii adevdarate.






Eliberati inaintea darii legii
Decalogul, care cuprinde si legea saba-
tului, nu se deschide cu o porunci, ci
cu o mirturisire a eliberdrii: ,Eu sunt
Domnul, Dumnezeul tiu, care te-am
scos din tara Egiptului, din casa robiei”
(Exodul 20:2). Abia dupd asigurarea iubi-
rii din partea lui Dumnezeu vin Cele
Zece Cuvinte. Poporul israelit nu este
scos din robia Egiptului pentru cd a res-
pectat legea, ci primeste legea dupd ce a
fost eliberat. Mai intdi Dumnezeu des-
chide marea si doar apoi Isi face glasul
auzit pe Sinai. E ordinea cititd de sute de
ori, dar care adesea rimine nevizuti.
Eliberarea precedd legea, nu legea pre-
cedd eliberarea. Harul precedd legea.

Preambulul Decalogului schimbd nu
doar ordinea celor doud realitdti, ci si
perspectiva asupra legii. Harul nu isi
propune ca prin valoarea lui sd ne inda-
toreze intr-o asemenea madsurd, incat si
fim dispusi a-i pliti pretul prin ascultare
fatd de lege. Poruncile nu sunt probe ale
unui concurs de admitere in Impiritia
lui Dumnezeu si nici obligatii impuse
prin indatorare. Ele descriu felul in care
au sansa sd trdiascd adevdratii crestini
eliberati din robie. Ascultarea nu pro-
duce exodul, dar exodul dd puterea de
a duce un fel de vietuire dezirabil si
benefic, descris de Cele Zece Cuvinte.
Egiptul este inaintea Sinaiului, si astfel
legea devine har.

Sabatul poartd in el exact aceeasi memo-
rie marturisitoare. In timp ce cartea
Exodului ne reaminteste natura haricd
a sabatului cu care a fost inzestrat de
Dumnezeu la inceput, in Deuteronomul
preambulul poruncii cu privire la sabat
face trimitere tot la eliberarea din Egipt:
,2Adu-ti aminte cd si tu ai fostrob in tara
Egiptului, si Domnul, Dumnezeul tdu,
te-a scos” (Deuteronomul 5:15). Pentru

Preambulul Decalogului
schimba nu doar ordinea
celor doua realitati,

Ci Si perspectiva asupra
legii. Harul nu isi propune
ca prin valoarea lui sa ne
indatoreze intr-o asemenea
masura, incat sa fim

dispusi a-i plati pretul prin
ascultare fata de lege.

a rdmdne in aceastd aducere aminte
a bundtdtii lui Dumnezeu, omul este
invdtat sd sdrbdtoreascd sabatul si sd
replice caracterul lui prin eliberarea
pe care le-o oferd celor care 1i sunt dati
in responsabilitate: ,[S]d nu faci nicio
lucrare in ea, nici tu, nici fiul tu, nici
fiica ta, nici robul tdu, nici roaba ta,
nici vita ta, nici strdinul care este in
casa ta” (Exodul 20:10). Sabatul devine
o comemorare a libertdtii primite de la
Dumnezeu si se materializeazd in liber-
tate oferitd aproapelui.

Sabatul, odihna
Tmpotriva meritului

Sabatul este vestea bund a rascumpa-
rdrii, o experientd repetatd sdptimanal
alucrdrii mantuitoare a lui Dumnezeu,
care ne aminteste cd Cineva ne-a da-
ruit viatd, ne-a oferit intreaga naturd in
stdpanire si ne-a eliberat din robie fara
ca noi sd fi cerut aceasta si fird sd o fi
meritat.

Ziua a saptea intrerupe brutal aceastd
economie perfect inchisd, in care valoa-
rea omului se calculeazid in venituri,
functii si realizdri. Fird a corecta acest
calcul si fard nicio ajustare, il opreste
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pur si simplu. Un lucru greu de acceptat
pentru o persoand obisnuitd sd creadd
cd valoarea ei trebuie demonstratd si
cuceritd zilnic. Cu alte cuvinte, ziua a
saptea poate fi numitd o formd de re-
zistentd fatd de un sistem obositor, ce
produce anxietate prin aceea cd adesea
ne convinge cd suntem exact cat produ-
cem. Cei care aleg sd intre in odihna de
sabat rup ciclul anxietdtii si constatd
cd viata nu constd in productie si con-
sum, iar aproapele nu trebuie privit ca
amenintare sau competitie. In spatiul
sabatului toti suntem egali, stipanul
este egal cu robul, si tatdl - cu fiul.

Tensiunea dintre har si lege sau dintre
har si sabat este datd de sofismul care
considerd ascultarea ca fiind sinonima
cu legalismul. Legalismul inseamnd
sd-1 atribui ascultdrii un rol eronat, si
anume acela de a te recomanda inain-
tea Lui, de a cumpdra iertarea sau de
a-L determina pe Dumnezeu si-ti recu-
noascd meritul.

Méantuirea este darul lui
Dumnezeu primit prin
credinta. Nu ne putem
castiga mantuirea, iar
ascultarea este rodul
credintei. Mantuirea este
nintregime primita prin
har, nu prin fapte, iar rodul
ei este puterea de a trai
n conformitate cu legea
lui Dumnezeu. Omul nu
porneste de la neascultare
si pacat spre mantuire,

ci de la méantuire spre
ascultare si neprihanire.
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Harul care ne invata
ascultarea

Mantuirea este darul lui Dumnezeu pri-
mit prin credintd. Nu ne putem céstiga
mantuirea, iar ascultarea este rodul
credintei. Mantuirea este in intregime
primitd prin har, nu prin fapte, iar
rodul ei este puterea de a trdi in confor-
mitate cu legea lui Dumnezeu. Omul nu
porneste de la neascultare si pdcat spre
mantuire, ci de la méntuire spre ascul-
tare si neprihdnire. Faptele nu inteme-
iazd mantuirea, iar mantuirea nu lasi
omul asa cum l-a gisit.

Harul nu este in contradictie cu efortul
sau ascultarea, ci se opune meritului.
Efortul inseamnd alegere si actiune.
Meritul este o atitudine. Un om poate fi
preocupat de ascultare si poate depune
efort in privinta implinirii legii fird sa
creadd cd 1si cumpdrd dreptul de a fi
in Impiritia lui Dumnezeu. Iubirea lui
Dumnezeu, manifestatd prin oferirea
mantuirii, ii dd puterea omului sd tra-
iascd in ascultare.

Intrebarea: ,Daci sunt méintuit prin
har, de ce sd mai ascult de porunca
cu privire la sabat?” contine in ea
o presupozitie gresitd. Pe cale de
consecintd, ea se rasfrange in credinta
cd harul ne scapd de Dumnezeu in loc
sd ne impace cu El. Dacd El ne iubeste,
noi nu mai trebuie sd-L iubim? Daca
mantuirea inseamnd iertare si impd-
care, iertarea nu desfiinteazd iubirea; o
face din nou posibila. Scriptura declard
ci cel care Il iubeste pe Dumnezeu nu
este cel ce o zice din gurd, ci cel care
implineste voia/legea Lui: ,Cdci dra-
gostea de Dumnezeu std in pdzirea
poruncilor Lui. Si poruncile Lui nu sunt
grele” (1 Ioan 5:3). ,Si prin aceasta stim
ci 11 cunoastem: daci pizim porun-
cile Lui. Cine zice: «Il cunosc», si nu



pdzeste poruncile Lui este un minci-
nos, si adevdrul nu este in el. Dar cine
pdzeste Cuvantul Lui, in el dragostea
lui Dumnezeu a ajuns desdvarsitd;
prin aceasta stim cd suntem in EI”
(1 Ioan 2:3-5). ,Cine are poruncile Mele
si le pdzeste, acela Md iubeste; si cine
M3 iubeste va fi iubit de Tatdl Meu.
Eu il voi iubi si Md voi ardta lui” (Ioan
14:21). ,Dacd M4 iubiti, veti pdzi porun-
cile Mele” (loan 14:15). Harul ne face
in stare sd-L iubim pe Dumnezeu prin
pdzirea legii — o ascultare de lege care
este benevold si care se rdsfringe asu-
pra noastrd prin sens si fericire.

In Epistola citre Tit, Pavel prezintd
harul ca un pedagog. Harul ne min-
tuieste si ne invatd sd ne desprindem
de ceea ce distruge viata si de ceea ce
ne indepdrteazd de fericire. Dumnezeu
iartd si reface prin har.

Sabatul, semn ca

Dumnezeu sfinteste

Singura posibilitate prin care am putea
identifica o tensiune intre har si lege
este aceea de a considera cd legea lui
Dumnezeu nu reprezintd caracterul
Sdu si cd ea este una arbitrard, impusd
si ddundtoare omului. Dacd legea este
bund, spre beneficiul omului, si intru-
chipeazd caracterul lui Dumnezeu,
atunci harul devine mijlocul de impu-
ternicire a omului pentru o viatd feri-
citd, triitd alituri de Dumnezeu. Voia
lui Dumnezeu trebuie inteleasd ca voia
maturd si incd nestiutd a omului. Cand
vom ajunge in Imparitia lui Dumnezeu,
cu trupuri glorificate, si vom vedea

Adevarata odihna devine,
prin sabat, un antidot al
mantuirii prin fapte. Omul
inceteaza sa-si mai castige
mantuirea prin merite si se
lasa in harul lui Dumnezeu.

felul in care Dumnezeu ne-a condus,
vom realiza cd acel drum ar fi fost
ales si de noi dacd am fi vizut ce vede
Dumnezeu si am fi inteles ce intelege
Dumnezeu. Legea este sfintd, dreaptd,
dar si plicutd. Cine si-ar dori sd scape
de o lege beneficd si plicutd?

Sabatul, un antidot

al méantuirii prin fapte

Adevidrata odihnd devine, prin sabat,
un antidot al mantuirii prin fapte.
Omul inceteazd sd-si mai castige man-
tuirea prin merite si se lasd in harul lui
Dumnezeu. Adevdrata lucrare de méan-
tuire incepe acolo unde omul admite
cd nu se poate crea, ierta sau sfinti sin-
gur. Sabatul ne reaminteste, mereu si
mereu, aceeasi lectie.

Ezechiel 20:12 identificd sabatul ca
semn prin care reusim sd retinem cd
Domnul este cel care sfinteste. Nu
noi sfintim sabatul, ci, in realitate,
Dumnezeu ne sfinteste. Un semn nu
produce realitatea pe care o indicd,
dar 1i oferd omului un timp in care s
consimtd din nou cu ea si ne pastreazd
memoria conectatd la Acela care poate
si vrea sd ne sfinteasca.

STEFANITA MARIAN POENARIU

raspunde laintrebarea: ,Daca sunt mantuit prin har, de ce sa
mai ascult de porunca cu privire la sabat?” argumentand ca
sabatul este un semn al sfintirii, 0 comemorare a eliberarii si
chiar un antidot impotriva mantuirii prin fapte.
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Sabatul

in care se desfata inima noastra

Sdptdmana ta a fost una grea? Poate cd ai jonglat cu termene-limitd sau
poate cd a trebuit sd inmagazinezi in memorie multe lucruri, unele aparent
inutile, care ti-au fost predate la scoald.

Cum ar trebui
sarbatorit sabatul?

Era vineri seara si, in timp ce soarele cobora sub linia orizontului, ne-am adunat
in sufrageria matusii mele — un strdnepot, sase nepoti adulti, patru copii si doi
gineri, veniti din Canada si din Statele Unite — pentru a intdmpina sabatul.

7Z.iua in care am ales
sabatul In locul fotbalului

La 18 ani, am semnat primul meu contract profesional cu FC Zirich. Dar
povestea mea nu este doar despre fotbal, ci despre cdlitoria interioard
care m-a ajutat sd renunt la el pentru a-L urma pe Isus.
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