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,Domnul [...] Ti vindeca pe cei cu
inima zdrobitd si le leaga ranile.”
(Psalmul 147:2-3, NTR)
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utine intrebdri au marcat mai profund experienta umand decét tulburitorul ,de

ce?”. Acest strigdt rdsund pe paginile Scripturii si in istoria omenirii deopotriva. Iov

intreabd de ce suferd cel neprihdnit, David — de ce pare pdrdasit, [eremia — de ce pros-
perd ceirdi, Asaf — de ce nedreptatea pare sd triumfe, Moise — de ce poporul lui Dumnezeu
suferi. Pe cruce Tnsu§i Isus rosteste: ,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce...?” (Matei
27:46, EDCR). De la Martin Luther si C. S. Lewis pand la Elie Wiesel, generatii intregi au
incercat sd gdseascd sens in fata suferintei $i a traumei.

Trauma este una dintre cele mai complexe realitati ale existentei umane. Ea nu reprezintd
doar raspunsul la un eveniment dureros, ci o experientd care poate remodela memoria,
identitatea, relatiile si chiar imaginea despre Dumnezeu. De aceea intelegerea trau-
mei reclamd un dialog intre teologie, psihologie si psihiatrie, fard a reduce suferinta la
explicatii exclusiv biologice sau la interpretari exclusiv spirituale.

Existd insd siun alt dialog, mai vechi, intre om si Dumnezeu in mijlocul suferintei, dialog
in care profetul Habacuc ocupd un loc aparte. Spre deosebire de majoritatea profetilor,
Habacuc nu-ivorbeste in primul rind poporului din partealui Dumnezeu, cilui Dumnezeu
in numele poporului. Cartea sa este un dialog autentic intre un om rédnit si Creatorul sau.
Numele ,Habacuc” provine, cel mai probabil, din verbul ebraic habag, care inseamna ,a
imbratisa” sau ,a se agita de” — omul care, desi nu intelege planurile lui Dumnezeu, refuza
sd se desprindd de El.

Carteaincepe cuintrebdri apdsdtoare — ,[p]and cdnd voi striga cdtre Tine, Doamne?” (1:1) -,
continud cu asteptarea raspunsului divin si se incheie cu una dintre cele mai impresio-
nante mdrturisiri de credintd din Scripturd: ,[Clhiar dacd smochinul nu va inflori, [...] eu
tot md voi bucura in Domnul” (3:17-18). Habacuc nu primeste explicatii pentru toate intre-
barile sale, dar descoperd ceva mai profund decat raspunsurile: increderea in credinciosia
lui Dumnezeu. De aceea afirmatia ,cel neprihdnit va trdi prin credinta lui” (2:4), reluatd
de trei ori in Noul Testament (Romani 1:17; Galateni 3:11; Evrei 10:38), nu exprimd doar un
principiu doctrinar, ci descrie drumul omului care invatd sd traiascd fard toate raspunsu-
rile, dar fird sd renunte la Dumnezeu.

Aceastd transformare — de la intrebare la inchinare, de la neliniste la incredere — oferd
cadrul intregului numdr al revistei. Trauma nu poate fi inteleasd si nici vindecatd
printr-o singurd perspectivd. Ea trebuie privitd in dimensiunea ei biologicd, psihologic,
relationald, comunitard si spirituald. Numai astfel putem intelege atat profunzimea ranii,
cat si posibilitatea restaurdrii.

Ne dorim ca paginile acestei editii sd devind un spatiu al reflectiei, al dialogului si al
sperantei. Nu oferim raspunsuri simpliste unor suferinte complexe, ci invitim cititorul la
aceeasi cdldtorie pe care a parcurs-o Habacuc: de la intrebarea ,de ce?” la increderea c4, si
atunci cand rdspunsurile intarzie, Dumnezeu riméne prezent. Poate cd aceasta este cea
mai profundd formd a vindecarii.
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OVIDIU BALABAN-POPA | PERICOLUL A TRECUT,
DAR CORPUL INCA NU STIE

O usd trantitd. Un ton ridicat. O atingere neasteptatd. Pentru omul
care a traversat o traumd, astfel de detalii pot avea forta unei chei care

deschide o camerd interioard rimasid de mult sub alarma.

CRISTIAN TRENCHEA | TRAUMA: SA O
RECUNOASTEM PENTRU A O PUTEA VINDECA
Inainte s3 aib un nume, trauma a avut o poveste: a inceput cu o alegere
gresitd, care a adus atat de multd rusine, incat omul a incercat si se

ascundd. Evitarea e un raspuns firesc al omului coplesit de durere.

STEFANITA-MARIAN POENARIU | CAND IUBIREA
SE APARA DE CEEA CE DORESTE

In orice interrelatie umani existd o prezumtie ticuti care ne determini
sd intrdm 1in relatii cu speranta cd vom fi vazuti, primiti, intelesi,

apreciati, poate chiar rasfitati.

MADALINA CARAVETEANU | BRATELE

CARE NU TE LASA SA RAMAI CAZUT

Am crescut crezand cd oamenii sunt buni si cd viata este dreaptd. Dacd
faci bine, primesti bine. Orice problema isi gdseste rezolvarea si existd o

solutie pentru fiecare situatie.
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CARMEN LAIU | PUTEREA IERTARII

In primivara anului 1994, Rwanda a fost scena unui genocid cumplit.
Dupd ce avionul presedintelui a fost doborét in seara zilei de 6 aprilie,

tensiunile acumulate ani de zile au erupt cu o violentd de neimaginat.

ALINA KARTMAN | UN NUME PENTRU O RANA

Ernie Weiss s-a stabilit in Canada dupd ce a supravietuit Auschwitzului,
insd, in unele nopti, trecutul il aspira inapoi pe marginea acelei gropi

comune in care au fost aruncati colegi de-ai lui de lagdr, ucisi fard mild.

CORINA MATEI | CHIPUL LUI DUMNEZEU

TN OGLINDA SUFERINTEI

,5d nu uitdm niciodatd cd dreptatea pe care Dumnezeu le-o va face
alesilor Sdi va fi revenirea glorioasd a Aceluia care va sterge pentru

totdeauna orice lacrimd din ochii nostri” (Georges Stéveny).

LUCIAN MIHAILA | LOCUL UNDE NU MAI

TREBUIE SA TE APERI

Fiecare om duce cu sine o poveste. Pentru cei raniti, intrebarea nu este
doar dacd Dumnezeu ii primeste, ci dacd vor intalni o comunitate in care

sd poatd ldsa, macar pentru o clipd, armura jos.

FLAVIU TERESNEU | CHIPURI ALE VINDECARII

Unele rdni nu au nevoie de explicatii. Le vedem si le intelegem aproape
instinctiv. Altele riman ascunse ani intregi. Trauma isi lasd urmele in

locuri pe care ochiul nu le poate surprinde.
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O usa trantita. Un ton ridicat. O atingere
nea§teptaté. Un miros care nu inseamna mare
lucru pentru cei din jur. Pentru omul care a
traversat o trauma, astfel de detalii pot avea
forta unei chei care deschide, pe neasteptate, o

camera interioara ramasa de mult sub alarma.

Nu orice suferintd este o traumd. Stresul este rds-
punsul prin care organismul se mobilizeazad in fata
unei solicitdri. Durerea psihicd este reactia fireas-
cd la pierdere, la rana sufleteascd, la despdrtire.
Trauma apare atunci cind experienta depdseste
puterea persoanei de a o integra si lasd sistemul
nervos prins intr-o stare de alarma care continud si
dupd ce primejdia a trecut. De aceea trauma nu este
nici o simpld amintire dureroasd, nici un sinonim
mai apdsat pentru stres. Ea este rana care face ca
prezentul sd fie trdit, uneori, prin lentila unui trecut
incd neincheiat.

Sub alarma continua

Creierul nu asazd trauma in memorie asa cum agaza
o intdmplare obignuitd. O experientd normald poate
fi pusd intr-o poveste coerentd, cu un timp, un loc
si un sens. O experientd traumaticd rimane adesea
spartd in bucdti: imagini, sunete, senzatii ale cor-
pului, mirosuri, fricd, rusine, neputintd. Din acest
motiv, omul traumatizat nu isi aminteste doar ce s-a
intamplat, ci poate simti, brusc si cu o intensitate
tulburdtoare, cd lucrul acela se intdmpld din nou.
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Céand trauma ajunge sa
influenteze atat de profund
viata unei persoane,
intrebarea nu este daca
aceasta are nevoie de
medicatie sau de terapie,
ca si cum cele doua s-ar
exclude.

Nu doar povesteste trecutul; uneori
il retrdieste.’

In miezul acestei experiente se afld
un sistem de alarmd devenit prea sen-
sibil. Amigdala detecteaza pericolul si
porneste apdrarea. Hipocampul, care ar
trebui sd aseze experienta in contextul
ei temporal si spatial, poate procesa
incomplet evenimentul. Cortexul pre-
frontal, care ajutd la control, evaluare
si calmare, isi pierde partial influenta
asupra reactiilor emotionale. Asa se
explicd de ce un stimul aparent minor
poate declansa o reactie majord. Pentru
privitor, totul pare ,prea exagerat”.
Pentru creierul traumatizat, stimulul
seamdnd suficient de bine cu pericolul
incat corpul sd intre imediat in luptd,
fugd, inghet sau colaps.

Aici se produce una dintre cele mai
dureroase rupturi ale traumei: min-
tea poate sti cd omul este, in clipa
aceasta, in sigurantd, dar corpul se
poartd ca §i cum amenintarea ar fi de
fatd. De aceea apar palpitatiile, tensi-
unea musculard, insomnia, tresdrirea
exageratd, aprehensiunea, furia, apla-
tizarea emotionald sau episoadele de
detasare de sine si de realitate (disoci-
ative). In stresul obisnuit, organismul
se activeazad si apoi revine la echilibru.

8 | SEMNELE TIMPULUI
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In trauma persistentd, echilibrul se
deregleazd: unii oameni rdmén intr-o
hiperactivare continud, de parcd ar sta
de pazd zi §i noapte, iar altii alunecd in
hipoactivare, cu oboseald, gol interior
si senzatia cd nu mai pot simti aproape
nimic.?

Urme care (nu) trec

Tulburarea de stres posttraumatic
nu se contureazd doar pentru cd un
eveniment a fost greu, ci pentru cd
sistemul nervos rdmdne prins in el
Semnele ei cele mai vizibile sunt retra-
irea prin amintiri intruzive, cosmaruri
sau flashbackuri, evitarea locurilor
si a situatiilor care reactiveazd rana
si starea de amenintare continud, cu
hipervigilentd, iritabilitate, somn afec-
tat si dificultdti de concentrare. Peste
toate acestea se pot aseza vinovdtia,
rusinea, sentimentul cd lumea nu mai
este sigurd si pierderea bucuriei.

In formi complexd, rana coboard si
mai adanc: dupd experiente repetate,
prelungite, din care omul nu a putut
scdpa, nu este afectatd doar memoria
unui eveniment, ci insdsi organizarea
sinelui. Siguranta, controlul si incre-
derea nu mai par doar amenintate, ci
pierdute. De aceea trauma complexd nu
este doar o variantd mai intensd a stre-
sului posttraumatic, ci o suferintd care
poate afecta felul in care omul se vede
pe sine, in care se apropie de ceilalti si
in care isi imagineazad viitorul?

Pe drumul recuperarii

Cand trauma ajunge sd influenteze atat
de profund viata unei persoane, intre-
barea nu este dacd aceasta are nevoie
de medicatie sau de terapie, ca si cum
cele doud s-ar exclude. Adevdrata intre-
bare este de ce are nevoie acum pentru
a deveni suficient de stabild incat sd

14/07/2026 10:33



poatd incepe vindecarea. Psihoterapia
centratd pe traumd rdmdne baza trata-
mentului, pentru cd il ajutd pe pacient
sd aseze experienta intr-o naratiune
mai coerentd, sd reducd evitarea si sd
redobdndeascd un sentiment al con-
trolului. Dar atunci cidnd insomnia,
panica severd, depresia profundd ori
gandurile de autovdtimare blocheaza
orice travaliu terapeutic, stabilizarea
medicald poate deveni necesara.

Medicatianu sterge trauma sinuialocul
terapiei; rolul ei este sd reducd tocmai
acele simptome care inchid drumul
cdtre recuperare. Antidepresivele pot
fi utile pentru o parte dintre pacienti,
mai ales cind anxietatea, depresia sau
hiperactivarea fac viata de zi cu zi greu
de dus. Dar ele nu transforma trecutul
in ceva ce n-a existat. In acelasi timp,
benzodiazepinele pe termen mediu si
lung nu sunt o solutie bund pentru stre-
sul posttraumatic: pot crea dependen-
td si pot incurca tocmai procesul prin
care frica este, treptat, invatatd din nou
sd tacd.*

Un tratament bun are rabdare cu ritmul
omului ranit. Mai intdi cautd siguranta
si stabilizarea. Apoi incepe, cu masurd,
lucrul cu memoria traumaticid. Abia
dupd aceea se vede mai limpede cum

Note

poate fi reconstruit prezentul astfel
incat viata sd nu mai fie condusd de
trecut. Aceastd succesiune — sigurantd,
reamintire sireconectare — ramane una
dintre cele mai limpezi harti ale recu-
perdrii dupd traumad.

Vindecarea nu inseamnd uitare, nici
stergerea urmelor, nici anularea su-
ferintei de odinioari. Inseamnd, mai
degrabd, cd amintirea nu mai pune sta-
panire pe corp, pe relatii si pe decizii.
Inseamni ci omul poate ajunge, incet
si cu multd trudd, sd nu mai confunde
prezentul cu pericolul de odinioari.

Vindecarea nu inseamna
uitare, nici stergerea
urmelor, nici anularea
suferintei de odinioara.
Inseamn&, mai degraba,
ca amintirea nu mai pune
stapanire pe corp, pe relatii
si pe decizii. Inseamna ca
omul poate ajunge, incet
si cu multa truda, sa nu
mai confunde prezentul cu
pericolul de odinioara.

1. Judith Lewis Herman, Trauma and Recovery, Basic Books, New York, 1992.

2. Lisa M. Shin, Scott L. Rauch si Roger K. Pitman, ,Amygdala, medial prefrontal cortex, and hippocampal
function in PTSD”, in Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 1071, 2006, pp. 67-79.

3. World Health Organization, International Classification of Diseases 11" Revision (ICD-11), 2019/2022,
sectiunile ,Post-traumatic stress disorder” si ,Complex post-traumatic stress disorder”.

4. U. S. Department of Veterans Affairs si Department of Defense, VA/DoD Clinical Practice Guideline for the
Management of Posttraumatic Stress Disorder and Acute Stress Disorder, 2023.

OVIDIU BALABAN-POPA

scrie despre felul in care trauma continua sa influenteze o
persoana dincolo de momentul in care se incheie evenimentul
care a provocat-o, aratand ca recuperarea incepe cu intelegerea
modului in care trecutul continua sa influenteze prezentul.

PERICOLUL A TRECUT, DAR CORPUL INCA NU STIE | 9
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Inainte si aibi un nume, trauma a avut o
poveste: a inceput cu o alegere gre§ité, care a
adus atat de multa rusine, incat omul a incercat
sa se ascunda. Evitarea e un raspuns firesc al
omului coplesit de durere, dar ranile adanci se

vindeca doar (daca le privim) in lumina.

Multi oameni asociazd trauma exclusiv cu eveni-
mente extreme precum rdzboiul, accidentele grave
sau abuzul. In realitate, trauma nu este definitd
doar de natura evenimentului, ci de modul in care
acesta este perceput si integrat. Prin urmare, acelasi
eveniment poate traumatiza o persoand, si nu alta.

Este important sd nu confunddm trauma cu orice
formd de disconfort, refuz, critici sau situatie
frustrantd. In astfel de cazuri, poate fi vorba mai
degraba despre o tolerantd scdzutd la frustrare,
despre dificultdti de reglare emotionald sau despre
tendinta de a interpreta gesturi si reactii ca pe o
ofensi personali. In acelasi timp, nu intotdeauna cel
mai zgomotos eveniment produce cea mai addncd
rand. Uneori, trauma cea mai severd nu este explo-
zia de o clipd, ci picdtura repetatd a fricii, a rusinii
si a neputintei, mai ales atunci cdnd vine din partea
celor care ar fi trebuit sd protejeze.

Ce experiente produc traume?

In practicd, trauma poate apdrea atat in urma unui
eveniment singular si bine delimitat, cat si ca
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Efectele traumei nu se
limiteaza la perioada imediat
urmatoare evenimentului, Ci
pot influenta aniintregi felul
N care o persoana se vede
pe sine, li percepe pe

ceilalti si raspunde la
provocarile vietii.

urmare a unei expuneri prelungite sau
repetate la stres si la nesigurantd. Prin
urmare, existd o gamd largd de contexte
in care pot apdrea reactii traumatice:

Un eveniment traumatic acut: abuz
fizic, emotional sau sexual, mai ales
in copildrie; accidente rutiere sau de
muncd grave; dezastre naturale (cutre-
mure, inundatii, incendii); rdzboi, tor-
turd, persecutie sau migratie fortata.

Pierdere si separare: pierderea brusca
sau violentd a unei persoane dragi
(mai ales atunci cAnd moartea este ne-
asteptatd, nedreaptd sau insotitd de vi-
novdtia supravietuitorului); separarea
de pdrinti; abandonul.

Experiente adverse din copilarie:
institutionalizare;neglijareemotionald;
violentd in familie; pdrinti reci, critici
sau imprevizibili; comparatii si umiliri
constante; lipsa sigurantei emotionale;
parentificare (copilul devine ,adultul
casei” prea devreme); respingere religi-
oasd sau comunitard.

Expunere la umilire si respingere
sociald: bullying; umilire sociald
severd; experiente scolare umilitoare;
respingere sau excludere din comuni-
tatea religioasd, dintr-un grup sau din
familie.

12 | SEMNELE TIMPULUI
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Traume asociate bolii si ingrijirii:
diagnosticul unei boli grave sau al
unei urgente medicale; boald cronica
trditd in singurdtate; infertilitate;
pierdere de sarcind; nastere dificild
sau traumaticd; ingrijirea unui mem-
bru al familiei cu o boald grava (poate
deveni traumatizantd atunci cdnd se
asociazd cu epuizarea, cu neputinta,
cu frica, cu pierderea anticipatd si cu
lipsa de sprijin).

Expunere profesionald la stres si
suferinta: activitate in contexte cu
expunere repetatd la trauma — personal
medical si de urgentd (medici, asis-
tente, paramedici, pompieri, politisti);
burnout sever; stres profesional cronic.

Factori cumulativi si de durata: sira-
cie si instabilitate financiard; teama
cronicd pentru viitor; migratie si dez-
rdddcinare; pierderea sentimentului
de apartenentd; conflicte familiale
cronice; trddare in relatiile apropiate
— infidelitate, minciuni repetate; stres
parental intens, fard sprijin.

Trauma: manifestari si efecte
Efectele traumei nu se limiteazd la peri-
oada imediat urmdtoare evenimentu-
lui, ci pot influenta ani intregi felul in
care o persoand se vede pe sine, 1i per-
cepe pe ceilalti si rdspunde la provoca-
rile vietii. Ele se pot manifesta la nivel
psihologic — amintiri intruzive, anxi-
etate, rusine, amorteald emotionald -,
dar si fizic, prin insomnie, oboseald
cronicd, tensiune musculard sau stare
permanentd de alertd.

Semnele traumei sunt adesea subtile si
potficonfundate cu felul de afi”al per-
soanei. Acestea se pot manifesta prin
izolare, izbucniri de furie sau reactii
disproportionate, conflicte frecvente
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in cuplu, dificultiti de gestionare a
disconfortului emotional, probleme de
somn, retragerea din activitdti obisnu-
ite sau adoptarea unor comportamente
autodistructive, inclusiv automutilarea.

In timp, trauma poate modifica trep-
tat felul in care o persoand gandeste,
simte, relationeazd si functioneazd
in viata de zi cu zi. Imaginea de sine
devine fragild, ceea ce afecteazd mo-
dul de autoevaluare si felul in care per-
soana in cauzd isi percepe propriile
capacitdti, inclusiv in context profe-
sional, unde pot apdrea dificultiti de
concentrare, de luare a deciziilor si de
gestionare a sarcinilor cotidiene.

La nivel relational, pot sd apard
dificultiti in ce priveste apropierea
de ceilalti i mentinerea relatiilor de
intimitate, alterndnd cu tendinta de
dependentd emotionald. Acestea sunt
frecvent insotite de neincredere gene-
ralizatd in oameni, suspiciune, teama
de apropiere si nevoia de control si
de predictibilitate, ceea ce poate duce
la tendinta de a interpreta intentiile
celorlalti in mod negativ si la tensiuni
in relatiile apropiate, inclusiv in cuplu
si in relatiile cu copiii (pdrinti excesiv
de protectori, critici sau indisponibili
emotional).

In incercarea de a gestiona aceasti sta-
re de vulnerabilitate internd, persoana
poate dezvolta forme de control cres-
cut, precum perfectionismul sau nevoia
excesivi de predictibilitate. In unele
cazuri, pot apdrea si comportamente de
reglare a suferintei emotionale, precum
consumul problematic de substante sau
alte forme disfunctionale de gestionare
a acestei suferinte, care au rolul de a
reduce temporar intensitatea trdirilor
interne.

Trauma poate influenta si dimensiunea
spirituald, zdruncinidnd sentimentul
de sigurantd spirituald, facand dificila
pdstrarea increderii in Dumnezeu si
favorizand aparitia vinovdtiei spiritu-
ale. In astfel de situatii, unele persoane
ajung sd interpreteze suferinta ca pe
o pedeapsd divind, si fie mdinioase
pe Dumnezeu sau sd resimtd o formd
de amorteald spirituald, caracteri-
zatd prin pierderea pacii, a bucuriei,
a recunostintei si a sentimentului de
apropiere de Dumnezeu. Trauma poate
distorsiona si imaginea lui Dumnezeu,
mai ales cind este legatd de relatii sem-
nificative — parinti, autoritdti sau lideri
spirituali —, asa incat sd fie vdzut ca
distant, aspru, imprevizibil sau greu de
multumit. Din acest motiv, reactiile spi-
rituale ale unei persoane traumatizate
nu ar trebui judecate pripit ca expresii
ale lipsei de credintd. Vindecarea spi-
rituald nu inseamnd negarea durerii,
ci aducerea ei intr-un spatiu de adevir,
sigurantd si har.

Cum ne ascundem

de propria rana

Durereatraumei e atat de greu de purtat,
incat omul dezvoltd, aproape instinctiv,
strategii de a o ocoli, obtindnd confort
pentru o perioadd scurtd. Pe termen
lung insd, aceste mecanisme - unele
vizibile, altele subtile — ne tin blocati
in suferintd.

Prima formd de evitare este psiholo-
gicd. Mecanismele prin care incercim
sd facem fatd durerii - o atitudine
exagerat de pozitivd, reluarea obsesiva
in minte a celor intdmplate, negarea
gravitdtii experientei sau construirea
unei realitdti alternative — nu ne ajutd
sd trecem prin suferintd, ci ne blo-
cheazd in ea. Comportamentele de evi-
tare, inclusiv consumul de alcool sau de

TRAUMA: SA O RECUNOASTEM PENTRU A O PUTEA VINDECA | 13
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substante, oferd o reducere temporard
a anxietdtii, dar mentin simptomele
active, pentru cd impiedicd creierul s
se desensibilizeze fatd de amintirile si
emotiile care reactiveazd trauma.'

Evitarea nu rdméne insd doar in sfera
psihologicd. Uneori imbracd haine
spirituale si devine cu atdt mai greu
de recunoscut. La polul opus pierde-
rii increderii in Dumnezeu, unii dau
o semnificatie spirituald exageratd
experientelor prin care au trecut,
pand in punctul in care isi neagd sen-
timentele in loc sda infrunte efectiv
durerea. Discursul hiperspiritualizat
poate lua forme precum: ,Ce a fost a
fost. Privesc inainte”; ,Dacd as avea
suficientd credintd, nu as mai suferi”;
,Nu am voie si simt furie, fricd sau
tristete’; ,De fapt, Ii multumesc
lui Dumnezeu pentru nenorocirea
asta. Chiar am avut nevoie de trauma
aceasta.”

Religia, de altfel parte din procesul vin-
decdrii, poate deveni o forma de evitare
atunci cadnd nu mai e trditd ca relatie sa-
nitoasd cu Dumnezeu, ci cametoda com-
pulsivd de a ocoli durerea, rusinea si go-
lul interior. Rugdciunea, studiul biblic,
slujirea sau perfectionismul spiritual
pot masca o rand nevindecatd la fel de
eficient ca orice altd strategie de evitare.
Lepddarea de sine nu inseamnd negarea

Note

trdirii. Un sine reprimat care spune: ,Nu
sufdr deloc, pentru cd nu mai trdiesc eu,
ci Hristos trdieste in mine” nu exprima
lepddare de sine, ci evitare imbricatd in
limbaj biblic. Lepadarea de sine auten-
ticd presupune vietuire autentica (,[s]u-
fletul Meu este cuprins de o intristare
de moarte”), plind de incredere si de pre-
dare (,faci-se voia Ta!”).?

Trauma nu e sfarsitul povestii
Nu putem schimba experientele prin
care am trecut, dar putem alege dacd
ele vor continua si ne defineascd
intreaga identitate. Trauma lasd urme
adanci si poate modifica felul in care
omul se vede pe sine, in care ii priveste
pe ceilalti si in care se raporteazd la
Dumnezeu. De aceea recuperarea nu
inseamnd uitarea trecutului, disparitia
completd a durerii sau intoarcerea la
omul de dinainte, ci recistigarea trep-
tatd a sigurantei, a sensului, a relatiilor
si a libertdtii interioare de a crede,
a spera si a iubi. Vindecarea incepe
atunci cidnd trauma inceteazd sd mai
fie singura explicatie a ceea ce trdim
acum si singura fereastrd prin care pri-
vim viata. Trauma poate rdmane parte
din povestea omului, dar nu trebuie s
devind intreaga lui poveste.

Viata este, uneori, un naufragiu. Dar
chiar siin barcile de salvare omul poate
invdta din nou sd cante

1. Robert L. Leahy, Stephen J. F. Holland si Lata K. McGinn, Planuri de tratament si interventii pentru depresie
si anxietate, Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romania, Cluj-Napoca, 2017, p. 252.

2. Matei 26:38,42.

3. Ildee parafrazata dupa Peter Gay, The Enlightenment: An Interpretation: The Rise of Modern Paganism, Alfred

A. Knopf, New York, 1966, p. 201.

CRISTIAN TRENCHEA

contureaza o imagine de ansamblu asupra traumei, abordand
cauzele si manifestarile ei, impactul asupra identitatii, a relatiilor
si a vietii spirituale, precum si premisele unei vindecari autentice.
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In orice interrelatie umana exista o prezumtie
tacuta care ne determina sa intram in relatii
cu speranta ca vom fi vazuti, primiti, intelesi,

apreciati, poate chiar rasfatati. In acelasi timp,
realitatea releva ca nimeni nu paseste intr-o

relatie fara propriile rani si istorii interioare.

Fiecare dintre noi intrim cu memoria noastra, cu
spaimele noastre, cu rusinea noastrd, cu felul in
care am invdtat cindva sd supravietuim, iar par-
tenerii nostri ni se aseamdnd. Iatd cum, adesea,
tocmai ceea ce ar trebui sd fie loc de odihnd - inti-
mitatea relationald - devine context cu potential

traumatizant.

Psihologia traumei descrie experientele coplesitoare
carealitdti care rdiman in amintiri §i care pot modela
tipare de functionare. Creierul invatd sd detecteze
amenintarea inainte ca mintea sd poatd judeca lim-
pede. O intarziere, un mesaj la care nu am primit
rdspuns, o privire obositd pot fi citite ca semne
ale abandonului, ale dispretului sau ale traddrii.
Prezentul devine atunci scena pe care trecutul isi

joacd, incd o datd, drama.

In limbaj clinic, trauma include dificultiti de re-
glare emotionald, o imagine negativd de sine si tul-
buriri persistente ale relatiilor. In limbaj comun,
ea Inseamnd cd omul nu mai stie sd ceard si sd pri-
meascd linistit iubirea. O doreste si se teme de ea. O
cautd si o suspecteazd. O primeste si nu reuseste sd o
recunoascd si apoi sd o creadd. Aceasta este drama:
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iubesti, vrei iubire, dar esti incapabil sa
te odihnesti in ea.

Trauma, intre iubire si frica
Trauma nu distruge in mod implicit
capacitatea de a iubi. Aceasta este una
dintre marile confuzii ale discursu-
lui contemporan cu privire la rdnile
sufletesti. Omul traumatizat poate iubi
profund, poate iubi chiar cu o intensi-
tate care il sperie. Dificultatea relatiei
intr-un astfel de context nu este datd
de absenta iubirii, ci de amestecul ei
cu frica. Iubirea adesea vine insotitd de
paznici interiori precum suspiciunea,
hipervigilenta, retragerea, controlul,
izbucnirea, ticerea defensivd. Omul
rdnit vrea apropiere, dar mecanis-
mele lui de apdrare o interpreteazd ca
pericol.

De aici se naste una dintre cele mai chi-
nuitoare contradictii ale relatiilor mar-
cate de traumd: omul cere iubire prin
mijloace si in contexte care o fac greu
de oferit. Cere apropiere atacind. Cere
jovialitate controland. Cere confirmare
retrigdndu-se. Cere pace printr-un
limbaj care aprinde razboiul. Acestea,
pentru cd rdul trdit cindva i-a defor-
mat limbajul prin care cere si percepe
iubirea.

Trauma vrea sa cumpere
iubirea

Existd oameni care au crescut atit de
departe de siguranta afectivd, incat au
ajuns sd creadd cd iubirea este tran-
zactionald si se cumpdrd cu neliniste,
cu merit sau cu sacrificiu. Dacd in
copildrie afectiunea nu vine gratuit, ca
o oferire fireascd a prezentei celuilalt,
ci trebuie cdstigatd prin cumintenie,
performantd, tdcere, adaptare, antici-
parea stdrilor pdrintilor, atunci copi-
lul invatd repede cd dragostea este

Fiinta umana are o
capacitate tulburatoare
de a transforma
familiarul in ceva de
dorit. Daca ai trait ani
intregi in tensiune,
tensiuneaincepe sa
semene cu acasa.

instabild, cd trebuie meritata si cd valoa-
rea lui depinde de ceva ce trebuie sd facd
permanent. Mai tarziu, cind intdlneste
un om care il iubeste pur si simplu,
fard negocieri ascunse, fird tensiune si
fard umilire, apare o rupturd aproape
imposibil de explicat rational. Iubirea
oferitd firesc pare suspectd. Calmului
ei 1i lipseste familiaritatea durerii si
a tensiunii. Atunci incepe, aproape
inconstient, deformarea relatiei: mici
conflicte, retrageri bruste, reactii
disproportionate, rdceli artificiale, teste
emotionale. Omul provoaca exact fur-
tuna care ii confirmd vechea credintd
despre sine: ci nu meriti si fie iubit. In
adancul lui, aprecierea, darul, linistea si
acceptarea devin neverosimile, iar iubi-
rea care nu cere suferintd pare ireald.

Fiinta umand are o capacitate tulbu-
ritoare de a transforma familiarul in
ceva de dorit. Dacd ai trdit ani intregiin
tensiune, tensiunea incepe sd semene
cu acasd. De aceea, in multe relatii,
exact in clipa in care totul incepe sd se
aseze, apare impulsul inexplicabil de a
tulbura ordinea, de a reactiva conflic-
tul; nu din cruzime, nici din lipsad de
iubire, ci pentru cd sufletul traumati-
zat stie sd respire doar in atmosfera in

CAND IUBIREA SE APARA DE CEEA CE DORESTE | 17
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Credinta ramane
una dintre cele mai
importante resurse

ale vindecarii. Totusi,

ea nu trebuie folosita
ca presiune asupra
victimei. A-i spune unui
om traumatizat: ,larta si
mergi mai departe”, fara
adevar, fara protectie,
fara reparare, poate
deveni o forma
religioasa neglijenta sau
chiar abuziva.

care s-a format. $i atunci omul ajunge
sd confunde iubirea cu nelinistea si
suferinta cu dovada atasamentului. In
mod tragic, incepe sd saboteze tocmai
ceea ce a cdutat toatd viata.

Cum vindecam trauma?

Nu intdmplitor, dupd cddere, primul
gest al omului in fata lui Dumnezeu
este ascunderea. Adam nu aleargd spre
Dumnezeu, ci se ascunde de El. Picatul
produce rupturd, iar ruptura produce
fricid. Din acel moment, omul incepe
sd trdiascd defensiv. Relatiile devin
locuri ale protectiei de sine, nu ale
comuniunii.

Rezolvarea traumei apare in contextul
apropierii, exclusiv in prezenta unui
ajutor exterior. Dumnezeu il cautd pe
Adam prin intrebarea: ,Unde esti?”
(Geneza 3:9). Prin faptul cd Dumnezeu
nu-l intreabd ce a ficut, intelegem
cd vindecarea are nevoie de timp, de

18 | SEMNELE TIMPULUI
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spatiu, de intelegere, de acceptare si in
. ) n ) . ’
primul rand de apropiere.

Din punct de vedere terapeutic, vinde-
carea incepe prin asigurarea protectiei
si continud cu intelegerea ciclului re-
lational: ce anume activeazd rana, ce
reactie defensivd apare, cum raspunde
partenerul si cum se confirmd, prin
acest cerc, frica initiald. In multe
cupluri, unul atacd pentru ci se teme
de abandon, celdlalt se retrage pentru
cd se teme de conflict; iar retragerea
celui de-al doilea confirmd abandonul
celui dintdi. Astfel, doi oameni care
se iubesc ajung sd se rdneascd dupd o
logicd aproape mecanica. De aceea, desi
importante, logica si adevdrul nu sunt
suficiente pentru tratarea traumei in
relatii. Desi poti gdsi explicatii pentru
fricd si sentimentul de abandon, aces-
tea nu valideazd convingerile ndscute
din traumad.

Credinta rdmdne una dintre cele mai
importante resurse ale vindecarii.
Totusi, ea nu trebuie folositd ca presi-
une asupra victimei. A-i spune unui
om traumatizat: ,lartd si mergi mai
departe”, fard adevdr, fdrd protectie,
fird reparare, poate deveni o formd
religioasd neglijentd sau chiar abu-
zivd. lertarea crestind nu este amnezie
morald. Nu este obligatia celui rdnit
de a face repede ordine in constiinta
si emotiile lui. Iertarea este un drum
spiritual si nu se poate realiza ca rds-
puns la o comandd autoritard. Iar acolo
unde existd violentd, control coercitiv
sau abuz, prima formd de iubire nu este
impdcarea, ci protectia si delimitarea.

Relatiile pot deveni un loc de vinde-
care numai dacd devin mai intdi un loc
al intalnirii, al iubirii si al sigurantei.
Nu orice cuplu poate fi salvat; in timp
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ce unele relatii pot fi reparate, existd
situatii in care desprinderea devine
singura cale prin care omul isi poate
pdstra demnitatea, integritatea si viata.
Crestinismul nu sacralizeazd abuzul.
Crucea nu este un argument pentru
rimdnerea in violentd, ci descoperirea
iubirii care poartd suferinta fard sd jus-
tifice raul.

Trauma se trateaza

cu delicatete

In relatii, terapia de cuplu este utild
mai ales atunci cdnd existd sigurantd,
responsabilitate si disponibilitate la
schimbare. Trauma se vindecd prin
retrdirea, intr-un cadru terapeutic si
la timpul potrivit, a emotiilor asociate
experientei traumatice. Confruntarea
experientei traumatice sau a convinge-
rilor distorsionate de ea se face numai
atunci cidnd persoana are suficiente
resurse emotionale pentru a le face fata.

De aceea terapia se realizeazd cu
delicatete, si ritmul ei este dat de
persoana traumatizatd. Acelasi lucru
trebuie sd se intdmple si in cadrul
relatiilor personale. Traumele oame-
nilor de langd noi nu trebuie bagateli-
zate sau abordate dintr-o perspectiva
superficial-religioasa.

Dincolo de toate tehnicile pe care le-am
putea folosi pentru vindecare, nimic
nu poate inlocui valorile de caracter.
Aici psihologia si teologia se intal-
nesc. Vindecarea cere adevir, rabdare,
asumare, reparare si renuntare la min-
ciuna protectoare si la privilegiul de a
rimane neschimbat. Cel traumatizat

are nevoie de compasiune, dar si de
responsabilitate. Rana explicd multe,
dar nu sfinteste totul. Ea poate explica
izbucnirea, dar nu o poate transforma
in virtute. Poate explica fuga, dar nu
o poate face solutie. Poate explica sus-
piciunea, dar nu o poate face normi a
iubirii prin gelozie.

Biblia surprinde dramatic aceastd con-
tinuitate a rdului atunci cdnd vorbeste
despre pdcatele parintilor care se ras-
fring asupra copiilor. In familie, rinile
netratate nu rdmdn private, ele se trans-
mit. Uneori prin cuvinte mari, alteori
doar prin atitudine: tensiune, imprevi-
zibilitate, tdceri grele, izbucniri, frics,
absentd emotionald. Copilul invatd
lumea din chipul parintilor. Dacd acolo
gdseste neliniste, va invdta tulbura-
rea. Dacd gdseste rusine, va invdta sd
se ascundd. Dacd gdseste reparatie,
va invdta speranta. De aceea terapia
unui adult traumatizat este, in acelasi
timp, vindecare personald si formd de
protectie pentru generatia urmdtoare.

lubirea poate fi reinvatata

In fond, trauma in relatii este tragedia
unei iubiri care nu mai stie sd creadd in
sigurantd si care nu stie sd se exprime.
Vindecarea ei incepe cind omul poate
spune: ,Ceea ce simt are o istorie, dar
nu trebuie s3i aibd ultimul cuvant.
Trecutul poate explica felul in care ma
apdr, dar nu trebuie sd-mi dicteze felul
in care iubesc.” In felul acesta trauma isi
pierde incet functia de destin. Omul nu
se vindecd doar cAnd nu-l mai doare, ci
si atunci cind durerea nu mai hotdraste
in locul lui.

STEFANITA-MARIAN POENARIU

propune o perspectiva psihologica si teologica asupra traumei in relatia
de cuplu, analizand felul in care experientele traumatice influenteaza
dinamica relationala si conturand cateva repere ale vindecarii.
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Am crescut crezand ca oamenii sunt buni si
ca viata este dreapta. Daca faci bine, primesti
bine. Orice problema isi gaseste rezolvarea si

exista o solutie pentru fiecare situatie.

Mai tarziu am descoperit cd realitatea este diferita.
Da, viata poate fi roz, dar are si nuante de negru si
de gri: existd nedreptate, nu orice se poate rezolva,
iar uneori singurele solutii sunt acceptarea si
adaptarea.

Fiecare dintre noi este suma propriei povesti: a
familiei din care provine, a experientelor pe care
le-a trdit, a prietenilor pe care i-a avut, a credintei,
a sperantei, a principiilor si a valorilor dupd care isi
trdieste viata. Pentru unii viata poate fi nespus de
frumoasd, un dar de nepretuit; pentru altii, o durere
intensd, constantd. In astfel de momente, ai impre-
sia cd nu existd si nu va mai exista niciodatd o per-
spectiva pozitivd asupra vietii.

Totusi, ea se poate reconstrui pe siguranta cd nu
suntem abandonati in mijlocul suferintei. Asa cum
ni se promite in Isaia 43:2: ,Dacd vei trece prin ape,
Eu voi fi cu tine, si raurile nu te vor ineca; dacd vei
merge prin foc, nu te va arde, si flacdra nu te va
aprinde.” Nu ni se garanteazd cd nu vom trece prin
durere, insd avem promisiunea cd niciodatd nu vom
fi singuri. $i nu suntem.

Recuperarea cere timp

In contextul recuperdrii dupd traumi, este impor-
tant sd stim cd vindecarea se realizeazd in timp.
Dupd o perioadd in care simtim cd ne este mai bine,
este posibil sd reapard ganduri legate de experienta
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Psihicul are nevoie,
asemenea unui puzzle,

sa puna toate piesele cap
la cap, intorcandu-le pe
toate partile pana cand le
gaseste locul potrivit. Pe
langa timp siintelegerea a
ceea ce se intampla cu noi,
avem nevoie de o atitudine
prietenoasa fata

de noiinsine.

traumaticd trditd. Acest lucru nu anu-
leazd progresul ficut, ci este modul
natural in care psihicul proceseaza
informatiile. In procesul de recuperare
dupd traumd pot fi identificate citeva
etape (desi le descriu separat, ele se
impletesc uneori):

1. Acceptarea pierderilor. Nu este usor
sd trecem prin aceastd etapd; de multe
ori, prima reactie este negarea a ceea ce
ni s-a intdmplat, adesea dublatd de soc.
Dupd aceea, psihicul nostru incepe si
isiia timp sd proceseze noua realitate —
sd evalueze ce a fost, ce am pierdut, cu
ce am rdmas, ce s-a schimbat, la ce reali-
tate ne adaptdm. Toate acestea se petrec
simultan cu plansul, cu descircarea, cu
ancorarea in resursele ramase.

2. Jelirea pierderilor. Dupd acceptarea
noii realitdti, trecem printr-o perioada
in care credem cd nu vom mai fi nicio-
datd cum am fost. Putem resimti furie,
frustrare si tristete; plansul apare ca o
reactie fireascd de eliberare, iar uneori
durerea devine coplesitoare. In astfel
de momente, este sinidtos sd ne exteri-
orizim verbal emotiile, sd ne identifi-
cam nevoile §i sd le exprimam.
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3. Negociere psihici. In aceastd etapi
analizim si intelegem mai bine de
ce anume avem nevoie pentru vii-
tor. Pierderile nu pot fi inlocuite,
insd putem da o noud semnificatie
experientei trdite — prin noi comporta-
mente, noi experiente, noi perspective
asupra vietii, care sd ne ajute sd ne
reconstruim.

4. Constructia si dezvoltarea. Dupa
primele trei etape, accentul se mutd pe
noua realitate. Nu este momentul in
care incepem sd refacem ce am pierdut,
ci acela in care construim ceva diferit
si incepem o noud experientd de viatd.

In functie de pierderile trdite, aceste
etape pot dura mai mult sau mai putin.
Psihicul are nevoie, asemenea unui
puzzle, si pund toate piesele cap la
cap, intorcandu-le pe toate pdrtile pand
cand le gdseste locul potrivit. Pe langd
timp si intelegerea a ceea ce se intdm-
pld cu noi, avem nevoie de o atitudine
prietenoasd fatd de noi ingine. Sd fim
blanzi si rdbddtori cu noi, sd ne dim
permisiunea sd avem dorinte si obiec-
tive noi, sd visdm si sd sperdm din nou.
Sd ne ddm voie sd trdim durerea — prin
plans, prin exprimarea trdirilor —, apoi
sd ne intoarcem la viata de zi cu zi si sd
ne reludm, pas cu pas, rutinele.

Fiecare persoand trdieste trauma in
felul sdu, iar procesul de vindecare
are un ritm unic. Dacd vorbim despre
o afectare usoard, poate fi suficient sd
ne intdlnim cu prietenii, si petrecem
timp in naturd, sd desfasurdm activitdti
care ne fac plicere sau sd ne implicim
in proiecte cu sens pentru noi. Dacd
afectarea este mai intensd, poate chiar
insotitd de un diagnostic, este impor-
tant sd cdutdm sprijin de specialitate,
apeland la un psiholog.
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Speranta in mijlocul durerii
Cred cd informarea si intelegerea lucru-
rilor pe care le trdim ne pot ajuta sd
trecem mai usor prin durere. De aseme-
nea, cred cd Dumnezeu lucreazd prin
oamenti, fie cd vorbim de specialisti din
domeniul medical, de prieteni, de gru-
puri sau de comunitati.

Bratele care nu te lasd sd rdmai cdzut sunt
bratele unui Dumnezeu prezent, care te
cuprinde, iti sterge lacrimile si rdiméne
aldturi de tine in suferintd. Sunt, de ase-
menea, bratele unui Dumnezeu care Isi
doreste sd aducd vindecare si Se bucurd
impreund cu tine atunci cdnd bucuria
revine in viata ta.

Aceastd imagine a unui Dumnezeu
prezent si iubitor este conturatd de
profetul Tefania: ,Domnul, Dumnezeul
tdu, este in mijlocul tdu, ca un viteaz
care poate ajuta; Se va bucura de tine
cu mare bucurie, va tdcea in dragostea
Lui §i nu va mai putea de veselie pentru
tine” (Tefania 3:17).

Desi limbajul este diferit, multe din-
tre adevirurile pe care le intilnim
astdzi in psihologie pot fi regdsite si in
Scripturd:

Acceptarea pierderilor presupune ade-
sea increderea cd, dincolo de ce putem
vedea acum, existd un sens si o directie.
In Romani 8:28 citim: ,S]tim cd toate
lucrurile lucreazd impreund spre binele
celor ce-L iubesc pe Dumnezeu.”

Jelirea pierderilor se regdseste in
experiente descrise in Scripturd. In
Geneza 37:34 il intilnim pe Iacov

exteriorizdndu-si durerea: ,[Sli-a rupt
hainele, si-a pus un sac pe coapse si l-a
jelit multd vreme pe fiul sdu.” De ase-
menea, in Joan 11:35 gdsim unul dintre
cele mai scurte si mai tulburdtoare ver-
sete ale Bibliei: ,Isus plangea.”

Negocierea psihicd isi gdseste ecou in
promisiunea din Isaia 40:31: ,[Clei ce se
incred in Domnul isi innoiesc puterea;
ei zboard ca vulturii; aleargd, si nu obo-
sesc, umbld, si nu ostenesc.”

Constructia si dezvoltarea unei noi
etape de viatd este surprinsd in leremia
17:8: ,[E]l este ca un pom sddit langd
ape, care-si intinde rddicinile spre
rdu; nu se teme de cildurd cind vine,
si frunzisul lui rdiméane verde; in anul
secetei nu se teme si nu inceteazd sd
aducd rod.”

Reconstructia incepe cu felul in care
rispundem invitatiei lui Dumnezeu
de a-I impairtisi durerea noastri: ,[T]n
orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu prin rugd-
ciuni si cereri, cu multumiri!” (Filipeni
4:6). Acesta nu este un drum solitar, iar
Scriptura subliniazd importanta spriji-
nului reciproc: ,[RJugati-vd unii pentru
altii” (Tacov 5:16); ,[s]d veghem unii asu-
pra altora” (Evrei 10:24); ,[plurtati-vd
sarcinile unii altora” (Galateni 6:2).

Nu suntem niciodatd singuri, iar faptul
cd avem intotdeauna un loc de addpost
in Acela care ne ridicd in bratele Lui
vesnice este cea mai bund veste pe care
am putea s-o primim, chiar si in mie-
zul unei crize care pare sd nu se mai
sfarseasca.

MADALINA CARAVETEANU

urmareste procesul recuperarii dupa trauma, oprindu-se asupra
modului in care credinta, alaturi de sprijinul uman si terapeutic, devine
o resursa importanta in demersul reconstructiei interioare.
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ERTARII

Jin aparenta, nimic nu pare mai simplu decat
iertarea; totusi, daca privim in profunzime,
nimic nu este mai misterios si mai dificil”
(Brooke Foss Westcott).!

In primivara anului 1994, Rwanda a fost scena unui
genocid cumplit. Dupd ce avionul presedintelui a
fost doborat in seara zilei de 6 aprilie, tensiunile
acumulate ani de zile au erupt cu o violentd de
neimaginat. Cu liste pregdtite inainte si cu civili
inarmati pentru a-si ucide vecinii si cunoscutii,
extremistii hutu au declangat un masacru in care au
pierit aproximativ 800 000 de persoane.

In cateva ore, haosul a cuprins intreaga tard — inclu-
siv satul Mataba, unde oamenii trdisera dintot-
deauna in liniste. Immaculée Ilibagiza, o studentd
in varstd de 22 de ani aflatd in vacanta de Paste
cu familia, a fost trimisd de tatdl ei la reverendul
Simeon Nzabahimana. Fiecare minut conta, iar capul
familiei avea incredere cd vecinul lor hutu urma si
aibd grija de fiica lui, in ciuda diferentelor etnice
si confesionale. Ascunsd de pastorul Nzabahimana
intr-o baie de aproximativ un metru pdtrat impre-
und cu alte sapte femei, Immaculée a petrecut 91
de zile in tdcere absolutd — tremurind la fiecare
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Cel mai sever judecator
al unei victime este, nu
de putine ori, ea insasi.

Un studiu publicat in
2025 a constatat c3,
desiin mod traditional
victimele sunt excluse
din cercetarea despre
iertarea de sine, ele

se lupta cu aceleasi
obstacole in procesul de
reconciliere cu sine. Mai
mult, studiul semnaleaza
O provocare clinica: chiar
si interventia terapeutica
standard - ,nu a fost vina
ta” - risca sa accentueze
sentimentul de neputinta
al victimei.

perchezitie, ascultind cum oamenii ii
strigau numele pe stradd.

A iesit din ascunzdtoare cantdrind 30
de kilograme, doar ca sd afle cd nimeni
dintre cei dragi nu o astepta afard.
Tatdl ei, profesor si lider respectat al
comunitdtii, fusese impuscat chiar in
ziua in care ea reusise sd se ascunda.
Mama si doi frati fuseserd ucisi cu
macete, iar multi dintre colegii, priete-
nii si vecinii el nu mai trdiau. Singurul
frate supravietuitor era plecat la studii
in Senegal, iar ea nu mai avea nimic —
nici casd, nici mdcar o fotografie care
sd-i aminteascd de viata de dinainte.
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Constientd cd rdmane prizonierd catd
vreme nu iartd, Immaculée a trebuit sa
aleagd dacd va trdi tot restul vietii urand
sauiubind. Lupta aceasta ainceputin baia
sufocantd, unde, incercdnd sd-si pastreze
mintea intreagd, a citit o Biblie care parea
sd vorbeascd, oriunde o deschidea, des-
pre iertare si despre iubirea dusmanilor,
cand ea stia prea bine ce fac acei dugsmani
dincolo de peretii ascunzdtorii.?

Din acele 91 de zile avea sd se nascd
una dintre cele mai puternice martu-
rii despre iertare. ,Dacd eu am putut
sd iert dupd ce am trdit, atunci fie-
care om poate gasi puterea de a ierta’,
spune astdzi Immaculée, atrigdndu-ne
atentia cd, odatd ce iertarea este posi-
bild in conditii extreme, e greu sd o mai
tratim ca pe un ideal inaccesibil In
acelasi timp, drumul iertdrii presupune
o intelegere corectd a acestui proces, cu
mecanismele, fatetele si capcanele sale,
adesea greu de distins la prima vedere.

lertarea de sine

Cel mai sever judecdtor al unei victime
este, nu de putine ori, ea insdsi. Un
studiu publicat in 2025 a constatat c4,
desi in mod traditional victimele sunt
excluse din cercetarea despre iertarea
de sine, ele se luptd cu aceleasi obsta-
colein procesul de reconciliere cu sine.4

Mai mult, studiul semnaleazd o provo-
care clinica: chiar si interventia tera-
peuticd standard — ,nu a fost vina ta”
— riscd sd accentueze sentimentul de
neputintd al victimei. Cum poate atunci
un clinician s abordeze vinovitia vic-
timei fird a o dezarma $i mai mult?
Aceasta ramane, recunosc autorii, o
intrebare fard raspuns clar.

Intelegerea acestui paradox ar putea
incepe cu o intrebare simpld: de ce se

14/07/2026 10:33



intoarce victima fmpotriva ei insesi?
Sheri Heller, o psihoterapeutd speci-
alizatd in traumd complexd, observd
cd autoinvinuirea este un mecanism
de supravietuire.S Uneori poate fi mai
usor sd crezi cd vina iti apartine decat
sd accepti modul in care ai fost tratat(a)
de strdini sau de cele mai apropiate
persoane. Dacd iti atribui responsabi-
litatea pentru ceea ce ai trdit, rimane
mdcar speranta cd lucrurile ar putea fi
reparate. Varianta alternativd (cd rdul
s-a intdmplat fird sd ai vreo vind si cd
nu il poti preveni data viitoare) este
mult mai greu de purtat. Oricat de dis-
torsionatd, aceastd logicd face haosul
mai putin coplesitor.

La randul sdu, psihiatrul Bessel van der
Kolk, unul din cei mai importanti cer-
cetdtori in domeniul traumei, sustine
cd autoinvinuirea are o functie adap-
tativd doveditd empiric, citind studiul
Annei Burgess, pioniera a cercetdrii
privind traumele sexuale.® Realizat
pe supravietuitoare ale violului, stu-
diul a constatat cd victimele care se
invinuiau aveau rezultate terapeutice
mai bune decit cele care nu o ficeau.
Atribuindu-si vina, ele mentineau ilu-
zia controlului si isi construiau astfel
un scut psihic. Dar acest scut vine cu
un cost deloc neglijabil: rusinea este
ingropatd atdt de addnc, incdt ajunge
sd defineascd felul in care victima se
priveste pe sine. Miza terapiei este toc-
mai pdtrunderea in miezul ruginii si
intdmpinarea ei cu compasiune.

La un moment dat, invinuirea propriei
persoane a fost cel mai bun lucru pe
care o victimd l-a putut face pentru a
supravietui; iertarea de sine presupune
insd refuzul de a permite acestor strate-
gii de supravietuire sd devind un mod
de a trdi, pentru cd viata care meritd
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traitd este ,inrddicinatd in adevir, in
eliberare si in iubire””.

lertarea celuilalt
Procesul iertdrii implicd un trava-

liu lung si dureros, in care suferinta
produsd de experienta traumaticd
este metabolizatd si convertitd intr-o
experientd cu sens. Dupd ce a realizat
timp de 10 ani o emisiune radio de
reconciliere la Kigali, in care ucigasi si
supravietuitori se intdlneau prin inter-
mediul undelor pentru a cere si a oferi
iertare, jurnalistul rwandez Prince
Bahati a inteles cd acest travaliu al ier-
tdrii se desfdsoard pe trei planuri — spre
sine, spre Dumnezeu si spre celdlalt: Jn
Sheri Heller, o
psinoterapeuta
specializata in trauma
complexa, observa

ca autoinvinuirea

este un mecanism de
supravietuire. Uneori
poate fi mai usor sa

crezi ca vina iti apartine
decéat sa accepti

modul in care ai fost
tratat(a) de straini sau

de cele mai apropiate
persoane. Daca iti atribui
responsabilitatea pentru
ceea ce ai trait, raméane
macar speranta ca
lucrurile ar putea

fi reparate.
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In cazul traumei
profunde, iertarea nu
este inceputul procesului
de vindecare, ci mai
degraba rezultatul
acestuia, sustine pastorul
Andy Constable. A

grabi iertarea inainte ca
suferinta sa fie procesata
poate face mai mult rau
decat bine; de aceea
vindecarea trebuie

sa preceada iertarea.
Aceasta perspectiva este
sustinuta si de psihologa
Jennifer Thomas,

care atrage atentia
asupra pericolului unei
iertari pripite.

primul rand, trebuie sd te ierti pe tine,
pentru cd nu trebuie sd fii o victimd
pentru vesnicie. [...] Trebuie sd-L ierti
si pe Dumnezeu. Pentru ca El este dra-
goste, nu El a generat toate acele pro-
bleme. In al treilea rind, dupi ce te-ai
lertat pe tine si pe Dumnezeu si v-ati
impdcat, poti sd-ti ierti si semenul.”

In cazul traumei profunde, iertarea nu
este inceputul procesului de vindecare,
ci mai degrabd rezultatul acestuia,
sustine pastorul Andy Constable. A
grabi iertarea inainte ca suferinta sd fie
procesatd poate face mai mult rdu decat
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bine; de aceea vindecarea trebuie sa
preceadd iertarea.d

Aceastd perspectivd este sustinutd si
de psihologa Jennifer Thomas, care
atrage atentia asupra pericolului unei
iertdri pripite. Desi suntem adesea
invdtati sd iertdm rapid si sd mergem
mai departe, iertarea autenticd nu
poate apdrea inainte ca durerea si fie
recunoscutd, inteleasd si procesatd in
profunzime. In caz contrar, riscim ceea
ce Thomas numeste ,oboseala iertdrii”
— un cerc vicios in care afirmdm cd am
iertat, desi resentimentele continud sd
mocneascd.™

Thomas avertizeazd de asemenea cd
lertarea nu poate substitui interventia
psihoterapeuticd atunci cdnd ranile psi-
hologice sunt profunde. In acelasi timp,
nu trebuie confundatd cu reconcilierea,
care presupune restabilirea relatiei si
care depinde de existenta unor condi-
tii precum asumarea responsabilitdtii,
schimbarea comportamentului si recas-
tigarea increderii. In egali misurj,
transformarea iertdrii intr-un instru-
ment de presiune interpersonald dena-
tureazd sensul acestui proces si ii com-
promite potentialul vindecator.

De ce sa ierti?

Cercetdrile evidentiazd numeroase be-
neficii ale iertdrii si oferd argumente
solide in favoarea exersdrii ei. Totusi,
existd situatii in care rdul suferit este
atat de mare, incat orice beneficiu pare
disproportionat fatd de pierdere. De ce
ar ierta cineva cdruiai s-a luat tot?

,Poate cd iertarea nu este atdt un con-
cept greu de inteles, cdt un drum greu
de parcurs”, afirmd Melissa DePaiva,
care stie mai bine decat si-ar fi dorit
asperitdtile acestui drum.” Cu trei zile
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inainte de Craciunul anului 2003, un Poate c3 iertarea nu

bdrbat a patruns noaptea in casa fami-

liei sale, ucigdndu-i pdrintii, misionari este atat un ConCept
in Palau, si fratele. Apoi a rdpit-o pe ea, greu de inteles, cat un
care avea doar 10 ani, abandonind-o :

mai tarziu pe marginea drumului. drum greu de parCUI'S”,

y . afirma Melissa DePaiva,
Inventariind motivele pentru care a ; o ~
ales sd ierte, Melissa spune cd existd care stie mai bine decat

}muwl mai adanc “decét toate celeAlalte: si-ar fi dorit asperitétile
iertdm pentru cd am fost, la randul : i T
nostru, iertati. La randul ei, Immaculée acestui drum. Cu trei

marturiseste cd momentul decisiv in zile Tnainte de Craciunul

procesul iertarii ucigasilor familiei sale

a fost congtientizarea propriei nevoi de anului 2003, un barbat a
iertare. Faptul cd existd Cineva dispus pé‘tl’UﬂS noaptea N casa

sd ierte, desi a suferit cea mai mare

nedreptate din univers, rimane cel mai familiei sale, UCigéndU-i

V1.u motiv d.eAsp??anga. Sl’.Pentru ca.Isus péﬂﬂt”, miSiOﬂari 'I\n
a iertat mai intai, cel mai bun motiv de D .

a ierta va rdimane intotdeauna El. Palau, ] fratele.
Note

1. Apud Andy Constable, ,Forgiveness and abuse: power to forgive (part five)”, in 20schemes Equip (online), 11
septembrie 2020, disponibil la https://20schemesequip.com/forgiveness-and-abuse-power-to-forgive-part-five.

2. Vezi Laurie Nadel, ,L.I. AT WORSHIP; A survivor’s harrowing journey toward peace and redemption”, in The
New York Times (online), 16 aprilie 2006, disponibil la https://www.nytimes.com/2006/04/16/nyregion/books/
li-at-worship-a-survivors-harrowing-journey-toward-peace-and.html.

3. ,| Forgive, with Immaculée llibagiza” (video), disponibil la https://www.ewtn.com/programs/
2514-i-forgive-with-immaculee-ilibagiza/98773.
4. Lydia Woodyatt, Melissa de Vel-Palumbo et al., ,What makes self-forgiveness so difficult (for some)?

Understanding the lived experience of those stuck in self-condemnation”, in Self and Identity, vol. 24, nr. 6,
2025, pp. 628-647.

5. Sheri Heller, ,Complex trauma and self blame: liberating oneself from toxic penitence”, in Medium (online), 12
aprilie 2025, disponibil la https://medium.com/invisible-illness/complex-trauma-and-self-blame-e94e8856eb4f.

6. ,Working with trauma-induced shame - with Bessel van der Kolk, MD”, in National Institute for the Clinical
Application of Behavioral Medicine (online), disponibil la https://www.nicabm.com/working-with-shame.

7. Heller, art. cit.

8. Adrian Bocaneanu, ,Miracolul din Rwanda”, in Semnele timpului (online), 8 decembrie 2017, disponibil la
https://semneletimpului.ro/international/africa/miracolul-din-rwanda.html.

9. Constable, art. cit.

10. Jennifer Thomas, ,The psychology of forgiveness: what helps — and what doesn’t”, in Dr. Jennifer
Thomas (online), 12 iunie 2025, disponibil la https://www.drjenniferthomas.com/blog/b/the-psychology-
of-forgiveness-what-helpsand-what-doesnt.

11. Melissa DePaiva Gibson, ,Forgiveness and reconciliation”, in Journal of Family Research and Practice, vol. 1,
nr. 1, 2021, pp. 27-33, disponibil la https://www.nadfamily.org/resources/journal-archive/journal-2021.

CARMEN LAIU

examineaza formele si motivatiile iertarii in contextul
traumei, concluzionand ca fundamentul ultim al iertarii
crestine se afla in experienta harului lui Dumnezeu.
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RANA

Ernie Weiss s-a stabilit in Canada dupa ce
a supravietuit Auschwitzului, insa, in unele
nopti, trecutul il aspira inapoi pe marginea
acelei gropi comune in care au fost aruncati

colegi de-ai lui de lagar, ucisi fara mila.

Avea deseori cosmaruri in care se reintorcea in acel
loc cumplit si totul pdrea atat de real, incat urla in
somn. Cu toate astea, fiicei lui, Marilyn, care nu
o datd s-a trezit in mijlocul acestor tipete, nu i-a
povestit mult timp nimic. De fiecare datd ii spunea
cd a uitat visul dimineata si isi cerea doar scuze ca
i-a stricat somnul. CAnd, intr-un final, a aflat secre-
tul tatdlui ei, a fost zdrobitor. Incapabild sd proce-
seze vreun sens din tot ceea ce auzise, ea, care nu
fusese niciodatd in vreun lagdr, ajunsese sd viseze
cd este ea insdsi concentratd. Cosmarurile tatdlui
ei au devenit cosmarurile ei, printr-o genealogie a
traumei pe care oamenii de stiintd din diverse disci-
pline inrudite incd o studiaza.

Trauma colectiva

O comunitate lovitd de un dezastru, o violentd de
masd sau o crizd prelungitd presupun toate efecte ce
depdsesc suma suferintelor individuale. Sociologul
Kai Erikson a fost primul care a discutat sistema-
tic aceastd idee, dupd ce a studiat supravietuitorii
unei inundatii care a avut loc pe paraul Buffalo,
in tinutul Logan, din statul West Virginia, in anul
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1972.' El a constatat cd, asemenea apei,
trauma nu rdmine in matca individu-
lui, ci se revarsd, afectdnd intregi retele
de incredere, solidaritate si sens comun
care fac posibild viata impreuna.

Trauma are aceastd capacitate de a ne
spulbera ceea ce cercetdtoarea Ronnie
Janoff-Bulman numea lumi prezum-
tive?, adicd acele convingeri de fond
pe care le avem cu totii la inceput: cd
lumea e ordonatd si cd lucrurile decurg
previzibil, dupd niste criterii corecte.
Dar la scard colectivd, prin intermediul
actorilor sociali — jurnalisti, lideri poli-
tici, supravietuitori — care le repoves-
tesc, impregnandu-le cu o anumitd per-
spectivd, traumele pot deveni veritabile
naratiuni identitare.

Cum ia nastere si cum

O putem opri

Nu orice trauma, nici mdcar cea trans-
generationald, ajunge in mod obligato-
riu o traumd colectivd. Cercetdtorii in
psihologie comunitard, precum Fran
Norris, documenteazd capacitatea co-
munitdtilor de a se reorganiza si de a
reveni si spun cd acesta este un pro-
ces care depinde de capitalul social,
de coeziunea internd si de accesul la
resurse.? Antropologii si psihiatrii care
lucreazd cu comunitdti indigene aver-
tizeazd totodatd cd aplicarea mecanicd
a categoriilor clinice occidentale poate
ignora modalitdtile culturale proprii de
a procesa suferinta si de a vindeca.

Si totusi, cu cat modelele devin mai
sofisticate, cu atatlimitele lor devin mai
vizibile. Stiinta descrie cu precizie cres-
candd mecanismele prin care trauma se
propagd, de la modificdrile epigenetice
la perturbarea capitalului social, dar,
in esentd, nu are un rdspuns la intre-
barea: ,Cum o putem opri?” Rezilienta
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comunitarda documentatd de Norris e
reald, dar ea descrie supravietuirea si
reorganizarea, nu vindecarea in sensul
tare al cuvantului.

Cand stiinta atinge

pragul de sus

Vindecarea traumei eludeazad stiinta
pentru cd nu tine de domeniul ei. Dacd
lumea nu este altceva decit materie si
energie, dacd fiintele umane sunt pur si
simplu produsul unor procese naturale
oarbe, atunci un eveniment trauma-
tic este, in fond, o simpld intamplare
fizicd. Se deregleaza neuronii, hormo-
nii de stres inundd corpul, markerii
epigenetici se modificd — toate acestea
au consecinte, desigur, dar de unde
vine nedreptatea pe care o reclamd, fard
echivoc, orice supravietuitor?

Cand familiile seadundla comemorarea
victimelor unui genocid, nimeni nu se
trezeste spundnd: ,Din punct de vedere
strict stiintific, ceea ce s-a intdmplat
aici a fost pur si simplu o serie de eve-
nimente fizice cu consecinte biologice.”
Oamenii in schimb deplang nedrepta-
tea si 1i numesc pe vinovati. Insistd cd
ceea ce s-a petrecut a fost gresit, adicd
nu doar nefericit sau dureros, ci in mod
fundamental nedrept.

Insi a numi ceva nedrept inseamni a-1
mdsura fatd de un standard, a afirma ca
lucrurile nusuntasa cum ar trebuisd fie.
Iar o lume pur materiald nu cunoaste
niciun ,ar trebui». Ea cunoaste doar
ceea ce este.

C. S. Lewis, cunoscut astizi mai ales
ca autor al Cronicilor din Narnia, dar si
unul dintre cei mai ascutiti ganditori
crestini ai secolului al XX-lea, a sesizat
aceastd problemd cu claritate. El scria
cd, odatd ce ai respins ideea unui bine
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obiectiv si a unui rdu obiectiv, ai cdzut
de fapt prada propriilor dorinte. Iar cel
care sustine cd nu existd un bine si un
rdu real se va plange cu voce tare de
nedreptate de indatd ce va fi tratat pe
nedrept.*

Paradigma invierii

Crestinismul are o paradigma diferitd,
pe care literatura psihologicd greseste
cand o intelege doar ca pe o metaford
terapeuticd, in loc sd o inteleagd in
termenii ei proprii. Credinta crestind
invatd cd moartea insdsi, ca mizd reald
a oricdrei pierderi si a oricdrei traume,
a fost infrintd in mod real, in istorie,
prin invierea factuald a lui Hristos.

Pentru crestini, invierea lui Hristos
este realitatea pe care se construieste
cu adevdrat vindecarea psihica, iar pro-
misiunea care decurge din realitatea
invierii nu este simpla atenuare a tra-
umei, ci restaurarea deplind a ceea ce a
fost pierdut, revenirea la viatd a ceea ce
a fost ucis.

Cu alte cuvinte, ca si construim ceva
durabil, trebuie sd construim pe realita-
tea acestui eveniment. Apostolul Pavel
formuleazd inechivoc: ,[D]acd n-a inviat

Note

Hristos, atunci propovdduirea noas-
trd este zadarnicd, si zadarnicd este si
credinta voastrd” (1 Corinteni 15:14).

Insi cartea Apocalipsei descrie nu
doar indivizi, ci si popoare intregi, cu
istoriile si culturile lor, slavindu-L pe
Dumnezeu in Noul Ierusalim. Rinile
lor colective sunt recunoscute, dar
Dumnezeu Insusi le riscumpiri.

Aceasta inseamnd ci nedreptatea este
reald si obiectivd, dar ea va primi rds-
puns. Vinovdtia este reald si obiectiva,
dar a fost iertatd. Datoria este reald
si a fost platitd. Niciuna dintre aceste
afirmatii nu este o simpld metaford
spirituald. Toate descriu felul in care
lumea noastrd se intemeiazd pe viata,
moartea si invierea lui Isus Hristos.

Stiinta ne poate spune cd trecutul
trdieste in trupurile noastre. Dar
Evanghelia ne spune cd Cel care tine
trecutul in mainile Sale a biruit moar-
tea. Este un fel cu totul aparte de a
intelege realitatea, singurul suficient
de cuprinzdtor si de addnc pentru a
purta greutatea deplind a suferintelor
noastre.

1. Kai T. Erikson, Everything in Its Path: Destruction of Community in the Buffalo Creek Flood, Simon and

Schuster, New York, 1976.

2. Ronnie Janoff-Bulman, Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of Trauma, Free Press, New

York, 1992.

3. Fran H. Norris, Susan P. Stevens et al., ,Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and
strategy for disaster readiness”, in American Journal of Community Psychology, vol. 41, nr. 1-2, 2008, pp.

127-150.

4. C. S. Lewis, Crestinism, pur si simplu, editie revazuta si intregitd cu o noua introducere, a celor trei carti,
traducere din engleza de Dan Radulescu, Humanitas, Bucuresti, 2004, pp. 19-25.

ALINA KARTMAN

invita cititorul sa priveasca trauma ca pe o urma adanca a trecutului
in trup, In familie siin comunitate, dar si ca pe o rana al carei raspuns
ultim se afla in viata, moartea siinvierea lui Isus Hristos.
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DUMNEZE

»Sa nu uitam niciodata ca dreptatea pe care
Dumnezeu le-o va face alesilor Sai va fi
revenirea glorioasa a Aceluia care va sterge
pentru totdeauna orice lacrima din ochii

nostri” (Georges Stéveny).!

Nici problema traumei, nici cea a suferintei nu pot
fi abordate fertil cAnd o facem strict teoretic, obiec-
tiv. Totusi, incdrcdtura de subiectivitate ce umani-
zeazd demersul face ca perspectivele noastre sd fie
foarte diferite si sd capete rdspunsuri si interpretdri
diferite. Uneori, ele par chiar contradictorii, desi
nu sunt, ci redau fatete si conjuncturi percepute
personal, altfel decat le-a perceput altcineva pe ale
lui. Asa cum spunea cineva, in suferintd oamenii se
impart in doud tabere: tabdra lui Iov si tabdra prie-
tenilor lui Iov. Acestia toti poartd dialoguri care por-
nesc din perspective diferite si, aparent, aflate in
opozitie, desi nu sunt asa: in definitiv, i Iov acceptd
cd, dacd cineva ar pdcdtui in fata lui Dumnezeu, ar
merita pedeapsa diving; insd el nu se stie vinovat de
astfel de pdcat, pe cand prietenii lui il suspecteaza
de pdcat pentru a gdsi unica explicatie logicd - din
perspectiva lor — pentru suferinta lui.

Dincolo de toate acestea, cred cd ramane relevant
pentru vindecare ca suferinta (fie provenita din tra-
umd, fie instalatd in alt mod) si nu fie perceputd ca
absurdi, fird noima.
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Fertilitatea suferintei

Sunt creatii culturale de o inestima-
bildi valoare ndscute din suferintd
si conturdnd portrete ale celor care
suferd, de la Oedip la Fratii Karamazov
sau Hamlet, de la Odd (in metru antic)
la Madame Butterfly sau Guernica
sau Cu Dumnezeu in subterand etc.
Cunosc persoane care s-au identifi-
cat, intr-un fel, cu astfel de personaje,
imbrdcandu-si propria durere sufle-
teascad sau/si trupeascd in aura este-
ticului, asemenea imaginii artistice
dintr-un poem de Lucian Blaga, in
care nuferii creativitdtii au nevoie de
lacuri pline de noroi pentru a creste si
a inflori...

Si totusi, privind totul de la indltimea
ontologicului, ne putem intreba: este
suferinta inerentd fiintei umane? Oare
numai trecdnd prin ,valea plangerii”
am putea deveni intregi ca oameni,
ne-am innobila gindirea, simtirea?
Daci da, cum 1l contureazi aceasta pe
Creatorul ce ar fi introdus in reteta
de fabricatie a omului ingredientul
suferintei formatoare?

Pe firul acestei suspiciuni, desco-
perim intrebdri ce parcd se cheamd
unele pe altele si pe care le-am intal-
nit cu sigurantd in experiente de viata
personale sau ale altora: oare ce chi-
nuie mai mult sufletul cdnd avem o
suferintd? Faptul cd doare ceva sau cd
nu intelegem ce se intampla? Sau de ce?
De ce tocmai noud? Sau cd nu stim ce
urmeazd, cit va dura, dacd vom pieri?
Sau cd nu conteazd pentru altii, nici
pentru cei relevanti din viata noastra?
Nici pentru universul vast si rece? Nici
chiar pentru... Dumnezeu?

Acest sir de ganduri trddeazd si
sldbiciuni omenesti, si o oarecare
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Privind totul de la
inaltimea ontologicului,
ne putem intreba: este
suferinta inerenta fiintei

umane? Oare numai
trecand prin ,valea
plangerii” am putea
deveni intregi ca oameni,
ne-am innobila

géandirea, simtirea?

meschindrie, si indoiala cu privire
la iubirea sau chiar la existenta lui
Dumnezeu.

Perspectiva atee e singura care naste
absurdul: orice suferintd devine lipsitd
de sens si, probabil, cu atit mai greu de
suportat. Totusi, nu se poate sd nu ne
intrebim: dacd Dumnezeu nu existd, de
ce sau fatd de ce anume ar apdrea frus-
trarea? Side ce nu ar fila fel de absurds,
de supusd hazardululi, si starea de bine,
de fericire?

Perspectiva credinciosului aratd cd ex-
perientele durerilor fizice sau sufle-
testi duc, in timp, fie la o amdrdciune
si o inversunare a celui ce suferd
impotriva lui Dumnezeu, fie la o
inseninare si o innobilare vecine cu
sfintenia. Aici descoperim o altfel de
fertilitate a suferintei; nu esteticd, ci
eticd. Aici se confirmd rolul uneori
pedagogic al suferintei — dupd cum
spunea C. S. Lewis, ea e ,megafonul”
lui Dumnezeu, care ne trezeste din
amortire, vrea sd ne intoarcd de pe o
cale gresitd, sd ne slefuiascd, atunci
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cand ,soaptele” suave ale stdrii de bine
ne-au facut lumesti.? De ce se intdmpld
ca binele lumesc si confortul cdldut sa
ne indepdrteze de Dumnezeu? Cum se
face cd uitim de El cind suntem mul-
tumiti in lumea de jos? Numai firea
pdmanteascd poate fi explicatia; ea
e hranitd de omul cel vechi din noi si
capdtd prevalentd asupra dorintelor si
initiativelor nobile, estompind vocea
Duhului Sfant in constiinta.

Decantarea morala prin
suferinta

Cartea biblicd Iov rdmdane, in opinia
mea, reperul milenar cel mai intelept
in privinta unei intelegeri mai apro-
fundate (nu complete!) a problemei
suferintei omenesti si a sensului ei.
Aceasta, pentru cd este corelatd cu
problema aparitiei rdului in univers.
Cele doud trebuie abordate impreund
pentru a reusi sd trecem peste perple-
xitatea faptului cd logica omeneascd
nu e totuna cu logica divind, dar nici
cu cea lucifericd; iar etica si dreptatea
din lumea oamenilor nu coincid cu
cele ale lui Dumnezeu. De asemenea,
nu trebuie sd pierdem din vedere ca
acela numit ,impotrivitorul” si ,dezbi-
ndtorul” lucreazd asiduu la deforma-
rea perpetud a imaginii lui Dumnezeu
in mintea si in inima noastrd. Asa se
explicd de ce toti cei din jurul lui Iov,
inclusiv sotia, ii vorbesc astfel incat
sd-l conducd la singurul scop pe care
Lucifer si-l propusese si pe care il decla-
rase 1n cer: sd-L blesteme pe Dumnezeu
pentru suferinta nedreaptd primitd. De
aceea discursurile lor sunt asezonate si
cu vorbe de duh, vedenii si vise ,inspi-
ratoare”, menite sd-i facd pe vorbitori
credibili ¢i hdruiti in raport cu bietul
Iov, ce nu reuseste sa-si apere dreptatea
fatd de oameni... iar Dumnezeu pare
sa-l ignore.

De aceea lov primeste de la Dumnezeu
un rdspuns magistral, din care avem
de invdtat cu totii, cand suferim, des-
pre atotputernicia, rabdarea si dra-
gostea Lui fatd de fiecare in parte: El
1i aratd dreptului Iov mdretia creatiei
Sale si atotputernicia cu care o ordo-
neazd pand in cele mai mici amanunte,
ceea ce reuseste sa-i relativizeze, sd-i
micsoreze lui Iov anvergura suferintei
proprii si sd-i dea incredere cd nici el
nu e uitat: ,Unde erai tu ciAnd am inte-
meiat pimantul” (38:4), ,te-ai plimbat
tu prin fundurile adincului?” (38:16),
Jlploti [...] sd dezlegi franghiile Orio-
nului?” (38:31), ,[c]ine 1i pregdteste cor-
bului hrana?” (38:41), ,[s]tii tu cand isi
fac caprele sdlbatice puii?” (39:1) etc.

Fidelitatea oglindirii Lui Tn
suferinta noastra

Asadar, Iov se convinge cd un Dumnezeu
atait de mare si de iubitor, care se
ingrijeste de tot universul, de la forma-
rea mareelor si deplasarea galaxiilor
pand lalocurile ascunse in care nasc cer-
boaicele, se ingrijeste si de starea si gin-
durile lui Iov, nimic nu-I scapd. Asta da
speranta si incurajare: suntem in mana
Lui ocrotitoare, nu suntem singuri, nici
abandonati! Dacd totul e intretesut in
ordinea universului creat — pentru cd
doar cosmosul poate fi etern, nu si hao-
sul —, atunci vrem si noi sd fim parte a
cosmosului, nu a haosului!

Raspunsul final al lui Iov aratd cd
raportarea potrivitd la Dumnezeu este
esentiald pentru alinarea suferintei:
,Da, am vorbit, fird s le inteleg, de
minuni care sunt mai presus de mine si
pe care nu le pricep” (42:3). Indiferent
de intensitatea durerii omenesti sau
de incapacitatea de a cuprinde rostul
ei pentru noi la un moment dat, stri-
gdtul cdtre Cel care ne-a creat si ne
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cunoaste fiecare fibrd si fiecare trdire
nu poate sd-si piardd reverenta; este aici
diferenta esentiald intre cei purificati
prin suferintd pentru cd se prind cu
sufletul de iubirea Lui si cei care ajung
sd profereze blesteme catre Creator (asa
cum fac ,locuitorii pdméantului” in car-
tea Apocalipsei [16:2,11]).

Georges Stéveny, intr-o lucrare in care
descrie suferinta ca pe o enigma in viata
oamenilor, avertizeazi: ,A considera
durerea o conditie divind a dreptdtii
sau a progresului este o conceptie pue-
rild, antropomorfd si superstitioasd
despre Dumnezeu. Culmea puterii lui
Dumnezeu std tocmai in capacitatea
de a face ca rdul sd lucreze spre binele
celor care Il iubesc.”? Consider ci, daci
asociem aceastd perspectiva cu cea a
aparitiei rdului in univers - prin riz-
vratirea si indreptdtirea de sine a unei
creaturi, Lucifer —, atunci putem con-
chide cd suferinta nu e inerentd fiintei
umane. Nu, Dumnezeu ne-a creat si
le-a creat pe toate ,foarte bune” (vezi
Geneza 1:31), numai rdzvrdtirea prin
pdcat ne-aindepdrtat de Sursa vietii sia
binelui si ne-a expus neajunsurilor unei
lumi decdzute, insd avem mereu in fatd
orizontul izbdvirii. Suferinta este, prin
forta imprejurdrilor, inerentd acestei
lumi de jos, dar nu naturii umane, nu
fiintelor ce aspird la revenirea in lumea
cerului, atunci cind El Isi va fi readus
acasa copiii. De aceea suntem asigurati

Note

cd El va sterge orice lacrima din ochii
nostri (Apocalipsa 7:17; 21:4).

Apostolul Pavel, cel atit de mult incer-
cat, declara: ,[Plentru mine a trii
este Hristos si a muri este un castig”
(Filipeni 1:21). Poate cd as fi plasat
acest curaj si aceastd demnitate in cre-
dintd in alte vremuri, la inceputurile
crestinismului, dacd nu ag fi aflat ca
o credincioasd contemporand si-a asu-
mat la fel de senin destinul unei boli
necrutdtoare. Oare cunoscdnd marea
iubire cu care Hristos a devenit ,om al
durerii §i obignuit cu suferinta” (Isaia
53:3), am putea si noi sd ne bucurdm
de pe acum de ,slava viitoare” fird a o
pune in balantd cu incercdrile prin care
trecem (Romani 8:18)?

Dumnezeu ne-a creat

Si le-a creat pe toate
,foarte bune” (vezi
Geneza 1:31), numai
razvratirea prin pacat
ne-aindepartat de Sursa
vietii si a binelui si ne-a
expus neajunsurilor
unei lumi decazute,
insa avem mereu in fata
orizontul izbavirii.

1. Georges Stéveny, Enigma suferintei, traducere din limba franceza de Alina Badea, Viata si Sanatate,

Pantelimon, 2016, p. 137.

2. C. S. Lewis, Problema durerii, traducere din engleza de Vlad Russo, in C. S. Lewis, Despre minuni. Cele patru
jubiri. Problema durerii, Humanitas, Bucuresti, 2012, pp. 429-430.

3. Stéveny, op. cit., pp. 135-136.

CORINA MATEI

abordeaza problema suferintei umane incadrand-o intre sens
moral si mister ontologic si evocand perspective relevante
menite sa devoaleze ceva din noima acestei incadrari.
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LOCUL

vw/w/ e nu hal ﬁoémw/ s ; appept

Fiecare om duce cu sine o poveste. Unele
sunt luminoase, altele poarta urmele
abuzului, ale pierderii sau ale respingerii.
Pentru cei raniti, intrebarea nu este doar
daca Dumnezeu ii primeste, ci daca vor
intalni o comunitate in care sa poata lasa,

macar pentru o clipa, armura jos.

Cu mai bine de o jumdtate de an in urmd, o tandrd
pdsea pentru prima datd intr-o bisericd. Ani la rand
o privise doar prin fereastra autobuzului care o
ducea la scoald in fiecare dimineatd. Avea impresia
cd este un loc pentru oameni curati, rupti de lumea
in care crescuse ea. Acea privire scurtd era sufici-
entd pentru a starni o revoltd. Voia ca si viata ei sd
fie altfel. Vizuse de prea multe ori cat rdu poate
face un om semenului sdu. Cunostea certurile din
familie, abuzurile la care erau supusi cei slabi si cat
de repede invatd oamenii sd tacd. Uneori ii apdreau
lacrimi in ochi fird si-si dea seama. Invitase si le
ascundd inainte ca cineva sd le transforme intr-o
discutie incomodd. Acum, pentru prima datd dupd
o lungd perioadd, tdndra nu mai simtea nevoia sd se
apere.

Ce cauta, de fapt, omul?

Povesti ca aceasta sunt mai aproape de noi decat
credem. Indiferent dacd a crescut sau nu intr-o bise-
ricd, aproape fiecare om ajunge, mai devreme sau
mai tarziu, sd caute un loc in care sd nu fie judecat
inainte de a fi cunoscut. Tocmai aici incepe pro-
vocarea credintei. Citisem cu ceva timp in urmd
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un paragraf din C. S. Lewis care md
urmadreste si astdzi: ,5i, oricum, nu
asa opereazd crestinismul. Cand iti
spune sa-i hrdnesti pe cei flamanzi, nu
iti oferd retete pentru gdtit mancarea.
Cand iti spune sd citesti Biblia, nu-ti da
lectii de gramatica ebraicd sau greacd
[...]. Crestinismul n-a avut niciodatd
menirea de a inlocui sau de a inlitura
artele si stiintele omenesti obisnuite:
este mai degrabd un indrumadtor care le
pune pe toate pe directia cea bund si un
izvor de energie care le oferd tuturora
o viatd noud, cu conditia sd i se pund
la dispozitie.” Cineva poate pdsi pentru
prima datd intr-o bisericd sau poate fi
membru de ani de zile. O comunitate
nu devine un loc al vindecdrii prin ceea
ce se vede la suprafatd, ci prin felul in
care oamenii se raporteazd unii la altii.
Predicile, cantdrile si programele pot
inspira, insd nu pot inlocui sentimen-
tul de apartenentd. Dupd ce emotiile
unei intdlniri trec, rdiméne intrebarea
esentiald: pot fi vulnerabil fard teama
de a fi judecat? Tocmai rdspunsul la
aceastd intrebare aratd dacd o bisericd
este doar un loc unde oamenii participa
la un program sau o comunitate in care
invatd sd-si poarte poverile.

Curajul de a vorbi

,Mi-a fost greu la inceput,” mdrturisea
tandra. ,Cel mai greu de suportat era
rusinea. Aveam sentimentul cd nu sunt
ca ei. Pe umerii mei apdsau poveri grele
intimp ce ochiilorardtau cd altcinevale
poartd. Eram convinsd cd trebuie sd ma
schimb pentru a fi primitd in mijlocul
lor.” Putine lucruri sunt mai dureroase
decat sentimentul cd prezenta ta ii
incomodeaza pe ceilalti. Chiar i oame-
nii bine intentionati pierd uneori din
vedere cduniialeargd maiincet.Iarpen-
tru a pdstra aparentele, oamenii incep
sd ascundd slabiciunile. Lasd impresia
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,2Crestinismul n-a avut
niciodata menirea

de ainlocui sau de a
inlatura artele si stiintele
omenesti obisnuite:
este mai degraba un
indrumator care le pune
pe toate pe directia

cea buna si un izvor de
energie care le ofera
tuturora o viata noua, cu
conditia sa i se puna la
dispozitie.”

cd sunt in acelasi ritm, insd multi abia
mai rezisti. Brené Brown observa c3,
de multe ori, a nu povesti nimanui ce
ti s-a intamplat poate fi mai nociv decat
trauma in sine.” Imagineazda-ti cd porti
o rand despre care nu stie nimeni i cd
intr-o zi trebuie s-o impdrtdsesti cu
cineva! Care ar fi acel lucru care te-ar
opri? Poate de aceea durerea incepe sd
piardd din putere atunci cdnd nu mai
trebuie sd fie ascunsd. Apostolul Pavel
asemdana comunitatea de credinciosi cu
un trup viu, in care, dacd un madular
suferd, toate celelalte poartd impreund
durerea (1 Corinteni 12:26). Predicile si
cantdrile pot misca sufletul o vreme,
insd ce se intdmpld cu omul care vrea
mai mult decat un program frumos?

Cand cineva iti face loc

Acum, dupd mai multi ani, tdndra std-
tea in aceeasi clddire pe care o privise
de la distantd atdta timp. Aici o tadndrd
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a primit-o cu un zdmbet si i-a oferit un
loc langd ea, iar la final o familie mai in
varstd a invitat-o la pranz. Lucruri mici.
Aproape neinsemnate pentru cine nu a
cunoscut respingerea. A inteles insd cd
aici oamenii invdtaserd sd nu arunce pri-
viri incomode si sd nu facd comparatii.
Nu se grabeau sd ofere explicatii sau
solutii rapide. S-a bucurat cd nu devenise
subiect de barfa si, mai ales, s-a simtit
umand cind inainte de corectare i s-a
oferit demnitate. Nu erau gesturi iesite
din comun. Doar o atentie fireascd, in
care nimeni nu actiona dupd un proto-
col, nici nu incerca sd o repare.

Existd locuri in care oamenii impart
acelasi spatiu. Se asazd in bancd, isi
aruncd un zdmbet fugitiv si urmaresc
ceea ce se intdmpld in fatd. Existd insa
si comunitdti in care oamenii invatd
sd 1si poarte unii altora poverile.
Apostolul Ioan surprinde in Apocalipsa
0 imagine pe care tandra a pdstrat-o in
amintirea ei: «[I] s-a dat si se imbrace
cu in subtire, stralucitor si curat.» (Inul
subtire sunt faptele neprihdnite ale
sfintilor.)” (Apocalipsa 19:8). Avem ade-
sea impresia cd faptele bune, si mai ales
micile gesturi de bundtate, trec neob-
servate. In perspectiva lui Dumnezeu
insd, ele devin firele din care se tese
haina alba a sfintilor. O comunitate de
credinciosi imbrdcatd astfel vorbeste

Note

despre Dumnezeu mai convingdtor
decat cele mai frumoase programe.

Tandra s-a intors la rutina zilnica, si
lumea a rdmas la fel. Aceleasi frici,
intrebdri, aceeasi nesigurantd. Dar avea
un scop si nu mai era singurd. Pentru cd
trecuse prin atdta durere, a inteles mai
bine cum sd nu fie un simplu spectator
la suferinta celor din jur. O imbratisare
oferitd nu rezolvd o dramd, dar ii spune
celuilalt cd nu mai este nevoit sd o
poarte singur. Uneori, primul pas spre
vindecare este sd descoperi cd existd un
loc unde nu mai trebuie si te aperi.

Exista locuriin care
oamenii impart acelasi
spatiu. Se asazain
banca, isi arunca

un zambet fugitiv si
urmaresc ceea ce se
intampla in fata. Exista
nsa si comunitati in care
oamenii invata

saisi poarte unii

altora poverile.

1. C. S. Lewis, Crestinism, pur si simplu, editie revizuita si intregitd cu o noua introducere, a celor trei carti,
traducere din engleza de Dan Radulescu, Humanitas, Bucuresti, 2004, p. 112.

2. Brené Brown, Curajul de a fi vulnerabil — schimba felul in care traiesti, iubesti, educi si conduci, traducere din
limba engleza de Liviu Dascalu si Cristina Rusu, Curtea Veche, Bucuresti, 2013, pp. 95-96.

LUCIAN MIHAILA

observa ca vindecarea incepe nainte ca durerea sa dispara, atunci cand omul
descopera un loc in care nu trebuie sa-si ascunda ranile, sa-si dovedeasca
valoarea sau sa se teama ca va fi respins. Intr-o astfel de comunitate,
Evanghelia inceteaza sa fie doar un adevar rostit si devine o realitate traita.

42 | SEMNELE TIMPULUI

ST August 2026.indd 42

14/07/2026 10:33



ST August 2026.indd 43

(Miperi ol
VINDECARII

Unele rani nu au nevoie de explicatii.
Le vedem si le intelegem aproape instinctiv.

Altele raman ascunse ani intregi.

Trauma isi lasd urmele in locuri pe care ochiul nu le poate sur-
prinde: in teama de a avea incredere, in reactii neasteptate, in
tdceri si in nopti lungi. Tocmai de aceea o carte, o mdrturie sau o
conversatie sincerd pot deveni inceputul unei vindeciri. In spa-
tele fiecdrei definitii si al fiecdrei explicatii rimane omul. Iar
omul isi pune aproape intotdeauna aceeasiintrebare: se mai poate
vindeca ceea ce pare de nevindecat? Rispunsul nu vine dintr-o
singurd experientd, ci din multe vieti care aratd cd speranta poate
supravietui chiar si celor mai adanci rani.

Cand povestea altcuiva aprinde speranta

In 1944, Edith Eva Eger avea 16 ani cind a fost deportatd impre-
und cu familia la Auschwitz. Parintii ei au murit in ziua sosirii.
Adolescenta care visase sd devind balerind a supravietuit lagarului,
apoi a emigrat in Statele Unite, a studiat psihologia si a devenit tera-
peutd pentru oameni marcati de traumd. In The Choice (,Alegerea”),
Eger scrie despre libertatea interioard recuperatd dupd o experientd
devastatoare.’ Cartea ei rdimane pretioasd printr-o convingere lim-
pede: omul nu este condamnat sd trdiascd toatd viata in limitele
celei mai dureroase experiente prin care a trecut.

Corrie ten Boom oferd o alti imagine a restauririi. In timpul
ocupatiei naziste, familia ei a ascuns evrei in casa din Haarlem.
Corrie a fost arestatd si trimisd la Ravensbriick, iar dupd rdzboi a
vorbit in multe tiri despre iertare, credintd si har. In The Hiding
Place (,Ascunzdtoarea”), ea povesteste intdlnirea cu unul dintre
fostii gardieni ai lagarului, un episod devenit emblematic pentru
felul in care credinta poate oferi putere acolo unde omul simte cd
nu mai are resurse.? Pe acest drum, iertarea nu sterge trecutul, dar
ii slabeste treptat puterea asupra prezentului.

Louis Zamperini, atlet olimpic si pilot in Al Doilea Razboi Mondial,
a supravietuit prabusirii avionului sdu in Pacific, sdptimanilor
petrecute pe o plutd si anilor de prizonierat in lagdre japoneze.
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Intors acasi, a adus cu el cosmaruri,
furie si dependentd de alcool. Biografia
Unbroken (,Neinfrant”) urmdareste tocmai
aceastd luptd: supravietuirea fizica fusese
doar prima parte a drumuluil Pentru
Zamperini, credinta a deschis calea spre
lertare si spre o viatd care nu mai era
organizatd in jurul tortionarilor sii.

Astfel de istorii au valoare tocmai pentru
cd nu simplificd vindecarea. Ele vorbesc
despre suferintd fard sd o cosmetizeze si
despre sperantd fird si o transforme in
slogan. Cititorul rdnit nu are nevoie de
triumfalism. Are nevoie sd audd, uneori
foarte incet, cd viata poate fi reconstruitd.

Carti care deschid drumuri
spre vindecare

Dintre cdrtile dedicate traumei, The
Body Keeps the Score (,Corpul nostru
tine scorul”), de Bessel van der Kolk,
ramine foarte influentd. Autorul
aratd cd trauma nu locuieste doar in
memorie; ea modificd felul in care
corpul, creierul si sistemul nervos
reactioneazd.* De aici vine §i una din-
tre lectiile grele ale vindecdrii: omul
traumatizat nu poate fi ajutat doar
prin explicatii corecte. Are nevoie de
ribdare, de relatii stabile, de terapie
potrivitd si de timp.

Bruce Perry si Oprah Winfrey propun
in What Happened to You? (,Ce ti s-a
intdmplat?”) o schimbare de perspec-
tivd care poate transforma conversati-
ile din familie, din bisericd sau de la
scoald. Intrebarea: ,Ce este in nereguld
cu tine?” este inlocuitd cu: ,Ce ti s-a
intimplat?”s In spatele multor reactii
greu de inteles std o poveste pe care
nimeni nu a avut rdbdare sd o asculte.
Pentru comunitdtile crestine, aceastd
schimbare este esentiald: compasiunea
incepe adesea cand renuntdm sd etiche-
tdm si incercdm sd intelegem.
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Omul in cdutarea sensului vietii, cartea lui
Viktor Frankl, rimdne un text esential
pentru tema sensului in suferintd. Frankl,
psihiatru si supravietuitor al lagarelor
naziste, observa cd omul poate sa fie lip-
sit de aproape orice i sd pdstreze totusi o
libertate launtricd: felul in care rdspunde
suferintei.’ Ideea nu explicd raul si nu
scade gravitatea durerii. Ea amintegte cd
sensul poate fi cdutat chiar $i cand viata
pare redusd doar la pierdere.

Pentru cititorii interesati de legdtura
dintre traumd, Scripturd si comunitate,
Healing the Wounds of Trauma (,Cum sd
vindeci rinile traumei”) este una dintre
cele mai utile resurse. Aceastd lucrare
combind principii de sdndtate mintald
cu reflectii biblice si a fost folositd in
comunitdti afectate de rdzboi, dezastre
si abuz’ Meritul cartii std in echilibrul
dintre dimensiunea psihologicd si cea
spirituald a vindecdrii. Rana sufle-
teasca este privitd cu aceeasi seriozitate
ca nevoia omului de sens, de rugdciune
si de apartenentd.

Resurse pentru cei care ii

insotesc pe oamenii raniti

Filmele pot deschide, la randul lor,
conversatii pe care altfel le evitim.
,2Unbroken” (,Neinfrant”) oferd imaginea
unui om care a scipat din razboi, dar a tre-
buit sd fie salvat si de rdzboiul rimas in el.®

,The Hiding Place” (,Ascunzdtoarea”)?,
ecranizarea autobiografiei lui Corrie
ten Boom, spune povestea unei familii
crestine care a ascuns evrei in timpul
ocupatiei naziste si a platit cu liber-
tatea pentru alegerea ficutd. Filmul
urmdreste drumul lui Corrie prin
suferintd, pierdere siiertare, ardtand ca
harul lui Dumnezeu poate sustine omul
chiar si in cele mai intunecate impre-
jurdri. Dincolo de valoarea sa istoricd,
rimane o mdrturie despre puterea
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credintei de a transforma durerea in
sperantd.

,Inside Out” (,Intors pe dos”), desi este
o animatie, explicd pe intelesul unei
familii intregi rolul tristetii, al fricii
si al vulnerabilitdtii.’® Privite cu dis-
cernamant, asemenea povesti ajutd
pdrintii, adolescentii si liderii sd vor-
beascd onest despre emotii.

Resursele audio i video pot completa
acest drum al vindecarii. Podcastul ,The
Place We Find Ourselves” (,Locul in
care ne regdsim”), realizat de terapeutul
Adam Young, discutd despre traumd,
atasament, familie §i credintd intr-un
mod accesibil.’* Platforma ,Restored”
(,Restaurat”) reuneste articole, materi-
ale video si instrumente practice dedi-
cate sdndtdtii mintale, abordand teme
precum anxietatea, depresia, trauma si
sprijinirea celor aflati in suferintd.’

Speranta care merge cu noi

In evanghelii, Isus intdlneste oameni
care poartd poveri diferite: boalg,

Note

rugine, vinovdtie, izolare, pierdere.
Se opreste langd ei cu o rabdare care
le red3d demnitatea. Intreabs, asculti,
atinge, cheamd pe nume. Felul Lui
de a privi omul rdnit rimane mode-
lul oricdrei vindecdri crestine: omul
valoreazd mai mult decdt rana pe care
o poartd. Credinta nu transforma vin-
decarea intr-un proces instantaneu. Ea
asazd omul inaintea unui Dumnezeu
care cunoaste durerea din interior.
Crucea ramane locul in care suferinta
omului si dragostea lui Dumnezeu se
intdlnesc fard explicatii reci, iar pro-
misiunea Scripturii, cd Dumnezeu ,1i
tdimdduieste pe cei cu inima zdrobitd
si le leagd rdnile” (Psalmul 147:3), nu
anuleazd drumul greu al recuperdrii,
ciil lumineaza.

Intre rana de astdzi si ziua in care
Dumnezeu ,va sterge orice lacrimd”
din ochii nostri (Apocalipsa 21:4),
fiecare pas spre lumind ne amintes-
te cd Dumnezeu nu abandoneazd ni-
ciodatd lucrarea pe care a inceput-o
intr-o inimd rdnitd.
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FLAVIU TERESNEU

crede ca fiecare om poarta o poveste care merita ascultata si ca Dumnezeu
poate reda sensul chiar si celor mai dureroase capitole ale vietii.
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